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Due prove maiuscole per il mezzofondista Francesco Bigoni dell’ Atletica Estense

Ha partecipato nella categoria Allievi alle campestri “Campaccio” e “5 Mulini” a Milano

Francesco Bigoni

A nord di Milano verso I’aeroporto di Malpensa, S. Giorgio su Legnano e S. Vittore Olona da decenni “rivaleggiano” a chi organizza la migliore campestre nazionale, tra le pit
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prestigiose in campo internazionale, rispettivamente Il “Campaccio” e probabilmente la pit prestigiosa “5 Mulini”.

All’esordio nella categoria allievi il mezzofondista di Atletica Estense Francesco Bigoni dimostra il potenziale gia evidenziato nel settore giovanile con due prove maiuscole. 11 6
gennaio al Campaccio deve cedere solo a Vittore Borromini, il siciliano trapiantato in Toscana considerato uno dei migliori talenti europei emergenti ma regola il resto del gruppo
cogliendo un importante secondo posto con largo margine.

Ben pitl combattuta la gara allievi sui quattro chilometri della 5 Mulini di domenica scorsa con Francesco Bigoni piti guardingo nelle fasi di avvio che risale progressivamente nel
finale, suo punto debole nel settore giovanile, e riprende i fuggitivi cogliendo una stupenda vittoria di misura su Jacopo Risi (Osa Saronno) e Simone Abbatecola (Project VCO). Per il
giovane di Lagosanto, studente del Liceo Roiti non poteva esserci migliore presentazione per il biennio che lo vedra confrontarsi su prati e pista con i migliori U8 d’Italia.

Carolina Poli, Vicky Ferrari e Alice Melotti

Dal fango delle campestri al confortevole calore degli impianti indoor dove nel weekend scorso a Padova sull’anello di 200 metri Dario Berveglieri sfiora il suo
personale “outdoor” sui 3.000 metri correndo in 9°09” mentre in contemporanea a Modena Antonietta Francavilla dimostra miglioramenti sui 60 metri ad
ostacoli all’esordio tra le juniores (U20) correndo in 10736 la batteria e migliorandosi a 10”31 in finale. I migliori risultati indoor arrivano dai 60 metri del
meeting nazionale di Ancona con Alice Melotti e Vicky Ferrari che nella seconda batteria (25 in tutto) trovano in mpaola.barbiero@studiopsicom.comezzo a
loro la campionessa Larissa lapichino (Fiamme Gialle) che fa da traino e permette alle ferraresi di guadagnare il tempo utile per la qualificazione alle finali,
7784 per Alice Melotti e 7790 per Vicky Ferrari. Nelle finali svolte in tarda serata qualche difficolta per Melotti nella fase di avvio e molto meglio per V. Ferrari
che con 7788 coglie alla prima gara lo “standard” per partecipare ai campionati italiani indoor U20 di inizio febbraio, “formalita” gia assolta dalla Melotti tra le
U23. Molto bene sulla scia delle due sprinter il progresso per Carolina Poli all’esordio tra le allieve coglie subito il primato personale correndo in 8723 e
palesando ampi margini di miglioramento.
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Atletica Estense sugli scudi con le \)elociste
Ad Ancona bei risultati per Poli, Melotti e Ferrari

Non c'é solo I'exploit di
Francesco Bigoni, di cui
abbiamo parlato ieri, nel fine
settimana di Atletica
Estense. Nel weekend scorso
a Padova sull’anello di 200
metri Dario Berveglieri sfiora
il suo personale “outdoor”
sui 3.000 metri correndo in
9'09” mentre in
contemporanea a Modena
Antonietta Francavilla
dimostra miglioramenti sui
60 metri ad ostacoli
all’esordio tra le juniores
(U20) correndo in 10”36 la
batteria e migliorandosi a
10”31 in finale. | migliori
risultati indoor arrivano dai
60 metri del meeting
nazionale di Ancona, con
Alice Melotti e Vicky Ferrari
che nella seconda batteria
(25 in tutto) trovano in mezzo
a loro la campionessa Larissa
lapichino (Fiamme Gialle)
che fa da traino e permette
alle ferraresi di guadagnare il
tempo utile per la
qualificazione alle finali, 7"84
per Alice Melotti e 790 per

Vicky Ferrari. Nelle finali
svolte in tarda serata
qualche difficolta per Melotti
nella fase di avvio e molto
meglio per Ferrari, che con
7"88 coglie alla prima gara lo
“standard” per partecipare ai
campionati italiani indoor
U20 di inizio febbraio,
“formalita” gia assolta dalla
Melotti tra le U23. Molto
bene poi Carolina Poli,
all’esordio tra le allieve col
primato personale.
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Bigoni e Gaiani sul podio
Argento per Carolina Poli

" Atletica Estense sugli scudicon i suoi giovani nelle gare indoor

Mentre nella corsa campestre
Francesco Bigoni consolida la
sua leadership vincendo agil-
mente a Castel S. Pietro Terme
la prima prova regionale svolta
in condizioni estreme con tem-
* peratura vicino allo zero, piog-
gia e abbondante fango; le ulti-
me due settimane di gennaio
hanno parimenti esaltato le pre-
stazioni di Atletica Estense nelle
" gare indoor. llaria Gaiani dome-
nica scorsa a Parma fa suo il tito-
lo regionale allieve del salto in
alto con 1,49 m. confermando la
buona ripresa dopo un 2022 irto

. di acciacchi; a riprova dei pro--

gressi anche il sensibile miglio-
ramento nella velocita di base
che I’ha portata a correre saba-
to a Modena i 60 metri in 8”61
(prec.: 8"86). Medaglia d'argen-
totra le allieve nel'salto in lungo
per Carolina Poli, che migliorata
la velocita di base “litiga” anco-
ra con la fase di stacco (due soli
salti validi su sei), ma la misura
della terza prova a 5,35 metri la
propone sul podio regionale a
sole nove centimetri dal titolo.
Sempre tra le allieve nei 60 me-
tri ad ostacoli miglioramenti per
Antonietta Francavilla e Alice
Marzola imitate nei 60 metri pia-
ni da Emma Poli e Valentina So-
riani e, progresso tra gli U23 per
Artemi Bignardi che chiude la di-
stanza in 7”54.

Sull'anello coperto di 200 metri
di Padova Marta Ferrazzi avvici-

na‘i suoi migliori tempi outdoor

correndo i 400 metri in 1701”80
scontando pero l'avvio pruden-
te, imitata tatticamente da Ales-
sandro Mella e Gregorio Zampi-
ni che limano decimi importanti
al loro personal best. Ma per i
colori di Atletica Estense é stato
anche il weekend del ritorno in
pedana nel lancio del martello
per Laura Casadei.

llaria Gaiani
domenica
scorsa a Parma
ha fatto suo

il titolo
regionale allieve
del salto in alto
con 1,49 m_étri
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Tre podi tra indoor e outdoor per I’ Atletica Estense

Buoni risultati per le ragazze estensi nelle gare delle ultime due settimane,
vittoria anche per Francesco Bigoni nella corsa campestre
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Carolina Poli al centro

Mentre nella corsa campestre Francesco Bigoni consolida la sua leadership vincendo agilmente a Castel S. Pietro Terme la
prima prova regionale svolta in condizioni estreme con temperatura vicino allo zero, pioggia e abbondante fango, le ultime
due settimane di gennaio hanno parimenti esaltato le prestazioni di Atletica Estense nelle gare indoor.

Ilaria Gaiani domenica scorsa a Parma fa suo il titolo regionale allieve del salto in alto con 1,49 m. confermando la buona
ripresa dopo un 2022 irto di acciacchi; a riprova dei progressi anche il sensibile miglioramento nella velocita di base che
I’ha portata a correre sabato a Modena i 60 metri in 8”61 (prec.: 8”86).

Medaglia d’argento tra le allieve nel salto in lungo per Carolina Poli che migliorata la velocita di base “litiga” ancora con la
fase di stacco (due soli salti validi su sei) € ma la misura della terza prova a 5,35 metri la propone sul podio regionale a sole
nove centimetri dal titolo.

Sempre tra le allieve nei 60 metri ad ostacoli miglioramenti per Antonietta Francavilla e Alice Marzola imitate nei 60 metri
piani da Emma Poli e Valentina Soriani e, progresso tra gli U23 per Artemi Bignardi che chiude la distanza in 7754.

Sull’anello coperto di 200 metri di Padova, Marta Ferrazzi avvicina i suoi migliori tempi outdoor correndo i 400 metri in
1’0180 scontando pero I’avvio prudente, imitata tatticamente da Alessandro Mella e Gregorio Zampini che limano decimi
importanti al loro personal best.

Ma per i colori di Atletica Estense ¢& stato anche il weekend del ritorno in pedana nel lancio del martello per Laura Casadei,
dopo un “anno sabbatico extralarge” la classe che 1’aveva proiettata tra le migliori d’Italia le hanno fatto raggiungere a S.
Benedetto del Tronto la fettuccia dei 45,00 metri con ben poche sessione tecniche alle spalle.
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vsigoni centra il tris

e diventa campione
regionale di campestre

Podismo L'under 18 vince anche a Correggio

. J 3

Dario
Berveglieri
llcampione
regionale
sui3.000
metri
indoor
ésolosesto
nel cross
corto

FerraraSi e chiusadomeni-
ca scorsa la stagione del
cross regionale con France-
sco Bigoni (Allievi Atletica
Estense) che centrail tris (do-
po Castel San Pietro e Faen-
za) vincendo a Correggio
(Reggio Emilia) anche I'ulti-
ma prova laureandosi cam-
pione regionale under 18 di
corsa campestre. Una terza
prova su un tracciato nervo-
so con curve e saliscendi ma
stesso “fil rouge” tattico con
laprima parte dei cinque chi-
lometri di garanel pacchetto
deileader per poi progredire
evincere conmargine.

Ilgiovanedilagosanto&at-
teso adesso, gia domenica
prossima ad un importante
test ad Ala dei Sardi (Sassari)
con lorizzonte a Gubbio il
12 marzo prossimo pericam-
pionati Italiani di campestre
aGubbio suun percorso affa-
scinante ma che nonpermet-
te errori tattici o distrazioni
visto un campo partenti con
oltre duecento atleti under
18.Bellanovitafraleallieve e

stato I'esordio di Valentina
Soriani, gia giovane protago-
nista nel recente circuito Ui-
sp del Trofeo 8 Comuni ha
esordito in campo regionale
senza particolari timori co-
gliendo, grazie ad una pro-
gressione nella seconda par-
te di gara un incoraggiante
decimo posto finale.

Nel cross corto maschile
difficile era il compito di Da-
rio Berveglieri che solo sette
giorni prima a Parma si lau-
reavacampioneregionaleas-
soluto indoor dei 3.000 me-
tri, pit1 a suo agio nella com-
petizione al chiuso scontava
le difficolta del tracciato fi-
nendo al sesto posto a ridos-

-so del pacchetto dei leader

precedendo il compagno di
squadraFrancesco Ranaudo
che sara undicesimo al tra-
guardo. '

Volge al termine anche la
stagioneindoor giovanile do-
vesisonoregistratiiprogres-
sinei 60 metri per Francesca
Campagnoli (Under 14) che
a Modena corre la distanza

L’atleta

Francesco
Bigoni
(Atletica
Estense)
hacentrato
lavittoria
anche
aCorreggio

in 8”72, Emma Dioli con
8”63 (Underl6) aPadovaein
particolare la coetanea Giu-
lia Marchetti che concede il
bis dei record correndo i 60
metriin 8”37 e arrivando a4,
58 metrinelsalto inlungo. Al-
tre buone notizie per Atleti-
ca Estense arrivano anche

dal Comitato Regionale del-

laFidal che haaffidatoallaso-
cieta ferrarese 1’organizza-

_zione dei Campionati Regio-

by = Vi L

nali dei 10. 000 metri su pi-
sta, prima delle tre prove va-
levoli per il campionato ita-
liano di corsa. Saral’occasio-
ne per vedere a Ferrara, al
campo scuola “Giampaolo
Lenzi” il prossimo 16 aprileil
meglio dei mezzofondisti
dellenostraregione chevan-
ta, con la Casone Noceto, la
squadra campione dItalia
uscente. ®
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Bigoni, il tris & servito
Il titolo regionale & suo

L'allievo di Atletica Estense & campione nella corsa campestre
Al club affidata I'organizzazione dej 10mila metri regionali su pista

Si & chiusa domenica scorsa la
stagione del cross regionale
con |‘allievo Francesco Bigoni
(Atletica Estense) che centra i|
tris (dopo Caste| S. Pietro e
Faenza) vincendo a Correggio
(R.E.) anche I'ultima prova lau-
reandosi campione regionale
U18 dicorsa campestre. Una ter-
Za prova su un tracciato neryo-
SO con curve e saliscendi, ma
stesso “fil rouge” tattico con la
prima parte dej cinque chilome-
tri di gara nel pacchetto dei lea-
der, per poi progredire e vince-
re con margine. Il giovane dj La-
gosanto ¢ atteso adesso, gia do-
menica prossima ad un impor-
tante test ad Ala dej Sardi, con
I'orizzonte a Gubbio il 12 marzo
prossimo per campionati Italia-
ni di Campestre sy un percorso
affascinante ma che non per-
mette errori tattici o distrazioni,
visto un campo partenti con ol-
tre duecento atleti under 18. Bel-

la novita fra le allieve & stato °

I'esordio dj Valentina Soriani,
gia giovane Protagonista nel re-
cente circuito UISP de| Trofeo

Otto Comuni, ha esordito in
campo regionale senza partico-
lari timori cogliendo, grazie ad
una progressione nella seconda
parte di gara, un incoraggiante
decimo posto finale. Nel cross
corto maschile difficile era il
compito di Dario Berveglieri,

Francesco Bigoni

che solo sette giorniprima a Par-
ma si laureava campione regio-
nale assoluto indoor dei 3.000
metri. Pil a suo agio nella com-
petizione al chiuso, scontava le
difficolta del tracciato finendo
al sesto posto a ridosso del pac-
chetto dej leader, precedendo il
compagno di squadra France-
sco Ranaudo, che sara undicesi-
mo al traguardo. Volge al termi-
ne anche la stagione indoor gio-
vanile, dove si sono registrati i
Progressi nei 60 metri per Fran-
cesca Campagnoli (U14), che a
Modena corre |a distanza in
8”72, Emma Dioli con 8”63
(U16) a Padova e in particolare
la coetanea Giulia Marchetti,
che concede il bis dei record
correndo i 60 metri in 8”37 e ar-
rivando a 4,58 metrj nel salto in
lungo. Altre buone notizie per
Atletica Estense arrivano anche
dal comitato regionale della Fi-
dal, che ha affidato alla societa
ferrarese I'organizzazione dei
campionatj regionali deij
10.000 metri sy pista, prima del-
le tre prove valevoli per il Cam-
pionato Italiano dj Corsa.
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'Un fantastico 5° posto
per Francesco Bigoni
ai campionati italiani

Cross Dopola caduta, eccolagrandiosarimonta

Massimo
Magnani
lItecnico
divaglia
segue
lanuova
promessa
delpodismo.
ferrarese

Ferrara C’era ancora un
ultimo tassello per dimo-
strare la maturazione ago-
nistica di Francesco Bigo-
ni, I'allievo diAtletica Esten-
secheal primo anno di cate-
goria aveva fatto suo il tito-
lo regionale di campestre,
vinti i cross nazionali della
Cinque Mulini (Milano) e
Ala dei Sardi (Sassari) per
essere secondo all’altro
cross nazionale del Cam-
paccio in aperturadi stagio-
neagonistica.

Affrontare il Campionato
Italiano Allievi di cross do-
menica scorsa a Gubbio in
un percorso scenografico
peril pubblico (unanellori-
cavato nel parco cittadino
con l'attraversamento del
Teatro Romano) ma che
per i quasi trecento allievi
allineati alla partenzasipre-
sentava severo gia dal retti-
lineo iniziale con quasi 400
metri di progressiva salita,
per affrontare poi un tratto
misto di curve e saliscendi
per ripresentarsi alla base

del rettilineo iniziale, que-
sto per i cinque chilometri
di gara previsti per la cate-
goria.
Giadallafased’avvioil to-
scano Simone Borromini,
tra i migliori U18 d’Europa
chiarisce chesicorrerasolo
per le medaglie dal secon-
do all’ottavo posto. E verso
il secondo chilometro che
FrancescoBigonirivivel'in-
cubo dei campionati italia-
ni cadetti del settembre
scorso a Caorle, colpito da
dietronel gruppo degliinse-
guitori, rotola malamente
perdendo posizioni e sicu-
rezza con la classifica onli-
nedelladiretta Tvchelore-
legain 282 piazza. Lanuova
consapevolezza di France-
sco Bigoni, sostenuto a

gran voce dal suo tecnico -
- Massimo Magnani e dallo

staff di Atletica Estense
sparsi lungo il tracciato, gli
fa riprendere il ritmo pro-
gressivamente e recupera-

re posizioni transitando al

decimo posto in prossimi-

Francesco
Bigoni
ilgiovane
dell’Atletica
Estense
élanuova
speranza
del podismo
ferrarese
Aprendersene
cura
€Massimo
Magnani

ta dell'ultimo chilometro
perspenderele ultime ener-
gienella volata finale e pas-
sare sotto lo striscione

-dell’arrivo con un fantasti-

€O quinto posto nazionale
che premianonsolola pre-
parazione agonistica ma il

" | coraggio ela caparbietanel

lasciarsi alle spalle il ram-
marico perimetri perdutie
quella manciata di secondi
chelo separeranno daposi-

zioni ancora pit1 importan-
ti. Una nuova consapevo-
lezzaper chié cresciutonel-
le mini podistiche locali,
un “prodotto” del virtuoso
gruppo podistico Atletica
DeltadiBosco Mesola, alle-
vato e plasmato da Giusep-
pe De Santis, insegnante e
scrittore conl’hobbydisco-
prire talenti del mezzofon-
dodellanostraProvincia. ®
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‘Bigoni, caduta e rimonta
E' quinto alla gara tricolore

L'allievo di Atletica Estense, allenato da Massimo Magnani, finisce in crescendo

C’era ancora un ultimo tassello
per dimostrare la maturazione
agonistica di Francesco Bigoni,
I'allievo di Atletica Estense che
al primo anno di categoria ave-
va fatto suo il titolo regionale di
campestre, vinti i cross naziona-
li della Cinque Mulini (MI) e Ala
dei Sardi (SS) per essere secon-
do all'altro cross nazionale del
Campaccio in apertura di stagio-
ne agonistica. Affrontare il Cam-
pionato Italiano Allievi di cross
domenica scorsa a Gubbio, con
quasi 400 metri dj progressiva
salita per affrontare poi un trat-
to misto di curve e saliscendi
per ripresentqrsi alla base del
rettilineo iniziale, questo per i
cinque chilometrj dj gara previ-

4
sti per la categoria. Gia dalla fa- @ .
se d'avvio il toscano Simone |l/\ /. Q;g‘\ O LIl % NO
-

Bigoni quinto a
Gubbio dopo il
titolo regionale
di campestre e |e
vittorie nei cross
nazionali della
Cinque Mulini

e Ala dei Sardi

Borromini, tra i migliori U18 d’Ey-
ropa, chiarisce che si correra so-
lo per le medaglie dal secondo eyl
all'ottavo posto. E’ verso il se- ”/ 4 )3
condo chilometro che France- \J\QQSE QQ:)\/
sco Bigoni rivive lincubo dei AS 1 D

campionati italiani cadetti del

settembre scorso a Caorle, col-

pito da dietro nel gruppo degli

inseguitori, rotola malamente

perdendo posizioni e sicurezza,

fino al 28esimo posto. La nuova

consapevolezza di Francesco

pero, sostenuto a gran voce dal

suo tecnico Massimo Magnani e

dallo staff di Atletica Estense

sparsi lungo il tracciato, glifari-

prendere il ritmo progressiva-

mente e recuperare posizioni

transitando al decimo posto in

-prossimita dell’'ultimo chilome-

tro, per spendere le ultime ener-

gie.nella volata finale e passare

sotto lo striscione dell‘arrivo

con un fantastico quinto posto

nazionale, che premia non solo

la preparazione agonistica ma i

coraggio e la caparbieta nel |a-

sciarsi alle spalle il rammarico

per i metri perduti,










In pista per i dieci

ila regionali

«lo ci provo, magari stupisco»

Atletica Caterina Mangolini (Estense) in

Programma

Le prime prove
riservate

ad Allievi
eAllieve
prenderanno
ilvia
alle14.15
Poigli assoluti

“ZA N UD\/A%EQMQA_: N

) diMarco Nagliati

Ferrara Il vertice del mezzo-
fondo emiliano-romagnolo,
oggipomeriggio, planaal cam-
po scuola “Giampaolo Lenzi”
diFerrara. Sono 120iscritti per
latappa su pista dei diecimila,
che assegna il titolo regionale:
7 Allievi, 10 Allieve, 20 nella

. competizione assolutafemmi-

nile e 83 uomini (suddivisi in
quattro batterie). E la quarta
volta che un diecimila appro-
da nell'impianto cittadino:
I'’Eurochallenge del 2007, poi
gli assoluti tricolori del 2014 e
del2018. Oggiorganizzal’Atle-
tica Estense, con tre ferraresi
in lizza: Francesco Bigoni
(molto competitivo) tra gli Al-
lievi, Nicolo Astori e Caterina
Mangolini negli assoluti. Pri-
ma gara alle 14.15, dalle 14.55
gliassoluti.

Per i fan estensi la batteria
piuattesasara quellafemmini-
le delle 16.35, perché sara pri-
mattrice la Mangolini. Per Ca-
terina, prossima ai 24 anni, si
tratta del debutto in pista sulla
distanza. L'’hanno eletta pa-
dronadi casa, leisospira. Voce
squillante, idee chiare: «Dicia-

mo che non ero convintissima
dipartecipare». Escattalarisa-
ta. Poi il concetto si amplia:
«Lo faccio per'’Atletica Esten-
se, perché organizziamo
“noi”. E anche per provare co-
senuover. :
Cosainibisce? La portacolo-

e

Caterina
Mangolini
La23enne
portacolori
di Atletica
Estense
oggiin pista

riferrarese spiega: «Non & tan-

" to la distanza in sé, quellal’ho

gia sperimentata, ma su stra-
da:in pista éun’altracosa. Ven-
ticinque giri, tutti uguali, mi
preoccupano. Si tratta di una
gara particolare: difficile da af-
frontarealivello ditesta. Parti-

- 10 senza avere obiettivi parti-

colari, vediamo cosa succe-
de».

Invero su Caterina qualche
speranza di medaglia aleggia.
Contro la Iozzia, la Giorda-
no... Soprattutto Simona San-
tini, Francesca Cocchi, France-
sca Rivelli e Francesca Duran-
te: «Studierd la situazione - af-
ferma la Mangolini -: non ho
puntidiriferimento, macipos-
so provare. E tutto nuovo e
non so come reagiro. Dai, un
giroallavoltar.

La portacolori dell’Estense
ha un “personal best” di
35'58” (il primato regionale &
ancora della cussina ferrarese
Sara Ferrari con 33'16” stabili-
to nel 1997): «Strategia? Mi fa-
1o portare molto dalle altre -
svela Caterina -; sono piii fon-
dista, che mezzofondista. Pen-
sochelastradasiapitaffineal-
le mie caratteristiche, poi ma-

L AP LA

gara al campo scuola di Ferrara

gari stupisco e mi esprimo al
meglio in pista». E via di sorri-
s0.
A livello maschile favorito il
burundese Egide Ntakaruti-
mana (Casone Noceto) che
sbandiera un inarrivabile
27'24”. In pista a Ferrara an-
che il campione italiano Mar-
co Fontana Granotto (29'49”).
11 faccia a faccia tra i due sara
nell'ultimabatteria: ore 18.15.

LULOLEETEE e e el

Fronte maschile
Occhi puntati

sul ferrarese Bigoni
in lizza tra gli allievi
E poi su Astori

L’appuntamento del cam-
po scuola & valido pure come
tappadel campionato disocie-
ta con Casone Noceto, Alpi
Apuane, Corradini Rubiera e
Dinamo Running Rimini trale
big. Per 'occasione il campo
scuola “Lenzi” inauguranuovi

- spogliatoi e verga un’altra pa-

gina di atletica che merita uno
sguardointeressato. @

(©RIPRODUZIONERISERVATA



















































