ATLETICA

FERRARA. Parte con il piede
giusto la stagione indoor
per le velociste di Atletica
Estense (anche se in realta
proprio la fase di uscita dai
blocchi & ancora da raffina-

re), con record personali -

giaalla prima uscitadiPado-
vaainiziomese, perreplica-
resuccessivamente domeni-
ca scorsa al Meeting Nazio-
~nale di Ancona dove Alice
Melotti con un importante
7777 sui 60 metri migliora il-
record provinciale “all -
me” della distanza (prima-
to precedente appartenen-
tead Alice Bizzarri, Cus Fer-
rara segnato nel febbraio
2018), trascinando nella
Stessa serie la compagna
Vicky Ferrari per la prima
volta sotto gli otto secondi
con 7794 e primato provin-
ciale U20 eguagliato (in
questo casoilrecordlo dete-
neva Giulia Tarchiani di
Atletica Estense, febbraio
2008); si migliora notevol-
mente anche Marguerite
Ghedini, la pit1 giovane del
gruppo, che chiude la di-
stanzain8”05.

CRESCITA

Velocita ferrarese in buona
salute e pronta per nuovi
progressi in attesa anche

dellesordio stagionale di
Beatrice Minotti (Centro
Atletica Copparo accredita-
tadi7”82nel 2021).

ALL’APERTO

Daltepore degliimpianti in-
door ai prati gelati dell’atti-
vita di campestre sempre
con ottimi risultati per Atle-
tica Estense con Francesco

- BigonieNicold Astoriprota- =
-gonisti a S. Giorgio su Le- '

gnano (MI) al crossnaziona-
le del Campaccio.

Bigoni, gia tra i migliori
U16 nel 2021, si conferma
traicadettichiudendoal ter-
Zo posto a due secondi dal

‘vincitore. Mentre Nicold

Astori non soffre il passag-

gio alla categoria juniores: -

il medaglia di bronzo degli
italiani U18 dei 3.000 metri
correi6km aridosso dei mi-
gliori U20 e cede solo nel fi-

nale conquistando una im--
. portante quartaposizione.

Entrambi assenti il wee-
kend scorso al crossregiona-
le di Cesena, la formazione
ferrarese si & ben comporta-
taugualmente piazzandolo
Jjunior Francesco Ranaudo
e l'allieva Virginia Rimondi

aridosso della decima piaz-

za. :
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La Melottiinizia la stagione dell'Estense col record

Primato provinciale suis0m. al meeting di Ancona. Si miglioraanche la Ferrari, Al Campaccio protagonisti Bigonie Astori
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Atletica Estense protagonista al meeting nazionale di Ancona

Le velociste ripartono di slancio

Melotti-Ferrari, record provinciale

Velocita ferrarese

in buona salute e pronta

per nuovi progressi in attesa
dell’'esordio di Beatrice Minotti

" ATLETICA

Parte con il piede giusto la sta-
gione indoor per le velociste di
Atletica Estense (anche se in
realta proprio la fase di uscita
dai blocchi & ancora da raffina-

re), con record personali gia al-

la prima uscita di Padova a ini-
zio mese per replicare domeni-
ca scorsa al Meeting Nazionale
di Ancona, dove Alice Melotti
con un importante 7”77 sui 60
" metri migliora il record provin-
ciale della distanza trascinando
_nella stessa serie la compagna
Vicky Ferrari per la prima volta
sotto gli otto secondi con 7”94,
e primato provinciale U20 egua-
gliato (Giulia Tarchiani - Atl.
Estense - Febbraio 2008). Si mi-
gliora notevolmente anche Mar-
guerite Ghedini, la piu giovane
del gruppo che chiude la distan-
za in 8”05. Velocita ferrarese in
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Buone prove in trasferta per le velociste di Atletica Estense
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buona salute e pronta per nuovi
progressi in attesa anche
dell’esordio stagionale di Beatri-
ce Minotti (C.A. Copparo accre-
ditata di 7”82 nel 2021).

Dal tepore degli impianti indoor
ai prati gelati dell’attivitd di
campestre, sempre con ottimi
risultati per Atletica Estense,
con Francesco Bigoni e Nicold
Astori protagonisti a S. Giorgio
su Legnano al Cross Nazionale

del Campaccio; Bigoni gia tra i
migliori U16 nel 2021 si confer-

‘ma tra i cadetti chiudendo al ter-

Zo posto, a due secondi dal vin-
citore, e Nicolo Astori non sof-
fre il passaggio alla categoria ju-
niores, il bronzo degli Italiani
U18 dei 3.000 metri corre i 6
km a ridosso dei migliori U20 e
cede solo nel finale conquistan-
do un’importante quarta posi-
zione.
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Ottimi risultati per I'Estense

Melotti e Ferrari brave negli indoor
E Bigoni vince il cross regionale

FERRARA. Ancora importan-
ti performance per I'Atleti-
caEstense. Arrivano dall’im-
pianto indoor di Ancona
grazie al duo di sprinter
composto da Alice Melotti e
VickyFerrari. '

SPRINTER

Dopo essersi confermate a
fine gennaio suiloro miglio-
ri tempi, con Vicky Ferrari
che ritocca il record provin-

cialejunior dei 60 metricor-
rendo-in 7”78, hanno en-
trambe acquisito il pass per

i campionati italiani indoor .

di categoria, riservato alle
prime ventiquattro atlete
flella graduatoria naziona-
e.

Praticamentenullele spe-
ranze diaccedere allafinale
delle migliori otto italiane
dei 60 metri, Melotti e Ferra-
1i si sono ben difese (en-

trambe a ridosso della ven-
tesima piazzanazionale) di-

mostrando una crescente

maturita che certamente le

portera a nuovi traguardi’

nella _prossima stagione
allaperto. ~

GIOVANI

Squilli importanti anche

dal settore giovanile conla
cadetta Carolina Poli che a
Parma supera per la prima

ShE 'H

voltaicinque metri nel salto
in lungo (5,03 metri il mi-
glior salto), migliorandosi
di quasi venti centimetri ri-
spetto al 2021, e grande

 rientro alle competizioni

per Francesco Bigoni al
cross regionale di Castella-
rano (in provinciadiReggio

Emilia). Dopo il terzo posto
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Michael Canella (tecnico) e le atlete Alice Melottie Vicky Ferrari

al cross nazionale del Cam-
pacciodiinizio anno, un pic-
coloinfortunione harallen-
tato la preparazione ma Bi-
goni non ha lasciato spazio
a nessuno sul difficile trac-
ciato reggiano andando a
vincere con largo margine

. la categoria cadetti candi-

dandosi a leader della for-
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mazione regionale Under
16 che a marzo sara al via ai
campionati italiani di Trie-
ste.

Sempre nel cross, bell’e-
sordio agonistico per Fran-
cesca Campagnoli che nelle
Ragazze (la categoria pil

-giovanedel programma tec-

nico) coglie un incoraggia-
te undicesimo posto alla
sua prima gara con oltre ot-
tantaatleteal via.

CAMPESTRE -
Competizioni indoor ormai—_
in archivio mentre attivissi-
ma rimane la corsa campe-
stre, con ’Atletica Estense
che cerchera diben figurare
ai regionali individuali di
Ferrara (il 20 febbraio) e
magari qualificare qualche
individualita per un piazza-
mento importante alla ras-
segnanazionaleinFriuli.
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Corsa campestre. Grandi prove nél regionaie
Atletica Estense in vetrina
Bigoni e Astori vincono

e ora puntano agli italiani

ue importanti con-
fermee duebellesor-
prese per l'Atletica
Estenseai campiona-
ti regionali di corsa campestre
didomenicascorsa, tornatido-
po tanti aniii sui prati del Par-
co Urbano della nostra citta.
Scansate le previste nubi, il
Parco Bassani si presentava
perfetto per accogliere i quasi
ottocento partenti delle varie
categorie a contendersi il tito-

lo regionale individuale di
cross. Dopo I'apertura dedica-
ta al settore master, e il settore
giovanile che prendelaribalta
con Atletica Estense chehanel
cadetto Francesco Bigoni una
delle migliori speranze del

mezzofondo emiliano roma--

gnolo. Bigoni regola con largo
margine gli avversari grazie
ad una progréssione nella se-
conda parte di gara e si candi-
da da protagonista ai prossimi
campionati italiani di Trieste,
previsti su un tracciato molto
simile a quello ferrarese. Bene

sicomporta Francesca Campa-
gnoli nella categoria ragazze,
la categoria piu giovane del
programma: si mantiene a ri-
dosso delle migliori per gran
parte del tracciato e cede solo
nel finale chiudendo con un
positivo undicesimo posto.
L’altro titolo regionale arriva
dal settore assoluto, precisa-
mente dalla categoria U20 con
Nicold Astori chelascia tuttial-
le spalle a meta gara e conclu-
dendo gli ultimi 4 km vince
con largo margine. Nicold
Astori, specialista’ del Tria-
thlonha conil supporto diAtle-
tica Estense migliorato note-
volmente la parte dedicata al-
la corsa fino a conquistare I'ar-
gento ai tricolori U18 nei
3.000metriloscorsoannoeco-
me Francesco Bigoni a correre
da protagonista ai tricolori di
cross in Friuli del prossimo 12
el3marzo.

Negli otto chilometri del

cross lungo assoluto femmini-

le, Caterina Mangolini provaa
metterelucetraleieleavversa-
rie nelle fasi di avvio; sempre
piliorientata verso distanze su-
periori (terza agli italiani di

mezza maratona U23 nel

2021), subisce una parziale ri-
montanella fase finale che pe-
10 le garantisce il terzo posto
regionale. Stesso piazzamen-
to in campo maschile al termi-
ne dei dieci chilometri per Lo-
renzoVezzani, grande speran-
za ferrarese nel settore giova-

_nile, che rientra alle competi-

zionidopoalcuniannidiallon-
tanamento dimostrando nuo-
vamenteil suovalore.

Si ferma a ridosso del podio
del cross corto maschile (3
km), con un buon 4° posto nei
seniores, Dario Berveglieri
che cede secondi nell’approc-
cio al terrapieno che conduce
alrettilineo d’arrivo.
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Nicold Astori ha vintoil titolo regionale nella categoria Under 20
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Reglonall di cross con il botto
Atletica Estense incassa due titoli

Francesco Bigoni e Nicold Astori si impongono nelle gare al parco urbano: saranno protagonisti agli italiani

ATLETICA

Due importanti conferme e
due belle sorprese per Atletica
Estense ai campionati regionali
di corsa campestre di domeni-
ca scorsa, tornati dopo tanti an-
"ni sui prati del parco urbano del-
la nostra citta. Scansate le previ-
ste nubi, il Parco Bassani si pre-
sentava perfetto per accogliere
i quasi ottocento partenti delle
varie categorie a contendersi il
titolo regionale individuale di
cross. Dopo |'apertura dedicata
al settore master, ¢ il settore gio-
.vanile che prende la ribalta, con
Atletica Estense che ha nel ca-
detto Francesco Bigoni una del-
le migliori speranze del mezzo-
fondo emiliano romagnolo. Re-
gola con largo margine gli avver-
sari grazie ad una progressione
nella seconda parte di gara e si
candida da protagonista ai pros-
simi campionati italiani di Trie-
ste, previsti su un tracciato mol-
to simile a quello ferrarese. Be-
ne si comporta Francesca Cam-
pagnoli nella categoria ragazze,
la categoria piu giovane del pro-
gramma, si mantiene a ridosso
delle migliori per gran parte del
tracciato e cede solo nel finale
chiudendo con un positivo undi-
cesimo posto.

L'altro titolo regionale arriva
dal settore assoluto, precisa-

mente dalla categoria U20, con
Nicold Astori che lascia tutti alle
spalle a meta gara concludendo
gli ultimi 4 km e vincendo con
largo margine. Nicolo Astori,
specialista del Triathlon, ha con
il supporto di Atletica Estense
migliorato notevolmente la par-
te dedicata alla corsa fino a con-

quistare l'argento ai tricolori’

U18 nei 3.000 metri lo scorso
anno'e come Francesco Bigoni
a correre da protagonista ai tri-
coloridi cross in Friuli del prossn-

mo 12 e 13 marzo.

Negli otto chilometri del cross
lungo assoluto femminile, Cate-
rina Mangolini prova a mettere
luce tra lei e le avversarie nelle
fasi di avvio, sempre piu orienta-
ta verso distanze superiori, subi-
sce una parziale rimonta nella fa-
se finale che pero le garantisce
il terzo posto regionale. Stesso
piazzamento in campo maschi-
le al termine dei dieci chilometri
per Lorenzo Vezzani, grande
speranza ferrarese nel settore
giovanile, che rientra alle com-
petizioni dopo alcuni anni di al-
lontanamento dimostrando nuo-
vamente il suo valore. Si ferma

a ridosso del podio del cross

corto maschile (3 km) con un
buon quarto posto tra i seniores

" Dario Berveglieri, che cede se-

condi preziosi nell’approccio al
terrapieno che conduce al rettili-
neo d‘arrivo.
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Podio tricolore per Nicolo Astori, bel settimo posto per Francesco Bigohi

Dopo e autorevoli vittorie ai regionali
di cross di Ferrara dello scorso 20
febbraio, i due mezzofondisti di
Atletica Estense, Nicold Astori tra gli
juniores e Francesco Bigoni tra i
cadetti, si presentavano ai Campionati
Italiani di Campestre di Trieste per
correre da protagonisti tra gli oltre
centocinquantaatleti per gara arrivati
da tutta la penisola per la sfida
tricolore. Gli otto chilometri della gara
juniores maschili vedono un alternarsi
di leader di un gruppo di una
quindicina di unita che dopo meta
gara si seleziona ulteriormente e vede
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Nicolo Astori che rimane agganciato
alla testa; l’'ultimo giro & corso con le
residue energie dai protagonisti che
vedono involarsi il tunisino Saber
Zinoubi e un bravissimo Nicold Astori
che risale posizioni negli ultimi
duecento metri del tracciato, per
chiudere al quarto posto complessivo
e salire sul podio tricolore per la
medaglia di bronzo al primo anno di
categoria. Nicolo ¢ stato argento sui
3/000 metri tra gli allievi ai nazionali
su pista lo scorso anno. Un
piazzamento che se confermato nelle
campestri autunnali potrebbe aprirgli
la strada per essere tra i sei U20

italiani convocati ai Campionati
Europei di Cross di Torino il prossimo
dicembre, | tre chilometri della gara
cadetti partono in maniera
“selvaggia”, con Francesco Bigoni che
perde inizialmente le tracce della
testa del gruppo, gia verso la meta
gara il giovane di Lagosanto inizia a
recuperare posizioni e rientrare tra i
primi dieci, nella fase finale prosegue
la progressione che lo vede tagliare il
traguardo al settimo posto nazionale.
La gara cadetti assegnava anche il
titolo per Regioni e la grande prova di
Francesco Bigoni porta I'Emilia
Romagna al terzo posto nazionale.
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" Prove positive per i giovani di Atletica Estense




Sisono svolte le premiazioni stagionali
[Atletica Estense
sul palco da primattrice

'L’APPUNTAMENTO

on qualche mese di
ritardo rispetto alla
consueta calendariz-
zazione, [latletica
leggera del’Emilia Romagna
ha festeggiato all'Unipol To-
wer i molti successi della sta-
gione sportiva 2021. Sul pal-
cosisono alternatiicampioni
italiani e i protagonisti delle
recenti Olimpiadi, premiati a
rotazione dal presidente re-

Berveglieri (manager Estense)

gionaledel ConiAndrea Don-
diedalpresidente del comita-
toregionaleFidal Alberto Mo-
rini. Spazio importante poi ai
premi alle societa regionali
che meglio hanno interpreta-
tola stagione appena trascor-
sa, con l'importante riconosci-
mentoad Atletica Estense pre-
miata per le due medaglie
d’argento individuali nazio-
nali U18 di Rieti di Nicold
Astori (3.000-m) e Vanessa
Talacci (lancio del martello),
ilsettimo posto tricolore asso-
luto sempre nel martello di
Laura Casadei a Rovereto, il
bronzo tricolore U23 di Cate-
rina Mangolini nella mezza
maratona di Roma e I'impor-
tante qualificazione alle fina-
linazionalisu pista dellasqua-
draallieve.
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dalla Fidal regionale

|| Con qualche mese di ritardo

“‘ rispetto alla consueta
calendarizzazione, |'Atletica

|| Leggera dell’Emilia Romagna

|| ha festeggiato sabato scorso

|| all'Unipol Tower i molti
successi della stagione
sportiva 2021. Spazio
importante ai premi alle societa
regionali, che .
meglio hanno | § = ¢
interpretato
la stagione
appena
trascorsa,
con
I'importante
riconoscimen-
to ad Atletica
\\ Estense, premiata per le due
medaglie d’argento individuali
nazionali U18 di Rieti di Nicolo
Astori (3.000 m.) e Vanessa
Talacci (lancio del martello), il
settimo posto tricolore
assoluto sempre nel martello di
Laura Casadei a Rovereto, il
bronzo tricolore U23 di
Caterina Mangolini nella mezza
maratona di Roma e
I'importante qualificazione alle
finali nazionali su pista della
squadra allieve protagoniste a
Firenze cui seguono molti titoli
e podi regionali.
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ATLETICA

Estense su tuttiifronti

Dallo Spring Campus
a ottime performance
E ora Under 18 in pista

Ottime indicazioni dalla velocita con Ferrari, Ghedini e Melotti
Bigonileader regianale. Benettidarecord e Massarential top

FERRARA. Con alle porte i
principali appuntamenti
agonistici istituzionali, gia
da questo weekend I'avvio
dei campionati di societa,
I’AtleticaEstense silascia al-
le spalle un intenso e quali-
tativo mese di aprile che ha
avuto il vertice con il ritor-
no, dopo due anni di stop,
dello Spring Campusin con-
comitanza con le vacanze
pasquali.

]NIZIATI\{A ERISULTATI

Quattro giorni di allena-
ment intensivi ed attivita
collaterali sugli ospitali im-
pianti sportivi di Riccione
peroltre trentaatleti ed atle-
te dagli Under 14 agli Un-
der 23 per finalizzare la sta-

e
CHE 800
SIMONE MASSARENTI HA BRILLATO
NEL MEETING UNIVERSITARIO

gione di competizioni all’a-
perto.

Una “full immersion” che
gia alle prime uscite ha ben
ripagato I'impegno tecnico
ed organizzativo dell'inizia-
tiva, in particolare nel setto-
re velocita con Vicky Ferra-
rie Marguerite Ghedini che
esordiscono sui 100 metria
Modena (il 25 aprile) e Pa-
dova (1 maggio) vicino al
personale (rispettivamente
12762 e 12”89) e in partico-
lare Alice Melotti che all’e-
sordio stagionale coglie su-
bito il pass per gli Italiani
Under 23 di Firenze corren-
doin 12722, oltre all’allieva
Marta Ferrazzi subito velo-
ce sul giro di pista con
1’01778

"o Noova Fzopspa

Ancorain crescita nel set-
tore giovanile Francesco Bi-
goni che si consolida leader
del mezzofondo regionale
correndo a Ferrara durante
i meeting provinciali - i
1.000 metri in 242”0 ed i
2.000 metri 5’5479, la “for-
malitd” del pass per gli ita-
liani Under 16 &alle spalle.

GRADUATORIA =

Si smuove dopo tanti anni
la graduatoria provinciale
“All Time” degli 800 metri
maschili con il ventunenne
mesolano Simone Massa-
renti che non solo lotta per

- Svlace o L2057

la vittoria (sara terzo) al
meeting universitario del
1°maggio aModenama cor-
re il doppio giro di pista in
1’55754 ed entra nella top
10 della specialita provin-
ciale che proprio nel mezzo-
fondo ha sempre avuto le
migliori performance.
Doppio girorecord anche
per Anna Maria Benetti,

che sebbene arrivata all’a- .

tletica da poco pitu di un an-
no ha subito dimostrato
grande carattere e talento,
corre gli 800 metri in 2’19”
pochi giorni dopo aver
“stracciato” il personale dei

llgruppo dell'Atletica Estense che ha partecipatoallo "Spring Campus" diRiccione \

1.500 metri passando da
4'56”a4'47” all'esordio sta-
gionalesulladistanza.

ALLIEVE

Grande attesa infine per
questo fine settimana con il
primo turno di qualificazio-
ne del campionato di socie-
ta Allieve su pista. Reduce .
datre finalinazionali conse-
cutive nella categoria, I’A-
tletica Estense presenta
una formazione Under 18
che potrebbe nuovamente
confermarsi nel panorama
nazionale asquadre.
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