Nelle competizioni indoor brave Benvenuti, Ferrari e Casadei. Il mezzofondo in pista a Reggio Emilia

Le ragazze di Atletica Estense
ripartono positivamente a.Modena

Buoni responsi
anche per le under 16
che si piazzano

al secondo posto

ATLETch

- Tra spalti e prati desolatamen-
te vuoti, I'atletica prova a riparti-
re con lattivita agonistica 2021.
Il primo mese di. competizioni
per Atletica Estense ha si evi-
denziato un poco di ruggine
agonistica ma non sono manca-
ti spunti interessanti. Nelle com-

. petizioni indoor di Modena Giu-
lia Benvenuti nei 60 ad ostacoli

e Vicky Ferrari nei 60 piani si .
confermano vicine ai livelli di ini-

zio 2020 rispettivamente con
9”26 negli ostacoli per Benvenu-
ti e 8”13 nei piani per Ferrari. Ot-
timo I'esordio nel Trofeo Inver-
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Le due lanciatrici di martello (Talacci e Casadei) in gara a Imola

SUGLI SCUDI
Nel martello, tra
le U20 subito bene

Vanessa Talacci dopo

i problemi al piede

nale di Lanci di domenica scor-
sa a Imola per Laura Casadei, la
medaglia d'argento degli Italia-
ni U20 nel martello 2020 con
53,97 m. che si presenta al cam-
bio di categoria tra le U23 con
oltre 52 metri prenotando un po-
sto per la finale nazionale inver-
nale di fine mese a Molfetta.
Sempre nel lancio del martello,
tra le U20 subito bene Vanessa
Talacci che sembra aver messo
alle spalle i problemi al piede.

Per lei un 41,31 a meno due me-
tri dal suo personal best. In con-
temporanea al CampoVolo di
Reggio Emilia in gara erano atle-
te e atleti del mezzofondo. Buo- '
niiresponsi, le under 16 di Atle-

tica Estense Sofia Poli, Giulia
Manservigi, Virginia Rimondi e
Margherita Castaldini si piazza-
no seconde. Sono invece al
quarto posto gli juniores ma-
schili, che hanno avuto nel tria-
tleta Mattia Penazzi il migliore.
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ATLETICA/LA RIPARTENZA

Casadei e Talacci sono subito in forma
Vola anche il mezzofondo dell'Estense

A Imola le martelliste propangono buone misure nel "Trofeo Invernale' in vista della finale nazionale
Nel tracciato a ridosso del CampoVolo le under 16 del team ferrarese colgono un ottimo 2° posto

FERRARA. Tra spalti e prati
desolatamente vuoti, ma-
scherine e atleti numerica-
mente contingentati, I'atle-
tica prova a ripartire con
Pattivitd agonistica 2021.
Pitiche un “braccio di ferro”
con il Covid-19 & la ricerca
di una convivenza con lo
sgradevole e speriamo an-
cora per poco, compagno di
viaggio.
MANIFESTAZIONI

Il primo mese di competizio-
ni per Atletica Estense ha si
evidenziato un poco di rug-
gine agonistica, ma non so-
no mancati spunti interes-
santi. Nelle competizioniin-
door di Modena, ad esem-
pio, Giulia Benvenuti nei

Quarta piazzainvece

per gli juniores '

Il trascinatore

risulta Mattia Penazzi

60 m. ad ostacoli e Vicky
Ferrari nei 60 m. piani si
confermano vicine ai livelli
di inizio 2020 rispettiva-
mente con 9”26 negli osta-
coli per Benvenuti e 8”13
neipiani perFerrari.
Ottimo '’esordionel “Tro-
feo Invernale” di lanci a
Imola per Laura Casadei: la
medaglia d’argento degli
italiani U20 nel martello
2020 con 53,97 m., che ora
si presenta al cambio di ca-
tegoria tra le U23 con oltre
52 metri prenotando un po-
sto per la finale nazionale
invernale di fine mese a
Molfetta. Sempre nel lan-
cio del martello, tra le U20

subito bene Vanessa Talac-
ciche sembra aver messo al-
le spalle i problemi al piede
che lavevano limitata lo
scorso anno pur concluso
conun brillante settimo po-
stoai campionati italiani al-
lieve. Per Talacci un 41,31
metri a meno due metri dal
suo “personal best”.

CAMPOVOLO

In contemporanea con la
manifestazione imolese,
sui prati a ridosso del Cam-
poVolo di Reggio Emilia in
gara erano atlete e atleti del
mezzofondo che grazie ad
unrigido protocollo di gara
come i primi 500 metri cor-
si con la mascherina (da
reindossare entro i cinque
minuti dopo aver tagliato il
traguardo) hanno potuto fi-
nalmente correre la prima
fase del campionato regio-
naledicorsa campestre.

Buoniiresponsiperlafor-
mazione ferrarese grazie al-
le allieve impegnate sulla di-
stanza di 4 km: per le under
16 di Atletica Estense con
Sofia Poli, Giulia Manservi-
gi, Virginia Rimondi e Mar-
gherita Castaldini un positi-
vo secondo posto a squadre
dietrola “corazzata” Fratel-
lanza Modena con unaman-
ciata di punti di vantaggio
sull’Atletica Lugo.

Margine da difendere il
21 febbraio per confermar-
si sul secondo gradino del
podio dietro alle inarrivabi-
limodenesi.

Sono invece al quarto po-
sto gli juniores maschili che
hanno avuto nel triatleta
Mattia Penazzi il migliore
dellaformazione. —
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Le duelanciatrici del martello, portacolori di Atletica Estense, Vanessa Talacci e Laura Casadei
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GIOVEDI 18 FEBBRAIO 2021
LANUOVAFERRARA

ATLETICA

La Casadei in forma e pronta per le finali nazionali

“La martellista dell'Estense da record nella prova di Modena. A Padova invece progressi per la sprinter Melotti

FERRARA. Atterrano ancoralon-
tano gli attrezzi dellelanciatri-
cidiAtletica Estense impegna-
teaModena. Lontanissimo ar-
riva il martello da 4 kg di Lau-
ra Casadei, una manciata di
centimetri sopra i 55 metri
(55,03). Non solo il nuovo re-
cord personale ma quinta pre-
stazione “alltime”in Emilia Ro-
magna, terza performance tra
le U23 nel 2021 e sempre que-
st’anno ottava misura assoluta
nazionale; un grande progres-
so per la non ancora ventenne
riminese al suo quinto anno
con i colori della formazione
ferrarese. Covid permettendo,
la Casadei sara a fine febbraio
a Molfetta a giocare un ruolo
importante nella finale nazio-
naleinvernaledilanci.
Sempre nel lancio del mar-

tello la finale nazionale U20la
sfiora solamente Vanessa Ta-
lacdi, sedici anni e un grande
talento che I’'ha portatanuova-
mente a migliorarsi arrivando
a 43,58 metri con lattrezzo
della categoria superiore ma
accreditata di oltre 50 metri
con il “martello” da allieva (3
kg), la sua categoria che la ve-

~ dra certamente protagonista

questa estate ai nazionali di
Rieti. Sensibile, infine, nel lan-
cio del giavellotto il migliora-
mentoper MariaLauraPeder-
zini: la giovane bondenese ar-
rivaaridossodei24metri.
Prestazioni record anche
nelle competizioni nazionali
indoor di Padova, con Alice
Melotti che nelle batterie dei
60 metri “lima” di un centesi-
modisecondoil suo personale
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correndo in 8”01 e ancor me- -

glio nella finale chiusa scen-
dendo per la prima volta sotto
gli8secondi (7796 ilnuovore-
cord). Gia veloce lo scorso an-
nosui100metri (12765),ladi-
ciannovenne centese apre be-
neil2021 grazie al preziosola-
voro che Enzo Cavani, suo tec-
nico da sempre, ha svolto sulle
sbavature nella fase di uscita
dai blocchi. Rosica qualche
centesimo ancora al personale
stagionale dei 60 metri I’allie-
va Vicky Ferrari: 8”11 con la
necessita di rivedere anche lei
la fase di avvio. Ultimo pro-
gressoperlaformazione ferra-
rese dal salto in lungo con Ma-
ria Chiara Branchetti che si
miglioradioltre dieci centime-
triatterrandoa4,72 metri.—
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La Casadei al top
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Atterrano ancora lontano gli attrezzi
delle lanciatrici di Atletica Estense,
impegnate domenica scorsa a Modena,
sfruttando al meglio il poco tepore che
il weekend scorso ci ha regalato.
Lontanissimo arriva il martello da 4 kg
di Laura Casadei, una manciata di
centimetri sopra i 55 metri (55,03 m.).
Non solo il nuovo record personale, ma
quinta prestazione “All Time” in Emilia

Romagna, terza performance tra le U23
nel 2021 e sempre quest’anno ottava
misura assoluta nazionale. Sempre nel
lancio del martello la finale nazionale
U20 la sfiora solamente Vanessa
Talacci, sedici anni e un grande talento
che I’ha portata nuovamente a
migliorarsi arrivando a 43,58 metri con
I’attrezzo della categoria superiore.
Sensibile infine nel lancio del
giavellotto il miglioramento per Maria
Laura Pederzini, a ridosso dei 24 metri.
Weekend di record anche nelle-

nel lancio del martello, Alice Melotti sotto gli 8 secondi nei 60 metri

competizioni nazionali indoor di
Padova, con Alice Melotti (foto) che
nelle batterie dei 60 metri “lima” un
centesimo di secondo il suo personale
correndo in 8”01 e ancor meglio nella
finale chiusa scendendo per la prima
volta sotto gli 8 secondi. Rosica
qualche centesimo ancora al personale
stagionale dei 60 metri I'allieva Vicky
Ferrari, ultimo progresso per la
formazione ferrarese dal salto in lungo,
con Maria Chiara Branchetti che sulla

pedana padovana atterra a 4,72.
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Lancio del martello,
bronzo per Casadei
al campionati italiani

Si completa con il podio il

grande inverno agonisti-

co di Laura Casadei (Atleti-

ca Estense) che a Molfetta

(Bari), ai Campionati Italia-

ni Invernali di Lanci, co-

glie la medaglia di bronzo

nel lancio del martello

all’esordio nella categoria

Under 23. Bronzo che se-

gue l'argento tra le Junio-

res ai campionati estivi

del settembre scorso e fa

ben sperare per il triennio

che la vedra tra le Under

23. La gara comincia con

un contrattempo impor-

tante, la rottura dell’attrez-

zo personale nei lanci di

prova (dovra utilizzare

quello standard messo a

disposizione dell’organiz-

zazione) ma al terzo dei

sei lanci a disposizione
realizza la misura di 52,44

metri, sua terza prestazio-

ne di sempre (55,03 metri

il suo record) cedendo so-

lo alla reatina Cecilia Desi-

deri (63,24 metri) e alla

modenese Lucilla Celeghi-

ni (55,78 metri) lasciando-

si cosi alle spalle contrat-

tempo e concorrenza. Fon-

damentale nel complesso

della manifestazione, il

settimo posto nazionale

assoluto che le apre le por-

te della qualificazione ai

Campionati ltaliani Assolu-
ti di Rovereto di fine giu-
gno. Venti anni tra pochi
mesi e un diploma di liceo
scientifico, Laura Casadei
(nella foto con i tecnici)
veste i colori di Atletica
Estense dal 2017 e fre-
quenta il primo anno di ve-
terinaria allenandosi quoti-
dianamente allo stadio di .
Misano Adriatico seguita
dai tecnici Monia Talacci
e Luca Vitagliano.




ATLETICA

La Casadei coglie il bronzo

nei tricolori di lanci Under23

Ed hail pass per gli assoluti

e

Dasinistra: Monia Talacci, Laura Casadeie Luca Vitagliano

FERRARA. Sicompleta conil po-
dio il grande inverno agonisti-
co di Laura Casadei (Atletica
Estense) che a Molfetta (BA),
ai campionati italiani inverna-
lidilanci, coglie lamedaglia di
bronzo nel lancio del martello
all’esordio nella categoria Un-
der 23. Bronzo che segue l’ar-
gentotraleJuniores ai campio-
nati estivi del settembre scor-
so e faben sperare per il trien-
niochelavedratraleU23.

La garacominciaconuncon-
trattempo importante, larottu-
ra dell’attrezzo personale nei
lanci di prova (dovra utilizza-
re quello standard messo a di-
sposizione dell'organizzazio-
ne) maalterzodeiseilanciadi-
sposizione la portacolori esten-
se realizza la misura di 52,44
metri, sua terza prestazione di
sempre (55,03 m il suo re-
cord) cedendo solo alla reati-
na Cecilia Desideri (63,24 m)
ed allamodenese Lucilla Cele-
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ghini (55,78 m) lasciandosi co-
si alle spalle contrattempo e
concorrenza.

Fondamentale, nel comples-
so della manifestazione, il set-
timo posto nazionale assoluto
chele apre le porte della quali-
ficazione ai campionati italia-
ni assoluti di Rovereto di fine
giugno.

Venti anni tra pochi mesi ed
un diploma di Liceo scientifi-
co, Laura Casadei veste i colori
di Atletica Estense dal 2017 e
frequenta il primo anno di ve-
terinaria allenandosi quotidia-
namente allo stadio di Misano
Adriatico seguita dai tecnici
Monia Talacci e Luca Vitaglia-
no chein questi anni hanno sa-

‘puto valorizzare il meglio di

Lauraesostenerlaneimomen-
ti critici, quando fatica ed im-
pegno non erano sempre ripa-
gati dai risultati e le lacrime
eranodidelusione. —
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GIOVEDI 18 MARZO 2021

Astori ottimo sesto
ai campionati italiani
Bene anche Bigoni

| portacolori dell'Atletica Estense in grande evidenza
rispettivamente nei o km Allievien

FERRARA. Il Campionato Ita-
liano di corsa campestre di
Campi Bisenzio (FI) del 2009
con il severo tracciato reso
quasi impossibile dal fango e
dalla pioggia che imperverso
per tutta la settimana prece-
dente I'eventosembravaquel
lontanoricordo cheritornaal-
la mente dei i mezzofondisti
che hanno “attaccato le scar-
pealchiodo”. :

PERCORSODADURI

Domenica scorsa le gare di
apertura dell'edizione 2021
della rassegna sul medesimo
tracciato erano sotto il tiepi-
do sole che in pochi minuti
mutava primain forte grandi-
ne e poi in pioggia battente.
Un percorso da “duri” che Ni-
cold Astori (Atletica Estense)
nei 5 km della gara allievi
(U18) ha affrontato da subi-
to nel gruppo di testa, forte
della esperienza maturata
nel triathlon. Con il passare

dei metri la fuga del trentino
Francesco Ropelato diventa-
va vincente ma il giovane
mezzofondista ferrarese no-
nostante una caduta in un
tratto impervio rientrava co-
raggiosamente sul gruppo di
testa, premiato con un difficil-
mente pronosticabile 6° po-
sto nazionale, piazzamento
che riporta aglianni d’oro del
mezzofondo ferrarese.

SOFFERENZA

Soffrono moltissimo il fango
le quattro allieve di Atletica
Estense nei 4 km previsti per
la loro categoria. Sofia Poli,
Giulia Manservigi, Margheri-
ta Castaldini e Virginia Ri-
mondi scontano I'esordio in
campo nazionale chiudendo
poco oltre la meta classifica
delle quasi duecento parten-
ti, ma per le vicecampionesse
regionali, tutte al primo anno
nella nuova categoria, un’e-
sperienza importante per i

ei 3km Under 15

futuro.

SODDISFAZIONE

Ma la festa del cross naziona-
le riservava soddisfazioni per
la compagine ferrarese gia
dal sabato pomeriggio, dedi-
cato agli Under 15 con Fran-
cesco Bigoni e Jole Malacar-
ne nei quintetti della rappre-
sentativa regionale. Se le ca-
dette hanno sofferto qualche
difficolta nelle concitate fasi
d’avvio per poi da chiuderela
gara ravvicinate a meta del
gruppo, I'Emilia Romagna
maschile sorride con France-
sco Bigoni che corre senza ti-
more, ripagato al termine dei
3 km con un importante 12°
posto tricolore che ha per-
messo al team regionale di
chiudere al 4° posto naziona-
le. Per il giovane di Lagosan-
to, al primo anno di catego-
ria, un’ipoteca per un piazza-
mentomigliorenel 2022.—
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Ferrara sport

Sport vari

Mangolini vola ai tricolori nei 5000 metri

Atletica Estense sugli scudi in questo mese, tra risultati individuali e staffette. Si conferma di alto livello il duo Alice Melotti-Vicky Ferrari

ATLETICA

Il mese di maggio non & ancora

concluso ma il bilancio di Atleti- -

ca Estense racconta di impor-
tanti risultati individuali e di
squadra, in particolare nel setto-
‘re femminile.

Certo sara difficile per la squa-
dra assoluta conquistarsi un po-
sto nelle finali nazionali 2021 del
campionato di societa ma a me-
ta del periodo di qualificazione
(termina 111 luglio) il punteggio
accumulato supera di gran lun-
ga quello del 2019 (nel 2020
non si & disputato) ed € gia moti-
vo.di grande soddisfazione.
Maggiori chance di una possibi-

le qualificazione nazionale per .

le allieve, ma per centrare I'im-
portante risultato sara necessa-
rio consolidare e migliorare le
attuali performance.

Spirito di gruppo e risultati di so-
cieta che nascono da esempiim-
portanti come Caterina Mangoli-
ni, che centra il minimo per i
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La staffetta di Atletica Estense ancora una volta sugli scudi

campionati italiani U23 nei
5.000 metri al primo tentativo
correndo in 180" a Castelfran-
co Emilia mentre si riconferma
di alto livello il duo dello sprint

Alice Melotti (U23) e Vicky Ferra-
ri (U18) che dopo il minimo dei
100 metri centrano, il weekend
scorso a Imola, il minimo nazio-
nale della loro categoria sulla di-

stanza dei 200 metri correndo
rispettivamente in 25”17 e
26”02 mentre in contempora-
nea a S. Benedetto del Tronto e
'sempre in prospettiva campio-
nati italiani le martelliste Laura
Casadei e Vanessa Talacci si av-
vicinavano al loro miglior risulta-
to.

Importanti risultati che hanno

creato un circolo virtuoso con

‘miglioramenti diffusi nel resto

della formazione ferrarese; le

lunghiste Maria Chiara Branchet- _
ti e Antonietta Francavilla ag- -

giungono importanti centimetri
ai loro personali e le mezzofon-

~ diste Anna Maria Benetti e Giu-
- lia Manservigi si migliorano nuo-

vamente negli 800 e nei 1500
metri e sono protagoniste con
Marta Ferrazzi e Diletta Casadei
di un grande risultato nella staf-
fetta 4x400 del meeting. imole-
se imitate il giorno primaa Faen-
za da Sara Bersanetti, Marta Fer-
razzi e il duo Vicky Ferrari e Ali-

.ce Melotti con il bronzo nella

I e Lol

4x100 chiusa sotto la soglia dei
50 secondi.
Poi, menzione di merito per Ele-
na Martinozzi, argento nei 5 km
di marcia, scesa nuovamente in
pista dopo molti anni a sostene-
re le compagne di squadra da
fuori. - : :
Le buone notizie coinvolgono il
settore giovanile dove spiccano
i progressi di llaria Gaiani nel sal-
to in alto, valicando l'asticella a
1,54 m. si posiziona al secondo
posto della graduatoria regiona-
le della specialita e sono salda-
mente al vertice regionale dei
2.000 metri Jole Malacarne e
Francesco Bigoni.
Le prossime settimane saranno
decisive per il “pass” per i cam-
pionati italiani individuali e di so-
cieta, magari centrandolo sulla
pista di casa, il 17 giugno con
I’'edizione 2021 di Ferraramee-
ting, la manifestazione di Atleti-
ca Estense che spegne le venti-
cinque candeline. <
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