Nelle competizioni indoor brave Benvenuti, Ferrari e Casadei. Il mezzofondo in pista a Reggio Emilia

Le ragazze di Atletica Estense
ripartono positivamente a.Modena

Buoni responsi
anche per le under 16
che si piazzano

al secondo posto

ATLETch

- Tra spalti e prati desolatamen-
te vuoti, I'atletica prova a riparti-
re con lattivita agonistica 2021.
Il primo mese di. competizioni
per Atletica Estense ha si evi-
denziato un poco di ruggine
agonistica ma non sono manca-
ti spunti interessanti. Nelle com-

. petizioni indoor di Modena Giu-
lia Benvenuti nei 60 ad ostacoli

e Vicky Ferrari nei 60 piani si .
confermano vicine ai livelli di ini-

zio 2020 rispettivamente con
9”26 negli ostacoli per Benvenu-
ti e 8”13 nei piani per Ferrari. Ot-
timo I'esordio nel Trofeo Inver-
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Le due lanciatrici di martello (Talacci e Casadei) in gara a Imola

SUGLI SCUDI
Nel martello, tra
le U20 subito bene

Vanessa Talacci dopo

i problemi al piede

nale di Lanci di domenica scor-
sa a Imola per Laura Casadei, la
medaglia d'argento degli Italia-
ni U20 nel martello 2020 con
53,97 m. che si presenta al cam-
bio di categoria tra le U23 con
oltre 52 metri prenotando un po-
sto per la finale nazionale inver-
nale di fine mese a Molfetta.
Sempre nel lancio del martello,
tra le U20 subito bene Vanessa
Talacci che sembra aver messo
alle spalle i problemi al piede.

Per lei un 41,31 a meno due me-
tri dal suo personal best. In con-
temporanea al CampoVolo di
Reggio Emilia in gara erano atle-
te e atleti del mezzofondo. Buo- '
niiresponsi, le under 16 di Atle-

tica Estense Sofia Poli, Giulia
Manservigi, Virginia Rimondi e
Margherita Castaldini si piazza-
no seconde. Sono invece al
quarto posto gli juniores ma-
schili, che hanno avuto nel tria-
tleta Mattia Penazzi il migliore.
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ATLETICA/LA RIPARTENZA

Casadei e Talacci sono subito in forma
Vola anche il mezzofondo dell'Estense

A Imola le martelliste propangono buone misure nel "Trofeo Invernale' in vista della finale nazionale
Nel tracciato a ridosso del CampoVolo le under 16 del team ferrarese colgono un ottimo 2° posto

FERRARA. Tra spalti e prati
desolatamente vuoti, ma-
scherine e atleti numerica-
mente contingentati, I'atle-
tica prova a ripartire con
Pattivitd agonistica 2021.
Pitiche un “braccio di ferro”
con il Covid-19 & la ricerca
di una convivenza con lo
sgradevole e speriamo an-
cora per poco, compagno di
viaggio.
MANIFESTAZIONI

Il primo mese di competizio-
ni per Atletica Estense ha si
evidenziato un poco di rug-
gine agonistica, ma non so-
no mancati spunti interes-
santi. Nelle competizioniin-
door di Modena, ad esem-
pio, Giulia Benvenuti nei

Quarta piazzainvece

per gli juniores '

Il trascinatore

risulta Mattia Penazzi

60 m. ad ostacoli e Vicky
Ferrari nei 60 m. piani si
confermano vicine ai livelli
di inizio 2020 rispettiva-
mente con 9”26 negli osta-
coli per Benvenuti e 8”13
neipiani perFerrari.
Ottimo '’esordionel “Tro-
feo Invernale” di lanci a
Imola per Laura Casadei: la
medaglia d’argento degli
italiani U20 nel martello
2020 con 53,97 m., che ora
si presenta al cambio di ca-
tegoria tra le U23 con oltre
52 metri prenotando un po-
sto per la finale nazionale
invernale di fine mese a
Molfetta. Sempre nel lan-
cio del martello, tra le U20

subito bene Vanessa Talac-
ciche sembra aver messo al-
le spalle i problemi al piede
che lavevano limitata lo
scorso anno pur concluso
conun brillante settimo po-
stoai campionati italiani al-
lieve. Per Talacci un 41,31
metri a meno due metri dal
suo “personal best”.

CAMPOVOLO

In contemporanea con la
manifestazione imolese,
sui prati a ridosso del Cam-
poVolo di Reggio Emilia in
gara erano atlete e atleti del
mezzofondo che grazie ad
unrigido protocollo di gara
come i primi 500 metri cor-
si con la mascherina (da
reindossare entro i cinque
minuti dopo aver tagliato il
traguardo) hanno potuto fi-
nalmente correre la prima
fase del campionato regio-
naledicorsa campestre.

Buoniiresponsiperlafor-
mazione ferrarese grazie al-
le allieve impegnate sulla di-
stanza di 4 km: per le under
16 di Atletica Estense con
Sofia Poli, Giulia Manservi-
gi, Virginia Rimondi e Mar-
gherita Castaldini un positi-
vo secondo posto a squadre
dietrola “corazzata” Fratel-
lanza Modena con unaman-
ciata di punti di vantaggio
sull’Atletica Lugo.

Margine da difendere il
21 febbraio per confermar-
si sul secondo gradino del
podio dietro alle inarrivabi-
limodenesi.

Sono invece al quarto po-
sto gli juniores maschili che
hanno avuto nel triatleta
Mattia Penazzi il migliore
dellaformazione. —
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Le duelanciatrici del martello, portacolori di Atletica Estense, Vanessa Talacci e Laura Casadei
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GIOVEDI 18 FEBBRAIO 2021
LANUOVAFERRARA

ATLETICA

La Casadei in forma e pronta per le finali nazionali

“La martellista dell'Estense da record nella prova di Modena. A Padova invece progressi per la sprinter Melotti

FERRARA. Atterrano ancoralon-
tano gli attrezzi dellelanciatri-
cidiAtletica Estense impegna-
teaModena. Lontanissimo ar-
riva il martello da 4 kg di Lau-
ra Casadei, una manciata di
centimetri sopra i 55 metri
(55,03). Non solo il nuovo re-
cord personale ma quinta pre-
stazione “alltime”in Emilia Ro-
magna, terza performance tra
le U23 nel 2021 e sempre que-
st’anno ottava misura assoluta
nazionale; un grande progres-
so per la non ancora ventenne
riminese al suo quinto anno
con i colori della formazione
ferrarese. Covid permettendo,
la Casadei sara a fine febbraio
a Molfetta a giocare un ruolo
importante nella finale nazio-
naleinvernaledilanci.
Sempre nel lancio del mar-

tello la finale nazionale U20la
sfiora solamente Vanessa Ta-
lacdi, sedici anni e un grande
talento che I’'ha portatanuova-
mente a migliorarsi arrivando
a 43,58 metri con lattrezzo
della categoria superiore ma
accreditata di oltre 50 metri
con il “martello” da allieva (3
kg), la sua categoria che la ve-

~ dra certamente protagonista

questa estate ai nazionali di
Rieti. Sensibile, infine, nel lan-
cio del giavellotto il migliora-
mentoper MariaLauraPeder-
zini: la giovane bondenese ar-
rivaaridossodei24metri.
Prestazioni record anche
nelle competizioni nazionali
indoor di Padova, con Alice
Melotti che nelle batterie dei
60 metri “lima” di un centesi-
modisecondoil suo personale
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correndo in 8”01 e ancor me- -

glio nella finale chiusa scen-
dendo per la prima volta sotto
gli8secondi (7796 ilnuovore-
cord). Gia veloce lo scorso an-
nosui100metri (12765),ladi-
ciannovenne centese apre be-
neil2021 grazie al preziosola-
voro che Enzo Cavani, suo tec-
nico da sempre, ha svolto sulle
sbavature nella fase di uscita
dai blocchi. Rosica qualche
centesimo ancora al personale
stagionale dei 60 metri I’allie-
va Vicky Ferrari: 8”11 con la
necessita di rivedere anche lei
la fase di avvio. Ultimo pro-
gressoperlaformazione ferra-
rese dal salto in lungo con Ma-
ria Chiara Branchetti che si
miglioradioltre dieci centime-
triatterrandoa4,72 metri.—
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La Casadei al top
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Atterrano ancora lontano gli attrezzi
delle lanciatrici di Atletica Estense,
impegnate domenica scorsa a Modena,
sfruttando al meglio il poco tepore che
il weekend scorso ci ha regalato.
Lontanissimo arriva il martello da 4 kg
di Laura Casadei, una manciata di
centimetri sopra i 55 metri (55,03 m.).
Non solo il nuovo record personale, ma
quinta prestazione “All Time” in Emilia

Romagna, terza performance tra le U23
nel 2021 e sempre quest’anno ottava
misura assoluta nazionale. Sempre nel
lancio del martello la finale nazionale
U20 la sfiora solamente Vanessa
Talacci, sedici anni e un grande talento
che I’ha portata nuovamente a
migliorarsi arrivando a 43,58 metri con
I’attrezzo della categoria superiore.
Sensibile infine nel lancio del
giavellotto il miglioramento per Maria
Laura Pederzini, a ridosso dei 24 metri.
Weekend di record anche nelle-

nel lancio del martello, Alice Melotti sotto gli 8 secondi nei 60 metri

competizioni nazionali indoor di
Padova, con Alice Melotti (foto) che
nelle batterie dei 60 metri “lima” un
centesimo di secondo il suo personale
correndo in 8”01 e ancor meglio nella
finale chiusa scendendo per la prima
volta sotto gli 8 secondi. Rosica
qualche centesimo ancora al personale
stagionale dei 60 metri I'allieva Vicky
Ferrari, ultimo progresso per la
formazione ferrarese dal salto in lungo,
con Maria Chiara Branchetti che sulla

pedana padovana atterra a 4,72.
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Lancio del martello,
bronzo per Casadei
al campionati italiani

Si completa con il podio il

grande inverno agonisti-

co di Laura Casadei (Atleti-

ca Estense) che a Molfetta

(Bari), ai Campionati Italia-

ni Invernali di Lanci, co-

glie la medaglia di bronzo

nel lancio del martello

all’esordio nella categoria

Under 23. Bronzo che se-

gue l'argento tra le Junio-

res ai campionati estivi

del settembre scorso e fa

ben sperare per il triennio

che la vedra tra le Under

23. La gara comincia con

un contrattempo impor-

tante, la rottura dell’attrez-

zo personale nei lanci di

prova (dovra utilizzare

quello standard messo a

disposizione dell’organiz-

zazione) ma al terzo dei

sei lanci a disposizione
realizza la misura di 52,44

metri, sua terza prestazio-

ne di sempre (55,03 metri

il suo record) cedendo so-

lo alla reatina Cecilia Desi-

deri (63,24 metri) e alla

modenese Lucilla Celeghi-

ni (55,78 metri) lasciando-

si cosi alle spalle contrat-

tempo e concorrenza. Fon-

damentale nel complesso

della manifestazione, il

settimo posto nazionale

assoluto che le apre le por-

te della qualificazione ai

Campionati ltaliani Assolu-
ti di Rovereto di fine giu-
gno. Venti anni tra pochi
mesi e un diploma di liceo
scientifico, Laura Casadei
(nella foto con i tecnici)
veste i colori di Atletica
Estense dal 2017 e fre-
quenta il primo anno di ve-
terinaria allenandosi quoti-
dianamente allo stadio di .
Misano Adriatico seguita
dai tecnici Monia Talacci
e Luca Vitagliano.




ATLETICA

La Casadei coglie il bronzo

nei tricolori di lanci Under23

Ed hail pass per gli assoluti

e

Dasinistra: Monia Talacci, Laura Casadeie Luca Vitagliano

FERRARA. Sicompleta conil po-
dio il grande inverno agonisti-
co di Laura Casadei (Atletica
Estense) che a Molfetta (BA),
ai campionati italiani inverna-
lidilanci, coglie lamedaglia di
bronzo nel lancio del martello
all’esordio nella categoria Un-
der 23. Bronzo che segue l’ar-
gentotraleJuniores ai campio-
nati estivi del settembre scor-
so e faben sperare per il trien-
niochelavedratraleU23.

La garacominciaconuncon-
trattempo importante, larottu-
ra dell’attrezzo personale nei
lanci di prova (dovra utilizza-
re quello standard messo a di-
sposizione dell'organizzazio-
ne) maalterzodeiseilanciadi-
sposizione la portacolori esten-
se realizza la misura di 52,44
metri, sua terza prestazione di
sempre (55,03 m il suo re-
cord) cedendo solo alla reati-
na Cecilia Desideri (63,24 m)
ed allamodenese Lucilla Cele-
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ghini (55,78 m) lasciandosi co-
si alle spalle contrattempo e
concorrenza.

Fondamentale, nel comples-
so della manifestazione, il set-
timo posto nazionale assoluto
chele apre le porte della quali-
ficazione ai campionati italia-
ni assoluti di Rovereto di fine
giugno.

Venti anni tra pochi mesi ed
un diploma di Liceo scientifi-
co, Laura Casadei veste i colori
di Atletica Estense dal 2017 e
frequenta il primo anno di ve-
terinaria allenandosi quotidia-
namente allo stadio di Misano
Adriatico seguita dai tecnici
Monia Talacci e Luca Vitaglia-
no chein questi anni hanno sa-

‘puto valorizzare il meglio di

Lauraesostenerlaneimomen-
ti critici, quando fatica ed im-
pegno non erano sempre ripa-
gati dai risultati e le lacrime
eranodidelusione. —
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GIOVEDI 18 MARZO 2021

Astori ottimo sesto
ai campionati italiani
Bene anche Bigoni

| portacolori dell'Atletica Estense in grande evidenza
rispettivamente nei o km Allievien

FERRARA. Il Campionato Ita-
liano di corsa campestre di
Campi Bisenzio (FI) del 2009
con il severo tracciato reso
quasi impossibile dal fango e
dalla pioggia che imperverso
per tutta la settimana prece-
dente I'eventosembravaquel
lontanoricordo cheritornaal-
la mente dei i mezzofondisti
che hanno “attaccato le scar-
pealchiodo”. :

PERCORSODADURI

Domenica scorsa le gare di
apertura dell'edizione 2021
della rassegna sul medesimo
tracciato erano sotto il tiepi-
do sole che in pochi minuti
mutava primain forte grandi-
ne e poi in pioggia battente.
Un percorso da “duri” che Ni-
cold Astori (Atletica Estense)
nei 5 km della gara allievi
(U18) ha affrontato da subi-
to nel gruppo di testa, forte
della esperienza maturata
nel triathlon. Con il passare

dei metri la fuga del trentino
Francesco Ropelato diventa-
va vincente ma il giovane
mezzofondista ferrarese no-
nostante una caduta in un
tratto impervio rientrava co-
raggiosamente sul gruppo di
testa, premiato con un difficil-
mente pronosticabile 6° po-
sto nazionale, piazzamento
che riporta aglianni d’oro del
mezzofondo ferrarese.

SOFFERENZA

Soffrono moltissimo il fango
le quattro allieve di Atletica
Estense nei 4 km previsti per
la loro categoria. Sofia Poli,
Giulia Manservigi, Margheri-
ta Castaldini e Virginia Ri-
mondi scontano I'esordio in
campo nazionale chiudendo
poco oltre la meta classifica
delle quasi duecento parten-
ti, ma per le vicecampionesse
regionali, tutte al primo anno
nella nuova categoria, un’e-
sperienza importante per i

ei 3km Under 15

futuro.

SODDISFAZIONE

Ma la festa del cross naziona-
le riservava soddisfazioni per
la compagine ferrarese gia
dal sabato pomeriggio, dedi-
cato agli Under 15 con Fran-
cesco Bigoni e Jole Malacar-
ne nei quintetti della rappre-
sentativa regionale. Se le ca-
dette hanno sofferto qualche
difficolta nelle concitate fasi
d’avvio per poi da chiuderela
gara ravvicinate a meta del
gruppo, I'Emilia Romagna
maschile sorride con France-
sco Bigoni che corre senza ti-
more, ripagato al termine dei
3 km con un importante 12°
posto tricolore che ha per-
messo al team regionale di
chiudere al 4° posto naziona-
le. Per il giovane di Lagosan-
to, al primo anno di catego-
ria, un’ipoteca per un piazza-
mentomigliorenel 2022.—
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| 'Estense \}ola con Melottie Ferrari
Progressi della Pioppi nel lanci_

FERRARA. Parte realmente con
lo “Sprint” la venticinquesima

stagione agonistica su pista -

per Atletica Estense; dopo le
prime apparizioni di inizio
aprile sulle distanze “spurie”
come gli 80edi150 metri,sie
tornati nuovamente in pista
con subito le velociste in gran
forma. Gia dalle indoor, Alice
Melott aveva fatto capire che
il quotidiano allenamento
sullimpianto centese stava
dando buoni fruttiela 19enne

sprinter a padova migliora il
primato provirgciale assoluto ti italiani U18 di.Rieti aluglio.

dei 100 metrl correndo in  Un effetto trascinamento 1m-
12706, inserendosi nella- top i

aprono le porte dei campiona- ¥

portante per lo sprintin Atleti-

10italianatraleU23 estaccan- caEstense che vede brillare la
doil “pass” pericampionatiita— giovanissima Marta Ferrazzi
lianidiGrosseto. ] neil00 metrielaventenne An-

Stessa gara, due corsie a mna Maria Benetti che doppia

ﬁanco,lacompagnaVickyFer— consicurezza800e400metn.
rari si migliora correndo in Progressi arrivano anche
12769 e perla 17enne studen- dai settorilanciesalti conFran-

tessa del liceo Roiti, seguita cescaPioppicheaMisanosimi-
dai primi passi in Atletica gliora sensibilmente nel lan-

Estense da Michael Canella, si

) Nuoova TERERA ;

e
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ciodeldisco lanciandoa36,72 FerrarieMelotti,le duesprinterdi Atletica Estense

metri e “pass” Per gli italiani

- U20 anche per lei, mentre a

Modena nel getto del peso al-
lieve Stefania Dioli supera per
la prima volta 12 fettuccia dei
dieci metri arrivando a 10,27
m.con 30 cm. dimiglioramen-
+o. B sempre aModena nelsal-
toin lungo Maria Chiara Bran-
chetti ritrova fiducia miglio-
raarrivandoa 4 84 metri.
Ottime notizie infine arriva-
no dal mezzofondo giovanile
con Francesco Bigoni e Jole
Malacarne protagonisti della
gara dei 2.000 metri allo “Ju-
nior Meeting” di Conegliano,
entrambiautoridiuna gara so-
litaria chiudono rispettiva-
mentein6’08”86e7’03”42,re-
cord personale € leadership
2021 della graduatoria regio-
naledella specialita. —
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Dasinistrale portacolori di Atletica Estense: Casadej, Ferrazzi, Benettie Manservigi

Settore femminile in luce

Per |'Estense finali nazionali

difficili ma non impossibili

Traguardo con le Allieve

piu che alivello assoluto

nel campionato per societa
Ottimirisultati nelle gare

di Castelfranco Emilia e Imola

FERRARA. Il mese di maggio
non & ancora concluso ma il
bilancio di Atletica Estense
racconta di importanti risul-
tati individuali e di squadra,
inparticolare nel settore fem-
minile. Certo sara difficile
per la squadra assoluta con-
quistarsi un posto nelle finali
nazionali 2021 del campiona-
todisocietad maametadel pe-
riodo di qualificazione (ter-
 minal’11luglio) il punteggio
accumulato supera di gran
lunga quello del 2019 (nel
2020 non si & disputato) ed &
gia motivo di grande soddi-

sfazione. Maggiori chance di
una possibile qualificazione
nazionale per le Allieve, ma
per centrare I'importante ri-
sultato sara necessario conso-
lidare e migliorare le attuali
performance.

Spirito di gruppo e risultati
di societd che nascono da

esempi importanti come Ca-

terina Mangolini che centrail
minimo per i campionati ita-
liani U23 nei 5.000 metri al
primo tentativo correndo in
18’10” a Castelfranco Emilia
mentresiriconfermadialtoli-
vello il duo dello sprint Alice
Melotti (U23) e Vicky Ferrari
(U18) che dopo ilminimo dei
100 metri centrano, il wee-
kend scorso a Imola, il mini-
mo nazionale dellaloro cate-
goria sulla distanza dei 200

s Noovs T=zara

metri correndo rispettiva-
mentein25”17 e 26”02 men-
tre in contemporanea a San
Benedetto del Tronto e sem-
pre in prospettiva campiona-
ti italiani le martelliste Laura
Casadei e Vanessa Talacci si
avvicinavano al loro miglior
risultato, Importanti risultati
che hanno creato un circolo
virtuoso con miglioramenti
diffusi nel resto della forma-
zione ferrarese; le lunghiste

‘Maria Chiara Branchettie An-

tonietta Francavilla aggiun-
gono importanti centimetri
ai loro personali e le mezzo-
fondiste Anna Maria Benetti

- e Giulia Manservigi si miglio-

ranonuovamente negli800e
nei 1500 metri e sono prota-
goniste con Marta Ferrazzi e
Diletta Casadei di un grande

[ WITS TS

risultato  nella - staffetta
4%400 del meeting imolese,
imitateil giorno primaaFaen-
za da Sara Bersanetti, Marta
Ferrazzi e il duo Vicky Ferrari
e Alice Melotti con il bronzo
nella4x100 chiusasottolaso-
glia dei 50 secondi. Menzio-
ne di merito per Elena Marti-
nozzi, argento nei 5 km di
marcia, scesa nuovamente in
pistadopo molti anni a soste-
nere le compagne di squa-
dra. Lebuone notizie coinvol-
gonoil settore giovanile dove
spiccano i progressi di Ilaria
Gaianichenelsaltoin alto, va-
licando Tasticella a 1,54, si
posiziona al secondo posto
della graduatoria regionale
della specialita. Sono poi sal-
damente al vertice regionale
dei2.000 metriJole Malacar-
ne e Francesco Bigoni. Le
prossime settimane saranno
decisive per il “pass” per i
campionatiitaliani individua-
liedisocieta, magaricentran-
dolo sulla pista di casa, il 17
giugno con l'edizione 2021
diFerrarameeting, lamanife-
stazione di Atletica Estense .
che spegne le venticinque
candeline.—
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Ferrara sport

Sport vari

Mangolini vola ai tricolori nei 5000 metri

Atletica Estense sugli scudi in questo mese, tra risultati individuali e staffette. Si conferma di alto livello il duo Alice Melotti-Vicky Ferrari

ATLETICA

Il mese di maggio non & ancora

concluso ma il bilancio di Atleti- -

ca Estense racconta di impor-
tanti risultati individuali e di
squadra, in particolare nel setto-
‘re femminile.

Certo sara difficile per la squa-
dra assoluta conquistarsi un po-
sto nelle finali nazionali 2021 del
campionato di societa ma a me-
ta del periodo di qualificazione
(termina 111 luglio) il punteggio
accumulato supera di gran lun-
ga quello del 2019 (nel 2020
non si & disputato) ed € gia moti-
vo.di grande soddisfazione.
Maggiori chance di una possibi-

le qualificazione nazionale per .

le allieve, ma per centrare I'im-
portante risultato sara necessa-
rio consolidare e migliorare le
attuali performance.

Spirito di gruppo e risultati di so-
cieta che nascono da esempiim-
portanti come Caterina Mangoli-
ni, che centra il minimo per i
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La staffetta di Atletica Estense ancora una volta sugli scudi

campionati italiani U23 nei
5.000 metri al primo tentativo
correndo in 180" a Castelfran-
co Emilia mentre si riconferma
di alto livello il duo dello sprint

Alice Melotti (U23) e Vicky Ferra-
ri (U18) che dopo il minimo dei
100 metri centrano, il weekend
scorso a Imola, il minimo nazio-
nale della loro categoria sulla di-

stanza dei 200 metri correndo
rispettivamente in 25”17 e
26”02 mentre in contempora-
nea a S. Benedetto del Tronto e
'sempre in prospettiva campio-
nati italiani le martelliste Laura
Casadei e Vanessa Talacci si av-
vicinavano al loro miglior risulta-
to.

Importanti risultati che hanno

creato un circolo virtuoso con

‘miglioramenti diffusi nel resto

della formazione ferrarese; le

lunghiste Maria Chiara Branchet- _
ti e Antonietta Francavilla ag- -

giungono importanti centimetri
ai loro personali e le mezzofon-

~ diste Anna Maria Benetti e Giu-
- lia Manservigi si migliorano nuo-

vamente negli 800 e nei 1500
metri e sono protagoniste con
Marta Ferrazzi e Diletta Casadei
di un grande risultato nella staf-
fetta 4x400 del meeting. imole-
se imitate il giorno primaa Faen-
za da Sara Bersanetti, Marta Fer-
razzi e il duo Vicky Ferrari e Ali-

.ce Melotti con il bronzo nella

I e Lol

4x100 chiusa sotto la soglia dei
50 secondi.
Poi, menzione di merito per Ele-
na Martinozzi, argento nei 5 km
di marcia, scesa nuovamente in
pista dopo molti anni a sostene-
re le compagne di squadra da
fuori. - : :
Le buone notizie coinvolgono il
settore giovanile dove spiccano
i progressi di llaria Gaiani nel sal-
to in alto, valicando l'asticella a
1,54 m. si posiziona al secondo
posto della graduatoria regiona-
le della specialita e sono salda-
mente al vertice regionale dei
2.000 metri Jole Malacarne e
Francesco Bigoni.
Le prossime settimane saranno
decisive per il “pass” per i cam-
pionati italiani individuali e di so-
cieta, magari centrandolo sulla
pista di casa, il 17 giugno con
I’'edizione 2021 di Ferraramee-
ting, la manifestazione di Atleti-
ca Estense che spegne le venti-
cinque candeline. <

re. fe..
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Zane Weir saratraigrandi protagonisti dellagara cloudel "Ferrara Meeting" di questa sera:il getto del peso

Ritorna "‘Ferrara Meeting"
Oltre 400 atleti da tutta Italia

Appuntamento oggi alle 19 al Campo Scuola per una riunione di alto livello
e gare di corsa si annunciano molto partecipate mall clou sara il peso maschile

FERRARA. Si riaccendono dal-
le 19 di questa sera le luci del
Campo Scuola “G. Lenzi” per
I'edizione 2021 di Ferrara-
Meeting, la manifestazione
di atletica leggera che Atleti-
caEstense propone dal 1996.
Certo chelaformazione ferra-
rese avrebbe voluto festeggia-
re il “quarto di secolo” dell’e-
vento con un’importarite cor-
nice di pubblico ma le attuali
disposizioni anti-contagio ne
impediranno l'accesso. In
questa complessa fase di ri-

partenza sportiva Atletica
Estense ha trovato nuova-
mente la sensibilita ed il forte
sostegno dell’Avis provincia-
le diFerrara.

La “fame” di competere
portera a Ferrara oltre 400
atleti ed atlete da tutta Italia
con il programma tecnico
che prevede la disputa dei
200 metri, 800 metri, 3.000
metri e staffetta 4x400 nel
comparto corse; il saltoinlun-
go femminile ed il salto in al-
to maschile; il lancio del gia-

vellotto e del martello femmi-
nile e la gara “clou”, il getto
del peso maschile che vedra
schierati alcuni tra i migliori
specialisti come Zane Weir
(Enterprise Benevento) con
il p.b. di oltre 21 metri, Seba-
stiano Bianchetti (Fiammo

.Oro) e Lorenzo Del Gatto

(C.S. Carabinieri) accredita-
to a ridosso dei 20 metri.
“Martello volante” sara quel-
lo di Lucia Prinetti (Fiamme
Gialle) chesi presenta con un
personale di oltre 60 metri; a

contrastarla Laura Casadei
(AtleticaEstense—55,03).
Molto partecipate le gare
di corsa con spunti tecnici in-
teressantinegli 800 metrieaf-
follatissima sara la pedana di
saltoinlungo conben 30 atle-
te tra cui spicca Sofia Borello
(Atl. Biotekna VE) accredita-
tadi 6,00 m. mentre sulla pe-
danadialtosisfiderannoaca-"
vallodei2,10 metriil toscano
Lorenzo Carlone ed il veneto
Federico Camuffo.—

£ RIPRONII7INNE Diormrars



Ferrara capitale dell’atletica
In 400 al campo scuola

Le gare dello storico appuntamento targato Atletica Estense iniziano alle ore 19

Si riaccendono dalle 19 di que-
sta sera le luci del Campo Scuo-
la Lenzi per I'edizione 2021 di
FerraraMeeting, la manifestazio-
ne di atletica leggera che Atleti-
ca Estense propone dal 1996.
Purtroppo non ci sara il pubbli-
co, per le disposizioni anti-con-
tagio: I'accesso sara riservato
unicamente agli atleti e ai tecni-
Ci pre-registrati. In questa com-
plessa fase di ripartenza sporti-
va Atletica Estense ha trovato
nuovamente la sensibilita e il for-

te sostegno dell’Avis provincia-

le.

AFerrara arrivano oltre 400 atle-
ti e atlete da tutta Italia con il
programma tecnico che preve-
de la disputa dei 200 metri, 800
metri 3.000 metri e staffetta
4x400 nel comparto corse, il
salto in lungo femminile e il sal-
to in alto maschile, il lancio del
giavellotto e del martello femmi-
nile ed la gara ‘clou’, il getto del
peso maschile che vedra schie-
rati alcuni tra i migliori speciali-
sti come Zane Weir (Enterprise
Benevento), Sebastiano Bian-
chetti (Fiammo Oro) e Lorenzo

Del Gatto (C.S. Carabinieri) ac-

creditato a ridosso dei 20 metri.
‘Martello volante’ sara quello di
Lucia Prinetti (Fiamme Gialle)
che si presenta con un persona-
le di oltre 60 metri a contrastar-
la Laura Casadei (Atletica Esten-
se - 55,03 m.). Molto partecipa-
te le gare di corsa con spunti
tecnici interessanti negli 800
metri e affollatissima sara |a pe-
dana di salto in lungo con ben
30 atlete tra cui spicca Sofia Bo-
rello (Atl. Biotekna VE) accredi-
tata di 6,00 m. mentre sulla pe-
dana di alto si sfideranno a ca-
vallo dei 2,10 metri il toscano Lo-
renzo Carlone ed il veneto Fede-
rico Camuffo.

Una

delle passate
edizioni. Oggi
per le misure
anti-covid

il pubblico
non potra
accedere
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llpodio del getto del peso di Ferrarameeting. Da sinistra: Lorenzo Del Gatto, Zane Weir e Sebastiano Bianchetti

Ferrarameeting show

con Cus ed Estense

Una vittoria nella 4x400 fermminile e tante ottime prove
Al campo scuola & grande spettacolo col getto del peso

FERRARA. Grandissima atleti-
ca leggera al campo scuola
“G. Lenzi”, giovedi sera, per
la 25 edizione di Ferrara-
meeting, con grande affluen-
za di atleti da tutta la peniso-
la accolti dallo staff di Atleti-
caEstense e di Avis provincia-
le di Ferrara rappresentato
dal consigliere Gianpaolo Ba-
rigozzi che insieme all’Asses-
sore allo sport Andrea Maggi
ha seguito da vicino I'evento
alternandosi alle premiazio-

ni.

Oltre 420 atleti per oltre
tre ore di competizioni conla
garadigetto del pesomaschi-
le che ha proposto i migliori
specialistiitaliani come, a di-
spetto del nome, Zane Weir
(originario del Sud Africa e
inforzaalla Enterprise Bene-
vento) che lancia l'attrezzo
di 7,26 kg a 20,46 metri; la
fettuccia dei 20 metri la sfio-

ra il carabiniere Lorenzo Del
Gatto che precede dipoco Se-
bastiano Bianchetti (Fiam-
me Oro): tre grandi protago-
nisti dell’atletica italiana che
hanno onorato Ferraramee-
ting.
Grandi protagoniste italia-
ne nel lancio del martello
con Lucia Prinetti Anzalapa-
ya che all’'ultimo lancio arri-
va a 58,87 metri con l'attrez-
zodi4kg.,sale ancoraVanes-
sa Talacci (Atletica Estense)
traleallieve che aggiunge an-
cora un metro nel martello e
arrivaa55,13 m. esicandida
a una medaglia agli italiani
U20diluglio.

Dai lanci al salto maschile
con Lorenzo Carlone (Virtus
Lucca) che strappa applausi
salendo a 2,07 m. e sfioran-
doi2,12m. Poile corse, affol-
late e di qualita. Scontano un
poco il vento contrario i 200

metri con la veronese Laura
Caleca vincitricein 25”70 eil
bel terzo posto dell’allieva
Vicky Ferrari (Atl. Estense)
in 26”17; parlano veneto an-
chei200 maschili con Giaco-
mo Martellozzo (Cus Pado-
va) vincitorein unbel 21795.

Mezzofondo molto parteci-
pato e spettacolare. Negli
800 maschili Mouhcine Ben
Hachimi (Atl. Schio) laspun-
tainvolatasullivornese Ales-
sio Ferrara correndo in
1’49”79. Importanti lampi
degli atleti ferraresi nei
3.000 metri con Caterina
Mangolini (Atl. Estense) che
cede solo alla cesenate Mela-
nia Tizzi correndo a ridosso
del suo personal best in una
serie “tiratissima” che ha por-
tato al miglioramento di qua-
si tutte le atlete, in particola-
re l’allieva Sofia Poli che con
10’56” coglie largamente il

minimo per i campionati ita-
lianiallieve.

Come Sofia Poli, Nicold
Astorihanel triathlonladisci-
plina principale, seguiti en-
trambi da Atletica Estense
perilcomparto “corsa”. Il gio-
vane ferrarese, gia sesto agli
italiani di campestre di Cam-
pi Bisenzio, nei 3.000 metri
coglieun grande 836”56 che
loproietta ai verticidella gra-
duatoriaitaliana dellaspecia-
litAtragliunder 18.Lagarae
andata a Matteo Ricciardi
(Atl. Imola) con 8’31” sul ri-
minese Alberto Della Pasqua
che hanno ben pilotato tutto
ilgruppoaritmielevati.

Le staffette 4x400 di chiu-
sura regalano belle emozio-
ni: in campo femminile vitto-
ria al Cus Ferrara (A. Lecce-
se, E. Bonafé, E. Cipriano e *
M. Ballerini con 413”57 mi-
gliorano il primato stagiona-
le). Vittoria del Cus Padova
incampo maschile con Atleti-
ca Estense (A. Mella, D. Ber-
veglieri, S. Massarenti e O.
Carlini) fuori dal podio per
pochi decimi. Dal primo
“start” delle 18.45 le luci su
Ferrarameeting 2021 sisono
spente spengono poco dopo
le23. Conla promessadiriac-
cenderle tra un anno per la
26 edizione e 'augurio dipo-
ter finalmente ospitareil pub-
blico di genitori ed appassio-
natidiatleticaleggera.—

© RIPRODUZIONF RISFRVATA



Ferrara sport

‘Sport vari

FerraraMeeting, Weir brilla nel lancio del peso

Successo per la manifestazione che si € tenuta al campo scuola Lenzi.

ATLETICA LEGGERA

Grandissima atletica leggera al
campo scuola Lenzi, dove giove-
di scorso si & svolta la venticin-
quesima edizione di Ferraramee-
ting. Pil di 420 atleti per oltre
tre ore di competizioni, con la
gara di getto del peso maschile
che ha proposto i migliori spe-
cialisti italiani. A partire da Zane
Weir (originario del Sudafrica) e
in forza alla Enterprise Beneven-
to che lancia l'attrezzo di 7,26
kg a 20,46 metri. La fettuccia
dei 20 metri la sfiora il carabinie-
re Lorenzo Del Gatto che prece-
de di poco Sebastiano Bianchet-
ti (Fiamme Oro), tre grandi pro-

tagonisti dell’atletica italiana
che hanno onorato Ferraramee-
ting. ;

Grandi protagoniste italiane nel
lancio del martello con Lucia Pri-
netti Anzalapaya che all’'ultimo
lancio arriva a 58,87 metri con
|'attrezzo di 4 kg. Sale ancora
Vanessa Talacci (Atletica Esten-
se) tra le allieve che aggiunge
ancora un metro nel martello al-

| 2 E

Da sinistra, Lorenzo Del Gatto, Zane Weir e Sebastiano Bianchetti

lieve e arriva a 55,13 m e si can-

‘dida a una medaglia agli italiani

under 20 di luglio.

Dai lanci al salto in maschile,
con Lorenzo Carlone (Virtus Luc-
ca) che strappa applausi salen-

do a 2,07 metri e sfiorando i 2,12
metri. E poi le corse, affollate e
di qualita. Scontano un poco il
vento contrario i 200 metri con
la veronese Laura Caleca vinci-

trice in 2570 e il bel terzo po-
sto dellallieva Vicky Ferrari
(Atletica Estense) in 26”17. Parla-
no veneto anche i 200 maschili
con Giacomo Martellozzo (Cus
Padova) vincitore con un bel
21¢95:

Mezzofondo molto partecipato
e spettacolare, negli 800 ma-
schili con Mouhcine Ben Hachi-
mi (Atletica Schio) la spunta in
volata sul livornese Alessio Fer-
rara correndo in 1"49”79.
Importanti lampi degli atleti fer-
raresi nei 3.000 metri con Cate-
rina Mangolini (Atletica Esten-
se) che cede solo alla cesenate
Melania Tizzi correndo a ridosso
del suo personal best in una se-
rie ‘tiratissima’ che ha porta al
miglioramento di quasi tutte le
atlete, in particolare l'allieva So-
fia Poli che con 10'56" coglie lar-
gamente il minimo per i campio-
nati italiani allieve. Come Sofia
Poli, Nicolo Astori ha nel tria-
thlon la disciplina principale. Il
giovane ferrarese, gia sesto agli
italiani di campestre di Campi Bi-
senzio nei 3.000 metri, coglie

Nei 3mila metri Mangolini (Atletica Estense) cede solo a Tizzi

un grande 8'36"56 che lo proiet-
ta ai vertici della graduatoria ita-

‘liana della specialita tra gli un-

der18. . .

La gara & andata a Matteo Ric-
ciardi (Atletica Imola) con 8°31”
sul riminese Alberto Della Pa-
squa che hanno ben pilotato tut-
to il gruppo a ritmi elevati ma re-
golari.

Le staffette 4x400 di chiusura
regalano belle emozioni: in cam-
po femminile vittoria al Cus Fer-'
rara (Leccese, Bonafé, Cipriano
e Ballerini) con 413”57 migliora-
no il primato stagionale. Vittoria
del Cus Padova in campo ma-
schile con Atletica Estense (Mel-
la, Berveglieri, Massarenti e Car-
lini) fuori dal podio per pochi de-
cimi.

Dal primo ‘start’ delle 18,45 le lu-
ci su Ferrarameeting 2021 si
spengono poco dopo le 23 con
la promessa di riaccenderle tra
un anno per la ventiseiesima edi-
zione e l'augurio di poter final-
mente ospitare il pubblico di ge-
nitori ed appassionati di atletica
leggera.

") Rego b Cauinn - U9 G ocae o




Atletica Estense

Un risultato che corona
una stagione di altissimo
profilo per Laura

| e —
ATLETICA

Grande prova di Laura Casadei
ai Campionati Italiani Assoluti
dello scorso weekend a Rovere-
to.

La specialista del lancio del mar-
tello di Atletica Estense festeg-
gia i suoi vent’anni sulla pedana
_dello stadio trentino cogliendo
un importante settimo posto na-
zionale "assoluto che corona
una stagione di altissimo profilo
iniziata con il “bronzo” ai Cam-
pionati Invernali di Lanci dello
scorso marzo a Molfetta tra le
Under23 (ed argento ai tricolori
U20 del.settembre 2020). Venti
le atlete ammesse complessiva-
mente alla rassegna tricolore as-
soluta (decima della lista Laura

credito) e tre lanci per tutte con
ulteriori tre lanci per le migliori
otto atlete per contendersi il po-
dio.

Podio che ha avuto in Sara Fanti-
ni (Carabinieri Bologna) I'indi-
. scussa protagonista con un lan-

Casadei con 55,03 metri di ac-

Laura Casadei settima ai tricolori
Sulla pedana di Rovereto
tanti applausi per la ferrarese

cio di oltre 70 metri a sfiorare il
minimo di partecipazione alle
prossime Olimpiadi seguita con
oltre 63 metri da Lucia Prinetti
(Fiamme Gialle), la recente vingci-
trice del martello a Ferraramee-
ting del 17 giugno e dalla reatina
Cecilia Desideri.
Laura Casadei ipoteca un posto
tra le migliori otto con un primo
lancio a 54,20 metri e altri due
buoni lanci che non migliorano
perod quello di apertura ma suffi-
ciente a garantirle |a settima po-
sizione sia dopo i primi tre lanci
che nelle ulteriori prove di fina-
le.

re. fe.
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Lo staff di Atletica Estense

festeggia assieme a Laura
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ATLETICA LEGGERA

Laura Casadei e seitima
ai campionati assoluti
nel lancio del martello

La portacaolori dell'Estense
scaglia subito I'attrezzo

a 54,20 metri ed e infinale
Un risultato che corona

un anno di crescita

FERRARA. Grande provadiLau-
ra Casadei ai campionati ita-
liani assoluti dello scorsowee-
kend a Rovereto di Trento, gli
stessi dove I'astro nascente e
fiagliad’arte del saltoinlungo
Larissa Iapichino si & infortu-
_ nata, dovendo poi rinunciare
alle Olimpiadidi Tokyo.
Maggio fortunaperlaferra-
rese specialista del lancio del
martello di Atletica Estense,
che festeggia i suoi vent’anni
sullapedanadellostadio tren-

tino cogliendo un importante
settimo posto nazionale asso-

- luto, risultato che corona una

stagione di altissimo profilo
iniziata conil “bronzo” ai cam-
pionatiinvernalidilancidello
scorso marzo a Molfetta trale
under 23, facendo seguito
all’argento ai tricolori under
20 del settembre 2020. Venti
le atlete ammesse complessi-
vamente allarassegna tricolo-
re assoluta (decima della lista

Laura Casadei con 55,03 me-

tri di accredito) e tre lanci per
tutte, con ulteriori tre lanci
per le migliori otto atlete per
contendersi il podio. Podio
che ha avuto in Sara Fantini
(Carabinieri Bologna) I'indi-

' scussa protagonista con un

lancio di oltre 70 metri a sfio-
rareilminimo di partecipazio-
nealle prossime Olimpiadi, se-
guita con oltre 63 metrida Lu-
cia Prinetti (Fiamme Gialle),
lavincitrice del martello aFer-

rarameeting del 17 giugno, e _

dallareatina Cecilia Desideri.

Laura Casadei ipoteca un
posto tra le migliori otto con
un primo lancio a 54,20 metri
ealtridue buonilanciche non
migliorano pero quello di
apertura, ma sufficiente a ga-
rantirle la settima posizione
sia dopo i primi tre lanci che
nelle ulterioritre prove difina-
le.—

(© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Stefano Berveglieri, presidente di Atletica Estense, con Laura Casadei e il suo tecnico Luca Vitagliano
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La Talacci e Astori d'argento
Per |I'Estense tricolori da big

FERRARA. Ancora emozioni e
risultatiimportanti ai campio-

nati nazionali di categoria

per Atletica Estense, ultimo
dellaseriei tricoloriallievi ed
allieve (U18) diRietidel wee-
kend appena trascorso. Per la
formazione ferrarese due im-
portanti medaglie d’argento
con performance che si posi-
zionano trale miglioridisem-

- preinambitoregionale.

"Ly Nuovs FeRoans”

Nella calura reatina dell’o-
ra di pranzo di venerdi 9 lu-
glio & Vanessa Talacci che al
termine dei sei lanci di gara
esce dalla gabbia del lancio
del martello con la medaglia
d’argento. Oltre trentale atle-
te qualificate, con la giovane
misanese in forza ad Atletica
Estense dal 2020 accreditata
della terza miglior prestazio-
ne (55,13 metri) dietro a Giu-
lia Rossi (Fiamme Gialle). la
favorita per la vittoria con un
personal best di oltre 60 me-
tricosi comela friulana Laura
Lazzarato. Ma gia dal primo
‘turno di lanci é chiaro che il

~ duello sara tra latleta delle

Fiamme Gialle e la portacolo-

_ riferrarese, laleadership pas-

sa ad ogni turno fino al quar-
to decisivo lancio con Vanes-
saTalacciche simiglioranuo-
vamente arrivando a 55;43
metri (quarta prestazione re-
gionale all time U18) e Giulia
Rossi che risponde arrivando
a58,45 metriperfare suoil ti-
tolo italiano; nei due rima-
nenti lanci di gara ancora

Nicolo Astori

grandi misure che perd non
mutano la classifica finale.
Per Vanessa Talacci dopo il
terzopostonazionale trale ca-
dette nel 2019, il settimo tra
le U18 lo scorso anno arriva
questo meritato argento che
laconferma trale migliorispe-
cialisteitaliane.

L'indomani la pista reatina
éancorarovente quando par-
te la seconda serie dei 3.000
metri maschili; quella con i
migliori specialisti tra i quali
al via Nicolo Astori, il mezzo-
fondista di Atletica Estense
accreditato di 8’367, il secon-
do tempo tra gli iscritti. Avvio
concitato per la dozzina di
atleti con Astori che rimane
imbottigliato dopo meta
gruppoerimontaversolalea-
dership a ridosso del primo
chilometro passato al ritmo
di 2’47” con ancora sei atleti
in lotta per le tre medaglie.

Unsecondo chilometrodistu-
dio aritmo pitt moderato con
il gruppo che si sfilaccia ma
conservaAndrea Ribatti, il pu-
gliese grande favorito (8'32”
dipersonal beste dotidigran-
de “finisseur”) ed i bergama-
schi Stefano Benzoni e Ales-
sandro Morotti; & poco prima
degli ultimi ottocento metri
che Nicolo Astori prova la fu-
ga guadagnando una decina
di metri di vantaggio che Ri-
batti annulla poco dopo la
campana dell’ultimo giro e si
invola perlavittoria. Per Asto-
ri un momento di difficolta
con Stefano Benzoni (Atl. Val-
seriana) che guadagna un pa-
io di metri all'inizio dell’ulti-
macurvarelegandoil ferrare-
se alla virtuale medaglia di
bronzo, ma Astori trova forza
erabbianegli ultimi metriper
riagguantare la medaglia
d’argento con il nuovo perso-
nal best di 832”27, non solo
record provinciale U18 mase-
sta prestazione all time Allie-
vi in Emilia Romagna della
specialita. Non solo Vanessa
Talacci e Nicolo Astori: per
Atletica Estense ai tricolori di
Rieti era al via anche la sprin-
ter Vicky Ferrari nei 100 e
200 metri. Non in lotta per le
posizioni divertice main gra-
do di correre entrambe le ga-
re vicino ai suoi migliori tem-
pie confermarsi tra le miglio-
riinterpretidellosprint ferra-
rese.— ‘
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Atletica Estens

|-

e attesa

alle finali nazionali B
Mentre Bigoni é super

Il giovane di Lagosanto protagonista ai regionali di Parma
La Gaiani invece giunge seconda nel salio i alto

FERRARA. Settembre digran-
di appuntamenti agonistici
per Atletica Estense, dopole
ottime prove nej meeting di
inizio mese con Vanessa Ta-
lacci che a Pesaro lancia il
martelloa 55,39 metri e Vic-
Ky Ferrari che corre i 100
metri a Forli in 12773; en-
trambe le atlete saranno le
leader della squadra allieve
ferrareseattesa all’appunta-
mento tricolore con la finale
nazionale B disociet il pros-
simoweekend aFirenze.

L’ATTENZIONE

11 “focus” di meta mese era
per il settore giovanile con
la disputa a Parma dei cam-
pionati regionali cadetti, la
rassegna U16 che oltre ad as-

segnare il titolo individuale.

di categoria@ decisiva perla
selezione che affronteraipa-
rieta al campionato italiano
perrappresentative regiona-
liil prossimo mese.

Grande protagonista del-
ladue giorni parmense & sta-
to Francesco Bigoni capa-
cedidoppiare l titolo regio-
nale nei 1.000 metri e nei
2.000 metri con “crono” di
rilievo nazionale. Il giovane
di Lagosanto corre i 1.000
metri 2’4184, spuntandola
negli ultimi metri sul grup-
petto che si era involato gia
dallostart. Pititatticolo svol-
gersi dei 2.000 metri della
domenica: ritmo sornione fi-
no alla campana degli ulti-
mi quattrocento metri corsi
da Francesco Bigoni in un
minuto e 5 secondi lascian-
do gli avversari a lottare per
le altre medaglie. Il crono di
6°01” gli permettera di corre-
re gli italiani da protagoni-
sta.

SALTO

Nel salto in alto Ilaria Gaia-
ni, dopo alcune incertezze a
misure inferiori, valica I’asti-

cella ad 1,51 metri al primo
tentativo facendo suo il se-
condo posto regionale nella
gara dominata da Sofia Bo-
nafé (Atl. Molinella). Per la
saltatrice ferrarese una buo-
na conferma dopo aver vali-
cato 1,54 metri in primave-
ra seguito da un lungo stop
estivo perinfortunio.

MIGLIORAMENTI

Progressi per Carolina Poli
nel salto in lungo, undicesi-
ma piazza regionale con un
salto a 4,59 metri in una ga-
radisturbata dal vento, sen-
za poter replicare il suo mi-
glior balzo 2021 di pochi
giorniprimaaForli atterran-
doa4,87metri.

Carolina Poli correndo an-
che una bella gara sui 300
metri (46”34) ha dimostra-
to buone doti di poliedricita
che potrebbero avviarla alle
provemultiple.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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-a Estense nei 1000 e 2000 metri

Bigoni leader regionale
Ora andra ai tricolori
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ATLETICA

Settembre di grandi appunta-

menti agonistici per Atletica -

Estense, dopo le ottime prove
nei meeting di‘inizio mese, con
Vanessa Talacci che a Pesaro
lancia il martello a 55,39 metri e
Vicky Ferrari che corre i 100 me-
tri a Forli in 12”73; entrambe le
atlete saranno le leader della
squadra allieve ferrarese attesa
all’'appuntamento tricolore con
la finale nazionale B di societ il
prossimo weekend a Firenze. ||
“focus” di meta mese era per il
settore giovanile con la disputa
a Parma dei campionati regiona-
li cadetti, la rassegna U16 che ol-
tre ad assegnare il titolo indivi-
duale di categoria & decisiva
per la selezione che affrontera i
pari eta al Campionato Italiano
per Rappresentative Regionali il
prossimo mese. Grande prota-
gonista della due giorni parmen-
se e stato Francesco Bigoni, ca-
pace di doppiare il titolo regio-
nale nei 1.000 metri e nei 2.000
metri con “crono” di rilievo na-
zionale. Il giovane di Lagosanto
corre i 1.000 metri 2'41 “84 spun-
tandola negli ultimi metri sul

gruppetto che si era involato
gia dallo start. Piu tattico lo svol-
gersi dei 2.000 metri della do-
menica, ritmo sornione fino alla
campana degli ultimi quattro-
cento metri, corsi da Francesco
Bigoni in un minuto e 5 secondi
lasciando gli avversari a lottare
per le altre medaglie. Il crono di
6°01” gli permettera di correre
gli italiani da protagonista. Nel
salto in alto femminile llaria Ga-
iani dopo alcune incertezze a mi-
sure inferiori valica I'asticella ad
1,51 metri al primo tentativo, fa-
cendo suo il secondo posto re-
gionale nella gara dominata da
Sofia Bonafé (Atl. Molinella). Per
la saltatrice ferrarese una buo-
na conferma dopo aver valicato
1,54 metri in primavera seguito
da un lungo stop estivo per in-
fortunio. Progressi per Carolina
Poli nel salto in lungo, undicesi-
ma piazza regionale con un sal-
to a 4,59 metri in una gara di-
sturbata dal vento, senza poter
replicare il suo miglior balzo
2021 di pochi giorni prima a For-
liatterrando a 4,87 metri. Caroli-
‘na Poli correndo anche una bel-
la gara sui 300 metri (46”34) ha
dimostrato buone doti di polie-
dricita che potrebbero avviarla
alle prove multiple.
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Atletica Estense ai tricolori
Brilla Vanessa Talacci

Una lunghissima fase di qualificazione, per gua-
dagnarsi la finale nazionale B del Campionato Ita-
liano di societa su Pista Allieve. Certo la formazio-
ne di Atletica Estense non ha le potenzialita per
ambire alla finale scudetto (finale A), ma raggiun-
gere una finale nazionale per il terzo anno di segui-
to con le under 18 rappresenta la continuita e la
programmazione di una squadra globalmente soli-
da e sostenuta da giovani individualita di caratura
nazionale. Atletica Estense, come altre formazio-
ni, sceglie di presentare |'organico completo cosi
da coinvolgere tutte le protagoniste della qualifi-
cazione; |'apertura delle competizioni porta I'uni-
ca vittoria grazie ancora a Vanessa Talacci nel lan-
cio del martello, I'argento dei campionati italiani
U18 lancia poco oltre'i 52 metri e fa sua la gara per
salire nuovamente sul podio chiudendo al terzo
posto nel lancio del disco. Grande protagonista
dello sprint & Vicky Ferrari, seconda nei 100 metri
in 12”54 e terza piazza con 26”38 nei 200 metri.
" Molto bene negli 800 metri Giulia Manservigi che
chiude sesta vicino al suo personale. |

|
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ATLETICA

L'Estense con le Under18

si fa onore alle finali nazionali

Decimo posto al campionato italiano di societa su pista categoria Allieve

Talacci oro nel martello e bronzo nel disco. Ferrari seconda a terza nei 100 e 200

FERRARA. Una lunghissima fa-
sediqualificazione, daaprilea
luglio, per guadagnarsilafina-
lenazionale Bdel Campionato
Italiano di societa su pista Al-
lieve. Certo la formazione di
Atletica Estense non ha le po-
tenzialita per ambire alla fina-
le scudetto (finale A), ma rag-
giungere una finale nazionale
peril terzo anno di seguito con
leUnder 18 rappresentalacon-
tinuita e la programmazione
di una squadra globalmente
solida e sostenuta da giovani
individualita di caraturanazio-

nalecheandrannonelfuturoa |

rinforzare la formazione asso-
luta. Bresciala sede perlo scu-
detto; Cles, Boissano e Sulmo-
nalealtrefinaliBeperle quali-
ficate del centroItalialo stadio
RidolfidiFirenze.

Atletica Estense, come altre
formazionisceglie di presenta-
re organico completo cosi da
coinvolgere tuttele protagoni-
stedella qualificazione; 'aper-
tura delle competizioni porta
l'unica vittoria grazie ancora a
Vanessa Talacci nel lancio del

r

Ladelegazione dell'Atleti
martello: Pargento dei campio-
natiitaliani U18lancia poco ol-
tre i 52 metri e fa sua la gara,
per poi salire nuovamente sul
podio chiudendo al terzo po-
stonellancio deldisco.

Bene Antonietta Francavilla

nei 100 metri ad ostacoli: otta-

caEstensecheha partecipatoalle finalinazionali"'B"

vasfiorandoil personale ed av-
vicinare poii4,50 metrinel sal-
to in lungo. Sui suoi limiti nei
400 metri ad ostacoli & Alice
Marzola che trovera qualche
difficolta nel salto in alto men-
tre grande protagonista dello
sprint & Vicky Ferrari, seconda

nei 100 metriin 12”54 (record
personale allultima gara
dell’anno) e terza piazza con
26”38nei 200 metri. Margheri-
ta Castaldini nei 400 metri e
Virginia Rimondi nei 1.500
metri scontano la “ruggine”
dellastagione estiva come Ste-

fania Dioli che seppur con mi-
surelontane dai suoi limiti & ot-
tavasianel peso che nel giavel-
lotto. Grande prova di caratte-
renei3.000 metriper Sofia Po-
li: al via con qualche acciacco
segue la testa della gara per
chiudere al terzo posto con il
bel tempo di 11°22”0. Molto
bene negli 800 metri Giulia
Manservigi che risale dalla co-
dadel gruppo negli ultimi due-
cento metri e chiude sesta vici-
noal suo personale. Nella staf-
fetta 4x100, Talacci, Ferrari,
Fraricavilla e Zonetti “pastic-
ciano” nei cambi e chiudono
versolacodadellaclassifica co-

- sicome perleprotagoniste del-

la4x400. Il decimo posto fina-
le (13 le formazioni in gara)
non rispecchia di certo il valo-
re agonistico del team (che
scontava con Marta Ferrazzi
l'assenza di una delle migliori
protagoniste) ma I'approccio
ad unafestasportivadifine sta-
gione, nonprevedendoil rego-
lamento del campionato, pro-
mozioni o retrocessioni per la
stagione successiva.

11 2021 Assoluto ed Allieve
si & chiuso ma rimane un ulti-
mo grande appuntamento per
ilsettore giovanile questowee-
kend aParma con i Campiona-
ti Italiani Cadetti (Trofeo delle
Regioni) che vedranno a rap-
presentare 'Emilia Romagna
due protagonisti di Atletica
Estense: Francesco Bigoni nei
2.000 metri con possibilita di
avvicinarsial podio e Ilaria Ga-
iani nel salto in alto, chiamata
dal settore tecnico regionale a
sostituire la titolare Sofia Bo-
nafe, dirottata dallo staff alle
provemultiple.
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' Vetrina nazionale

per Bigoni e Gaiani
di Atletica Estense

| due si sono segnalati

all’attenzione generale
con buoni tempi

Bella prova dei due rappresen-
tanti di Atletica Estense convo-
cati dallo staff regionale ai Cam-
pionati Italiani Individuali Cadet-
ti valevole inoltre come Campio-
nato per Regioni, la massima

“rassegna di atletica under 15

che chiude la stagione sportiva
nazionale 2021. Francesco Bigo-
ni non & ancora 14enne ma van-
ta gia con ottime referenze nel
panorama del mezzofondo gio-
vanile, 12° ai campionati italiani
di campestre lo scorso marzo a
Firenze e leader della graduato-

ria regionale dei 2.000 metri
con 559" (Trento 20/07). L'av-
vio dei 2.000 metri validi per il
titolo italiano & subito molto ra-
pido, con un gruppo di cinque
leaders che fa il vuoto dopoil se-
condo dei cinque giri con Bigo-
ni tra gli inseguitori. Poco cam-
bia nel finale, .con la vittoria del
lombardo Manuel Zanini che la
spunta sui compagni di fuga in
5’42”, mentre Francesco Bigoni
sconta la bagarre del secondo
gruppo chiudendo al nono po-
sto nazionale con l'importante
miglioramento cronometrico di
8 secondi (551" il suo tempo)
ed il rammarico del sesto posto
solo cinque decimi di secondo

- piu avanti. llaria Gaiani era chia-

Francesco Bigoni e llaria Gaiani, promesse di Atletica Estense

mata al difficile compito di sosti-
tuire nel salto in alto la leader re-
gionale Sofia Bonafé. La Gaiani
si presenta con un accredito di
1,54 metri (Imola 06/05), un re-
cente 1,51 m. dopo uno stop esti-
vo per infortunio e la 14esima
performance tra le iscritte. Per
la rappresentante di Atletica
Estense la progressione & “puli-

ta” fino alla misura di 1,53 m.
che valica al secondo tentativo
per migliorarsi subito dopo con
il record personale a 1,56 metri
alla terza prova ed un tentativo
a 1,59 fallito per poco. Decimo
posto nazionale per Gaiani pro-
prio per il duplice errore a 1,56
m. che le nega a pari misura, I'ot-
tavo posto nazionale.
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ATLETICA

L'Estense brilla con Bigoni e Gaiani

ai Campionati individuali Cadetti

FERRARA. Bella prova dei due
rappresentanti di Atletica

Estense convocati dallo staff

regionale ai Campionatiitalia-
ni individuali Cadetti di Par-
ma, valevoliinoltre come Cam-
pionato per Regioni, la massi-
ma rassegna di atletica Under
15 che chiudelastagione spor-
tivanazionale 2021.
Francesco Bigoni non & an-
cora 14enne ma vanta gia otti-
me referenze nel panorama
del mezzofondo giovanile,

Francesco Bigoni e llaria Gaiani, portacolori dell'Atletica Estense

12° ai campionati italiani di
campestreloscorsomarzo aFi-
renze e leader della graduato-
ria regionale dei 2.000 metri
con 5’59” (a Trento il 20 lu-
glio). L’avvio dei 2.000 metri

validi per il titolo italiano & su- -

bito moltorapida con un grup-
po di cinque leader che fa il
vuoto dopo il secondo dei cin-
que giri, con Bigoni tra gliinse-

- guitori. Poco cambia nel finale-

con la vittoria del lombardo
Manuel Zanini che la spunta
sui compagni di fuga in 542”
mentreFrancesco Bigoni scon-
talabagarre delsecondo grup-
pochiudendoalnono postona-
zionale con limportante mi-
glioramento cronometrico di
8 secondi (5’51” il suo tempo)
ed il rammarico del sesto po-
sto solo cinque decimi pili
avanti. oY
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Ilaria Gaiani era chiamata al
difficile compito di sostituire
nelsaltoinaltolaleaderregio-
nale Sofia Bonafé. Per la rap-
presentante di Atletica Esten-
se la progressione & “pulita” fi-
noallamisuradi1,53 che vali-
caal secondo tentativo per mi-
gliorarsi subito dopo con il re-

Hanno conquistato
rispettivamente
il192edil10°posto
nei2.000 e nell’alto

.cord personale a 1,56 alla ter-

zaprovaed untentativoa 1,59
fallito per poco. Decimo posto
finale a livello nazionale per
Gaiani. -
©RIPRODUZIONERISERVATA
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PODISMO

Mangolini, un bronzo che vale
Rinascita ai tricolori per I'estense

Dopo una stagione in chiaroscuro Caterina & 32 nella mezza maratona di Roma
Prima del podio Under 23 settimana speciale iniziata con la laurea in dietistica

FERRARA. Era stata fino a do-
menica scorsa una stagione
in chiaroscuro: qualche ma-
lanno, risultati altalenanti,
un campionato italiano dei
5.000metridel giugnoscorso
lontano dalle aspettative. Ma
il carattere elatenaciadiCate-
rina Mangolini non sono mai
venuti meno, cosi da rialzarsi

' conuna estate di fatica (e stu-

dio) fino a salire sulterzo gra-
dino del podio Under 23 del
campionato italiano di mez-

| za maratona di Roma. Un

bronzo nazionale che la ripa-
ga dei molti sacrifici di questi
anni e che si completa con la
laurea in dietistica ottenuta
quattro giorni primala dlspu-
tadeltricolore.

La prestazione cronometri-
cadiun’ora e venticinque mi-
nutiésuperiore al suomiglior
risultato sulla distanza dei
21,1 km, mail tracciato di ga-
ra allinterno della Capitale
era pit simile ad un bellissi-
mo percorso turistico tra le
meraviglie della citta che vo-
tato alla ricerca della perfor-

| mance cronometrica.

La Mangolini ¢ cresciuta in
quel bacino di talenti podisti-
ci creato a Bosco Mesola
dall’Atletica Delta Ferrarese e
vesteicoloridiAtletica Esten-
sedal 2013, diventandone su-
bito la punta del settore fem-
minile del mezzofondo. Cate-
rina macina chilometri fin da
giovanissima, facendo la spo-
la tra gli allenamenti nella
campagna mesolana e le ses-
sioni su pista al campo scuola
diFerrara, ed haottenuto otti-
mi risultati cronometrici nel-
la sua giovane carriera (4'46”
nei1.500m, 17’37” sui 5.000
me 1h 20’ nella mezzd mara-
tona) con piazzamentiimpor-
tanti nei campionati italiani
di cross e su pista nelle varie
categorie, spesso ad un passo
dal podio, fino al meritato
bronzonazionale sui 21 km.

Poche settimane direlativo
relax perlei, pronta poiarituf-
farsi in gara a cercare il perso-
nal best sulla stessa distanza

per scendere sotto’ora e ven-

tichehadimostratoinallena-
mentodivalere.
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CaterinaMangolini conil bronzo tricolore U23 di mezza maratona
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TICA

Era stata fino a domenica scor-
sa una stagione in chiaroscuro,
qualche malanno, risultati altale-
nanti, un campionato italiano
dei 5.000 metri del giugno scor-
so lontano dalle aspettative ma
il carattere e la tenacia di Cateri-
na Mangolini (foto) non sono
mai venuti meno, cosi da rialzar-
si con una estate di fatica (e stu-
dio) fino a salire sul terzo gradi-
no del podio Under 23 del Cam-
pionato Italiano di Mezza Mara-
tona del 7 novembre scorso a
Roma.

Un bronzo nazionale che la ripa-

\MIL Q‘:’g‘,\‘o ver Cadiing
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ga dei molti sacrifici di questi

anni e che si completa con la
Laurea in Dietistica -ottenuta
quattro giorni prima la disputa
del campionato italiano. La pre-
stazione cronometrica di un’ora
e venticinque minuti & superio-
re al suo miglior risultato sulla di-
stanza dei 21,1 km ma il traccia-
to di gara all'interno della Capi-
tale era pil simile ad un bellissi-
Mo percorso turistico tra le me-
raviglie della citta che votato al-
la ricerca della performance cro-
nometrica.

Caterina Mangolini & cresciuta
in quel bacino di talenti podisti-

.Ci creato a Bosco Mesola

dall’Atletica Delta Ferrarese e -

veste i colori di Atletica Estense
dal 2013 diventandone subito la
punta del settore femminile del
mezzofondo. Caterina macina
chilometri fin da giovanissima,
facendo la spola tra gli allena-

\
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menti nella campagna mesola-
na e le sessioni su pista al Cam-
po Scuola di Ferrara, ed ha otte-
nuto ottimi risultati cronometri-
ci nella sua giovane carriera
(4'46” nei 1.500 m, 17'37” sui
5.000 m e 1h 20’ nella mezza
maratona) con piazzamenti im-
portanti nei campionati italiani
di cross e su pista nelle varie ca-
tegorie, spesso ad un passo dal
podio, fino al meritato bronzo -
nazionale sui 21 km. Poche setti-
mane di relativo relax per rituf-
farsi in gara a cercare il perso-
nal best sulla stessa distanza
per scendere sotto |’ora e venti
che ha dimostrato in allenamen-
to di valere.



