Atletica Estense,
Bonafé subito sul podio

ATLETICA

"Parte subito bene I'avventura di Atletica Estense
nel primo anno di questo nuovo decennio. Nel te-
pore delle gare indoor di Padova e Modena, Giulia
Benvenuti corre i 60 a ostacoli in 9”14 e fa suo il
minimo per i campionati tricolori U23 del prossi-
mo mese ad Ancona. Sfiorano I'importante tra-
guardo Vicky Ferraritra le allieve con 8”09 nei 60
metri ed Irene Gullini tra le junior nei 60 m ostaco-
li (10”"06). Mentre nel settore giovanile ottimo
I'esordio di Davide Novelli con 790 nei 60 metri,
Ma inverno & sinonimo di corsa campestre e nel
primo turno regionale Caterina Mangolini riparte
bene con il 4° posto assoluto e prima tra le Under
23 sull'aspro e fangoso tracciato di Casteldebole,
Si ripresenta da protagonista tra le allieve anche
Elena Bonafé con un brillante 3° posto, con le
compagne Chiara Gotti e Anna Contri a solj due
punti dal podio dei societari allieve di cross.

W
T Resvo da CARLAD

99 oA 25?0

ATLETICA E CAMPESTRE

La Mangolini e la Bonafe

FERRARA. Parte bene 'avventu-

ra di Atletica Estense nel pri-

mo anno di questo nuovo de-
cennio, un incremento nume-
rico e qualitativo che fa ben
sperare per il futuro e che ha
gia dato in queste prime setti-
maneimportanti responsi,
Neltepore delle gare indoor
| di Padova e Modena, Giulia
Benvenuti correi60ad ostaco-
liin 9”14 e fasuo il minimo per
i campionati tricolori U23 dj
febbraio ad Ancona. Sfiorano
' Pimportante traguardo Vicky

protagoniste per I'Estense

Ferrari tra le allieve con 8709
nei 60 metri ed Irene Gullinj
tra le junior nei 60 ostacol
(10706). Mentre nel settore
giovanile ottimo Pesordio dj
Davide Novelli con 7790 pej
60 metri,

Ma inverno & sinonimo dj
corsa campestre e nel primo
turnoregionale Caterina Man-
goliniriparte bene con j] 4° po-
sto assoluto e prima tra le Un-
der 23 sullaspro e fangoso
tracciato  di  Casteldebole
(Bo). Siripresentada protago-

nista trale allieve anche Elena
Bonafé con un brillante 3° po-
sto: con le compagne Chiara
Gottie Anna Contri sono a solj
due puntidal podio dei societa-
1i Allieve di cross con buone
chance di recupero nella defi-
nitiva prova di Correggio il 2
febbraio. Una manciata di me-
tri, dopo una volata spalla a
spalla, lasciano I'argento della
garaRagazziaFrancesco Bigo-
ni. Quarta piazza societaria
per le Cadette trainate da So-
fia Poli. L'importante “lavoro”
di Atletica Estense nel settore
giovanile & premiato conla pre-
senza in gara anche della for-
mazione Ragazze (U13) con
Marta Gianninoni decima al
traguardo e la squadra al setti-
o posto, stessa piazza per la
formazione Cadetti (U15),—
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ATLETICA LEGGERA

Estense gran

de protagonista

Casadei alla finale lanci di Lucca

~——

FERRARA. Corsa campestre,
competizioniindoor e campio-
nato invernale di lanci, per
Atletica Estense una prima
parte di febbraio all'insegna
dellimpegno agonistico a
360°.In un panorama giamol-
to positivo & dalla pedana del
lancio del martello che escono
le migliori soddisfazioni, la ju-
‘nior Laura Casadei a Misano
Adriaticodomenicascorsasca-
glia lattrezzo di 4 kg oltre la
fettuccia dei 50 metri (50, 64

metri) e si candida ad un po-
sto tra le migliori otto atlete
U20 italiane che disputeran-
nolafinale del campionatoin-
vernaledilancialuccail pros-
simo 7 marzo. Tra le allieve
(U18) si presenta molto bene
nella stessa specialita Vanessa
Talacci: il bronzo tricolore ca-
dette del 2019 esordisce nella
categoria superiore a Fermo
lanciando vicino ai 47 metri
conlattrezzo da 3 kg. Nella2°
provadel campionatoregiona-

ledicrossaCorreggio (Reggio
Emilia) il 2 febbraio Elena Bo-
nafé coglie 'argento tra le al-
lieve, conle compagne Chiara
Gotti e Anna Contri si confer-
mano al quarto posto nella
classificaasquadre.
Nonostante un fastidio mu-
scolare & ancora la migliore
U23 Caterina Mangolini ed e
d’argento la corsa di France-
sco Bigoni nella categoria Ra-
gazzi (U13) dove in campo
femminile c’& 'exploit di Jole
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Vanessa Talacci (a_sinis_tra) elLauraCasadei

Malacarne che dalla 24° piaz-
zadella prima provacorrecon

" maggior coraggio che la porta

a sfiorare il podio (5° posto).
Cedono un posto in classifica
le cadette, falcidiate dall’in-
fluenza ma con la bella prova
diVirginia Rimondi e Sofia Po-
li, appaiate al 21° e 22° posto.
Nei 60 metriindoor a Padova,
sabato 8 febbraio, si migliora
ancora l'allieva Vicky Ferrari
correndo 8706, un solo cente-
simo di secondo dal minimo
peri campionati italiani di ca-
tegoria e, in ottica campionati
ad Ancona domenica scorsa,
Giulia Benvenutinellasuabat-
teria dei 60 m ostacoli ai trico-
lori U23 commette un errore
sull’ultimo ostacolo che le to-
glielapossibilita dientrare tra
lesemifinaliste.—
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Vanessa lancia oltre i 50 metri

Le cadette arrivano
al quinto posto
nella classifica
regionale a squadre

" ATLETICA

Arrivano ancora dalla pedana
di lancio le migliori notizie
dell’ultimo weekend di competi-

- zioni per Atletica Estense. A San

Benedetto del Tronto lallieva

L
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Vanessa Talacci supera per la

prima volta la fettuccia dei 50
metri (51,33 metri) nel lancio del
martello da 3 kg., performance
che la posiziona tra le migliori
specialiste italiane U18, sopra-
vanzata solo della livornese Ra-
chele Mori (inarrivabile a oltre
60 metri). Nella stessa speciali-
ta, ma col l'attrezzo da 4 kg., si
conferma vicino ai suoi limiti
Laura Casadei, la junior lancia a
48,30 metri (P.B.: 50,64 m.) e
certamente sara tra le migliori

L
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otto italiane qualificate per la fi-
nale nazionale di Lucca il prossi-
mo 7 e 8 marzo. Contempora-
neamente i mezzofondisti di
Atletica Estense erano in com-
petizione a Imola per la terza e
ultima prova del campionato di
societa di cross; il miglior piaz-
zamento & per la formazione ca-
dette (U16) che conquista un po-
sitivo quinto posto nella classifi-
ca regionale a squadre con So-
fia Poli, Virginia Rimondi, Iris
Bracci, Giulia Manservigi e Mar-
gherita Castaldini (nella foto).



| risultati migliori della manifestazione di San Benedetto del Tronto arrivano dai lanci
E giunge anche il "pass" per la manifestazione tricolore in programma a Lucca

L.e martelliste Talacci e Casadei
sono l'oro di Atletica Estense

rrivano ancora dalla
pedana di lancio le
migliori notizie per
Atletica Estense: a
SanBenedettodel Tronto l'al-
lieva Vanessa Talacci supera
per la prima voltala fettuccia
dei 50 metri (51,33) nel lan-
cio del martello da 3 kg, per-
formance chelaposizionatra
le migliori specialiste italiane
U18, sopravanzata solo della
livornese Rachele Mori (inar-
rivabile a oltre 60 metri). Nel-
la stessa specialita, ma con
l'attrezzo da 4 kg, si confer-
ma vicino ai suoi limiti Laura
Casadei: la junior lancia a
48,30 metri (personale a
50,64) e saratralemigliori ot-
toitaliane qualificate perla fi-
nale nazionale di Luccail 7 e
8marzo. “Litiga” con lapeda-
na di lancio del disco I'U18
Francesca Pioppi, che comun-
que sta consolidando la fase
diuscitadell'attrezzo. ‘
Contemporaneamente i
mezzofondisti di Atletica
Estense erano in competizio-
ne a Imola per la terza e ulti-
ma prova del campionato di
societd di cross; il miglior.
piazzamento e per la forma-
zione cadette (U16) che con-
quista un positivo quinto po-
sto nella classifica regionale
a squadre con Sofia Poli, Vir-
ginia Rimondi, Iris Bracci,
Giulia Manservigi e Marghe-
rita Castaldini. Scontano le
assenzaperi‘“classici” malan-
nistagionalile formazionira-
gazze (U14) pilotate da Mar-
ta Gianninoni (9%), che chiu-
dono al 9° posto regionale;
stessa posizione di classifica
pericadetti maschili con Tho-
mas Campanella al 35° po-
sto.—
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Lamartellista Laura Casadei ha sostanzialmente gia il pass peri campionatiitaliani di Lucca
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ATLETICA/EFFETTOCOVID1S

Dal Ferrarameeting
ai tricolori: la stagione
buttata dell'Estense

Berveglieri: «Ci siamo giocati I'attivita promozionale,
le gare nazionali e la raccolta fondi. Poi il Campo scuola...>»

FERRARA

«Stavaarrivando lanostrasta-
gione, praticamente ci siamo
giocati tutto: attivitd promo-
zionale, gare nazionali; rac-
colta fondi». Stefano Berve-
glieri da ventanni & al imone
di Atletica Estense e anche in
questa incipiente primaverail
team era in lizza per manife-
stazioni di livello assoluto.
Gruppo competitivo ed ag-
guerrito. «Inveceiragazziele
ragazze sono a casa sul diva-
noadingrassare: velocist, sal-
tatori, lanciatori...» sussurra
“Berve” mescolandoironiaad
amarezza.

Ilnuovo decreto ministeria-
le cambia sostanzialmente
nulla per la societa ferrarese,
che non avendo al momento
tesserati di livello nazionale
deve forzatamente restare al
palo. Niente corse, neppure a
livello amatoriale se non ria-

prono i parchi. Nemmeno a ~

pensarci a riprendere posses-
so del Campo scuola. «La Fi-
dal ha inoltrato un protocollo
daosservare qualora siriapris-
sero gli impianti - spiega Ber-
veglieri -: gliadempimenti so-
no tanti ed impossibli da ot-
temperare per unarealtadilet-
tantistica comelanostrax.
Eppure, Cera aria frizzante
prima del coronavirus. Laura
Casadei stava per partecipare
ai campionati italiani junio-
res dilanci con buone possibi-
lita di salire sul podio. Poic’e-
ranolacorse: staffette, laMan-
golini e la Bonafe... «Una sta-
gione buttata - trancia Berve-
glieri-; leragazze sierano pre-
parate pesantemente, tutto
vano». Poi, c'e il futuro cui do-
verfar conto. «I12 giugno cisa-
rebbe Ferrarameeting, il no-
strofiore all'occhiello-riflette
“Berve” -: una vetrina per il
movimento, nonché una fon-
te di introito per consentirci
di andare avanti. Il meeting &

un importante sostegno eco-
nomico. Temo, abreve, di do-
verne annunciare la cancella-
zione».

Atletica Estense contasuun
centinaio di tesserati, un’ot-
tantina sono agonisti. Tutt
giovani. Di citta e provincia.
Si passa dalle campestri alle
gare su pista: panorama com-
pleto. Almomento l'orizzonte
egrigio, madicertoidirigenti
nonmolleranno. C’¢ sete difu-
turo, per® a breve ci sara an-
che lincognita impianto. Chi
gestira il Camposcuolainseri-
to in questo faraonico proget-
to“Cittadella dello sport”?

«Per quanto riguarda noi
ed il campo diatletica - spiega
Berveglieri - non posso che ri-
manere in attesa: dipendera
tutto da chi vincera il bando.
Per funzionare deve-essere
pensato per le societa sporti-
ve», — ¢
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Lamartellista Laura Casadei puntava al podio agliimminenti campionati tricolori juniores
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«Atletica, sulle gare siamo tutti sospesl»

Berveglieri parla delle incognite del periodo: «Il 2 giugno avremmo avuto la 252 edizione della Ferrara Meeting, ma sara cancellata»

ATLETICA

Una corsa a ostacoli. La ripar-
tenza dell’atletica non & mai sta-
ta cosi analoga a una delle disci-
pline del lotto. All'alba delle
maggiori aperture da fase-2, an-
che a Ferrara se il presente del
settore preoccupa, il futuro in-
certo inquieta. Tanto trapela dal-
le parole del presidente di Atleti-
ca Estense Stefano Berveglieri,
dopo un punto sulle conseguen-
ze e gli strascichi di una pande-

mia che nel mondo dello sport

pare davverd abbia colpito piu
duro. :
Riavvolgiamo gli orologi
all'inizio del lockdown. Cosa
ha comportato per la vostra at-
tivita?

«Verso fine febbraio ‘era gia
nell‘aria che sarebbero stati me-
si duri a causa dell’espandersi
di questo virus. Di fatto pero, in
brevissimo tempo ci siamo tro-
vati costretti ad affrontare |'an-
nullamento in blocco di tutte le
competizioni da meta marzo in
poi. L'atletica & spalmata su tut-
to un anno solare nelle sue nu-
merose attivitd indoor, campe-
stri e gare di lanci. L'impatto ha
obbligato numerosi atleti dei no-
stri a rinunciare a mesi di prepa-
razione. Penso alle gare campe-
stri di Caterina Mangolini ed Ele-
na Bonansea, vincitrice del Pa-

BLOCCATI

«Molti ragazzi
hanno dovuto
rinunciare a mesi
di preparazione»

lio per quattro anni di seguito».
Da quel momento in poi quin-
di il vuoto?

«Siamo tutt’'ora sospesi sul di-

scorso competizioni. L'effetto
domino non ci ha lasciato nessu-
na data in programma per cui al-
lenarsi. Contiamo circa un‘ot-
tantina di atleti per cui in autun-
no erano stati fatti sforzi del tut-
to vanificati dal punto di vista fi-
sico, senza contare le difficolta
psicologiche che chi gareggia
ha dovuto affrontare».

Cioé?

«Mi riferisco in particolare alla
pressione psicologica di non po-

ter uscire di casa in tenuta spor- -

tiva per non essere additati co-
me untori. Non sono solo I'as-
senza totale di gare, ma anche
lo scossone psicologico di que-
sto periodo ha fatto si che per
chi pratica atletica siano stati

momenti terribili».

Ora perd avete la possibilita
di riprendere gli allenamenti.
«Diciamo che lI'impianto & stato
riaperto sottostando ovviamen-
te a un protocollo severissimo.
La voglia di ripartire c’'é ed &
commovente come i nostri ra-
gazzi e ragazze siano subito tor-
nati al lavoro. Ma il campo resta
aperto per poche ore al giorno
e solo per atleti e atlete di certifi-
cato interesse nazionale o atleti

" tesserati del settore assoluto

dai 15 ai 35 anni».
Ci sarebbero pero anche Ie

«FUTURO COMPLICATO»

- «ll rischio? Disperdere

un indotto di eventi
eil valore sociale
dello sport»

Alcuni dei ragazzi di Atletica Estense: a sinistra, I'under 15 Cross,
qui sopra, l'under 18. Qui sotto l'ostacolista Irene Gullini

Mura per riprendere confiden-
za con il moto di base.
«E vero, ma a tal proposito co-

~ me Atletica Estense abbiamo

consigliato di aspettare almeno
una settimana che la foga di
prendere d'assalto lé Mura per

trascorrere del tempo all‘aria

aperta vada scemandon.

E del futuro cosa ci pud dire?
«Partirei col dire che il 2 giugno
avremmo avuto la 25esima edi-
zione della Ferrara Meeting, una
delle pil importanti manifesta-
zioni atletiche in Regione. Ma sa-

- ra ovviamente cancellata, non

solo perché ora mancano dispo-
sizioni su quando e come ripren-
dere gli eventi sportivi, ma an-

che per un discorso economi- .

co. Ogni aiuto, il bonus fami-
glie, affitti sospesi, & ben accet-
to. Ma, parlo per I'atletica, serve
qualcosa di strutturale e chiaro

per ripartire economicamente

prima che sia tardi. Si rischia di

disperdere tutto un indotto di

manifestazioni ed eventi e il va-

lore sociale dello sport, che siri-
percuotera nel futuro».

Francesco Zuppiroli
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Atletica Estense, che exploit
Argento tricolore per la Casadei

ATLETICA

C'é tutta la soddisfazione, la
rabbia, il riconoscimento della
fatica di questa stagione di alle-
namenti nell’abbraccio (e nelle
malcelate lacrime) tra Laura Ca-
sadei e Luca Vitagliano, suo tec-
nico da sempre nel festeggiare
I'argento nel lancio del martello
ai Campionati Italiani Junior del
weekend scorso a Grosseto.
L'oro e il titolo nazionale & poco
pil su, a 23 centimetri ma per

Laura la piazza d’onore naziona- .

le € un punto di partenza, dopo
essere stata a ridosso del podio
tra le allieve nel 2017 e 2018 e
tra le junior nelle gare dello scor-
so anno.

La finale & stata degna di un th-
riller, con un poker di atlete rac-
colte in un fazzoletto all’inizio
della sesta e ultima serie di lan-
ci, con la Casadei che coglieva
il record personale lanciando a
53,97 metri I'attrezzo di 4 kg, so-
pravanzata di un palmo poco do-
po dalla sola Emily Conte (Atl. Ri-
viera Brenta). '
Riminese, neo diplomata licea-
le con ambizioni da veterinario,
Laura Casadei veste i colori di
Atletica Estense dal 2017 grazie
‘ad una solida e pluriennale colla-
borazione che la societa ferrare-
se ha negli anni costruito e che
solo una settimana prima, ai
Campionati Italiani Allieve di Rie-
ti, aveva marcato un altro impor-
tante risultato con Vanessa Ta-
lacci, che sempre nel lancio del
martello chiudeva con un impor-
tante settimo posto al primo an-
no.di categoria under 18.

Non solo Vanessa Talacci nella
rassegna reatina, la discobola
Francesca Pioppi sfiora la quali-
ficazione alla finale a 12 atlete e
rialza la testa lo sprint ferrarese

con Vicky Ferrari che corre il
suo miglior 100 metri della sta-
gione in 12”71 piazzandosi intor-
no alla 20° piazza nazionale
U18, palesando grandi possibili-
ta di crescita.

Nuovamente a Grosseto con
Irene Gullini, gid protagonista
nei 400 metri ad ostacoli ad
Agropoli tra le allieve nel 2019,
cerca una difficile qualificazio-
ne alla finale juniores (U20) ma

“paga” un’incertezza all’'ottavo
dei dieci ostacoli, abbattendolo
e perdendo tempo prezioso a
un centinaio di metri dal traguar-
do. ) :
Non solo campionati italiani in
questo 2020 che tutti ci auguria-

*mo sia presto uno sgradevole ri-

cordo per tutto quello che ha si-
gnificato per lo sport e per la vi-
tain generale.

L'atletica leggera-é ripartita da
giugno con competizioni a “por-
te chiuse” ma non sono mancati
spunti importanti come il miglio-
ramento della sprinter junior Ali-
ce Melotti, che chiude I'anno
correndo i 100 metri in 12”65 ed
i 200 metri in 26”28, mentre ai
recenti campionati regionali ca-
dette (U16) Marta Ferrazzi con-
ferma di.avere i numeri per pre-
sentarsi il prossimo anno tra le
allieve, cogliendo un terzo po-
sto ed il record personale nei
300 metri, chiusi con il tempo
decisamente positivo e brillante
di 45"16.
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- ATLETICA LEGGERA

Casadei medaglla d'argento
ai campionati italiani junior

A Grosseto la portacolori dell'Atletica Estense brilla nel lancio del martello
Stabilisce il proprio record personale con 53,37 metri e puo festeggiare

FERRARA

C’¢ tutta la soddisfazione, la
rabbia, il riconoscimento del-
lafatica di questa stagione di
allenamenti nell’abbraccio
(e nelle malcelate lacrime)
traLaura CasadeieLucaVita-
gliano, suo tecnico da sem-
pre, nel festeggiare 'argento
nel lancio del martello - ai

Campionati Italiani Junior di-

sputatia Grosseto.

LAFINALE

L’oro e il titolo nazionale so-
Nno poco pili sy, a 23 centime-
tri, ma perLaurala piazzad’o-
nore nazionale & un punto di
partenza, dopo essere stata a
ridosso del podio tra le allie-
venel2017 e 2018 etraleju-
niorloscorso anno.

La finale e stata degna in
un thriller con un poker di
atleteraccolte in un fazzolet-
to all’inizio della sesta e ulti-
maserie dilanci, conla Casa-
deiche coglievail record per-
sonalelanciandoa 53,97 me-
tri Pattrezzo di 4 kg, sopra-

A i

‘Laura Casadel inazione agli “italiani" di Grosseto

vanzatadiun palmo poco do-
po dalla sola Emily Conte
(Atl. Riviera Brenta).

LASCHEDA

Riminese, neo diplomata li-
ceale con ambizionida veteri-
nario, Laura Casadei veste i
colori di Atletica Estense dal
2017 grazie ad una solida e
pluriennale collaborazione

Premiatoillavoro
svolto negli anni
conil suo tecnico
Luca Vitagliano

chelasocietaferraresehane-
gli anni costruito e che solo
unasettimana prima, ai Cam-
pionatiItaliani Allieve diRie-
ti aveva marcato un altro im-
portanterisultato.

TALACCIELEALTRE

.E quello ottenuto con Vanes-

saTalaccichesemprenellan-
cio del martello chiudeva

con un importante settimo
posto al primo anno di cate-
goriaUnder18.

Non solo Vanessa Talacci
nella rassegna reatina; la di-
scobola Francesca Pioppi
sfioralaqualificazione alla fi-
nale a 12 atlete e rialza la te-
stalo sprint ferrarese con Vic-
ky Ferrari che corre il suo mi-
glior 100 metri della stagio-
ne in 12”71 piazzandosi in-
torno alla 20°? piazza nazio-
nale Under 18, palesando
grandi possibilita di crescita.

‘Nuovamente a Grosseto con

Irene Gullini che, gia prota-
gonista nei 400 ad ostacoli
ad Agropoli tra le allieve nel
2019, cerca unadifficile qua-
lificazione alla finale junio-
res (U20) ma “paga” un’in-
certezza all’ottavo dei dieci

- ostacoli, abbattendolo e per-

dendo tempo prezioso a un
centinaio di metri dal tra-
guardo.

MELOTTIEFERRAZZI -

Non solo campionati italiani
in questo 2020; ’'atleticaleg-
gera e ripartita da giugno
con competizioni a “porte
chiuse” ma non sono man-
canti spunti importanti co-
me il miglioramento della

" sprinter junior Alice Melotti

che chiude 'anno correndo i
100 metri in 12765 ed i 200
metri in 26”28 mentre ai re-
centi campionatiregionali ca-
dette (U16) Marta Ferrazzi
conferma di avere i numeri
per presentarsi il prossimo
anno tra le allieve cogliendo
un terzo posto ed il record
personalenei 300 metri chlu-
siin45716.—
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