ATLETICA

Personal best di Caccia
Bigoni e Mangolini svettano

FERRARA. Weekend intenso,
quello appena trascorso, per
T'Atletica Estense, conuna qua-
rantina di atleti impegnata tra
l'apertura della stagione in-
doordiModenaela prima fase
regionale del campionato di
cross sui prati del parco di Ce-
sena. -

Neltepore dell'impiantomo-
denese Leonardo Caccia ritro-
va finalmente la gjusta ritmica
nel salto in lungo e realizza il
suo personal best atterrando a
6,55 metri, una manciata di

.

centimetri dalla misura di ac-
cesso ai tricolori juniores. Net-
to progresso di Vicky Ferrari
nei 60 metri, la sprinter cadet-
ta si getta sul traguardo chiu-
dendoin 8”24 e, affinata la fa-
se di uscita dai blocchi, potra
sensibilmente progredire. Mi-
gliorano nei 60 metri a ostaco-
liTrene Gullini e Alice Miarii: le
dueallieve devono limare alcu-
ne imperfezioni, ma avvio di
stagione & promettente.

Clima ben diverso sui prati
di Cesena perla prima campe-

stre regionale: nel gelo e sul
pitl impegnativo dei tracciati
del’Emilia Romagna brilla la
vittoria nei cadetti di Nicold
Astori; il promettente triathle-
ta manifesta spiccate doti dj
mezzofondista, imponendo il
suo ritmo gia dalle fasi iniziali
di gara e prosegue in solitaria
pertuttii2,5km. del tracciato.
Tra i ragazzi, ottimo P'esordio
di Francesco Bigoni, secondo
dopo un serrato duello gi dal
primo metro con il piacentino
Sitota Lambrini, risolto al pho-
tofinish a favore di quest'ulti-
mo. Non ha avuto timori all’e- -
sordio tra le seniores Caterina
Mangolini: cauta nella prima
parte di gara, progredisce e re-
Cupera metri e posizioni fino a
chiudere i 6 km 52 assoluta e
primatraleunder23, —
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Atletica Estense
‘Nella campestre
brillano Mangolini,
Astori e Bigoni

e e

~ WEEKEND intenso, quello
 passato, per Atletica Estense
con una quarantina di atleti
impegnati tra Papertura del-
la stagione indoor di Mode-
na e la prima fase regionale
del campionato di Cross sui
prati del parco di Cesena.’
Nel tepore dell’impianto mo-
denese Leonardo Caccia ri-
trova finalmente la giusta rit-
mica nel salto in lungo e rea-
lizza il suo personal best at-
terrando a 6,55 metriy una
* manciata di centimetri dalla
misura di accesso ai tricolori
juniores. Netto progresso di
Vicky Fetrari nei 60 metri,
lasprinter cadettasi getta sul
traguardo  chiudendo in
8”24. Migliorano infine nej
60 metri a ostacoli Irene Gul-
lini e Alice Miani. ,
A Cesena nella prima campe-
stre regionale ha vinto, tra i
cadetti, Nicolo Astori. Tra i
- Iagazzi, ottimo Pesordio dj
Francesco Bigoni, secondo.
Non ha avuto timori all’esor-
dio tra le seniores Caterina
Mangolini (foto), cauta nel-
la prima parte di gara progre-
disce e recupera metri e posi-
zioni fino a chiudere i 6 km -
previsti al quinto posto asso-
luto e prima tra le under 23,

e
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Atletica Fine settimana intenso su quattro campi di gara
Bigoni primo al traguardo

QUATTRO campi di gara nel fine settimana piu intenso della stagione agonistica inverna-
le per Atletica Estense; 'impegno pit difficile & stato per Anna Ferrari e Elena Bonafe ad
Ancona, ai campionati italiani allieve indoor rispettivamente nella marcia e negli 800 me-
tri. Podio tricolore non alla portata delle due giovani ferraresi, ma un confortante piazza-
mento a ridosso della decima posizione nazionale ha il valore di un positivo trampolino
- per il proseguo della stagione. Sempre per Patletica indoor, nel meetin, regionale di Pado-
va buon progresso complessivo del settore velocita in prospettiva della lunga stagione
outdoor che iniziera gia dai primi di aprile. Si torna in terra marchigiana, a San Benedet-
to del Tronto, per il trofeo invernale di lanci con Laura Casadei che dopo il timido inizio
di gennaio libera tutti i timori lanciando il martello da 4 kg. poco sotto i 46 metri, un
ottimo esordio nella categoria junior per chi fino alla stagione precedente tra le allieve
lanciava il martello da 3 kg. a ridosso dei 49 metri. Ultimo campo di gara per Atletica
Estense & stato il parco di Castellarano, per la seconda prova del campionato regionale di
cross, con ’ennesima conferma del buon
stato di forma di Caterina Mangolini, quin-
ta al traguardo e prima tra le under 23. Nei
sei chilometri di continui saliscendi e cur-
ve la giovane mesolana compie un capola-
voro tattico recuperando posizioni nell'ulti-
mo terzo di gara e, se sara in grado nelle
prossime settimane di consolidare un rit-
mo iniziale un poco piu rapido, potra esse- §
re protagonista nel campionato italiano di
cross a Venaria Reale. Nella categoria ragaz- §
zi Francesco Bigoni ha ben digerito la vola- *
ta persa al primo turno di Cesena, un avvio
veloce con cambi di ritmo su ogni singola
asperita dei 1.500 metri del tracciato gli
hanno permesso di tagliare il traguardo da
vincitore con largo margine. Asperita del |
tracciato che invece hanno limitato Nicolo S
Astori tra i cadetti, vincitore a Cesena e ter- 4
zo in terra reggiana. ¥

—_— . -~ . L
“,’L,Lb\;g;:o oo Calns

A FERBRRAA WAL




ATLETICA

Bigoni leader nel cross
mentre la Mangolini
cerca un ritmo diverso

| portacolori dell'Estense protagonisti nei regionali
Nelle prove indoor buoni lanci nel martello della Casadei

FERRARA. Quattro campidiga-
ra nel fine settimana pitt in-
tenso della stagione agonisti-
ca invernale per Atletica
Estense. ’impegno pit diffici-
le & stato per Anna Ferrari ed
ElenaBonaféin garaad Anco-
naai campionati italiani allie-
veindoorrispettivamente nel-
la marcia e negli 800 metri.
Podio tricolore non alla porta-
ta delle due giovani ferraresi,
ma un confortante piazza-
mento a ridosso della decima
posizione nazionale hail valo-
re di un positivo trampolino
per il prosieguo della stagio-
ne.

LAVELOCITA

Sempre per l'atletica indoor,
nel meeting regionale di Pa-
dova, buon progresso com-
plessivo del settore velocita
in prospettiva dellalunga sta-
gione outdoor che iniziera
gia dai primi di aprile. Riflet-

tori perd sempre nelle Mar-

. che, a S. Benedetto del Tron-

to, per il trofeo invernale di
lanci con Laura Casadei che
dopoil timidoiniziodi genna-
io libera tutti i imori lancian-
doilmartello da4kg pocosot-
to i 46 metri (nona perfor-
manceitaliana 2019): un otti-
mo esordio nella categoria ju-
nior per chi fino alla stagione
precedente tra le allieve lan-
ciava il martello.da 3 kg a ri-
dosso dei 49 metri.

ALPARCO

Ultimo campo di gara per
Atletica Estense & stato il par-
co di Castellarano (RE) per la
seconda prova del campiona-
to regionale di cross con I'en-
nesima conferma del buon
stato di forma di Caterina
Mangolini, quinta al traguar-
doeprimatraleunder 23 con
largo margine. Nei sei chilo-
metri di continui saliscendi e

curve, la giovane mesolana
compie un capolavoro tattico
recuperando posizioni nell'ul-
timo terzo di gara e, sesarain
gradonelle prossime settima-

‘nediconsolidare un ritmo ini-

ziale un poco pitt rapido, po-
tra essere protagonista nel
campionato italiano di cross
aVenaria (TO) il 10 marzo.

LAVOLATA

Nella categoria ragazzi Fran-
cesco Bigoni ha ben digerito
lavolata persa al primo turno
di Cesena: un avvio veloce
con cambi di ritmo su ogni sin-
gola asperita dei 1.500 metri
del tracciato gli hanno per-
messo di tagliare il traguardo
davincitore con largo margi-
ne. Asperita del tracciato che
invece hanno limitato Nicold
Astori trai cadetti, vincitore a
Cesena e terzo invece in terra
reggiana.—
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Francesco Bigoni havinto la seconda provaregionale dicross




CROSS COUNTRY

'La Mangolini e Bigoni
campioni regionali
L'Estense va ai tricolori

FERRARA. Terzo e conclusivo
appuntamento regionale per
glispecialisti del cross dome-
nica scorsa a Correggio (Re)
conin palio, oltre alle classifi-
chedisocieta, gli ambiti titoli
di campione regionale indivi-
duale 2019 di campestre.

L'occasione non & sfuggita
a Francesco Bigoni e Cateri-
na Mangolini, i due migliori
rappresentanti di Atletica
Estense nei cross. Nei 1.500
metri previsti per la catego-
ria ragazzi (2006,/07) Fran-
cesco Bigoni ha sfruttato le
asperitd del tracciato per
mettere “luce” tra lui e gli av-
versari gia dai primi metri e
tagliareil traguardo da vinci-
tore conunbuon margine su-
gliihseguitori.

Ben diverso & stato Pap-
proccio per Caterina Mango-

ini nella gara assoluta e Un-

der 23: gli otto chilometri
previsti non permettevano
errori nella prima fase di ga-
Ia, cosi la giovane mesolana
ha sfruttato il “treno” delle
leaderassolute percreare via
viailvuoto e chiudere al quin-
to posto complessivo e fare
suo, all’esordio tra le Under
23, iltitolo regionale.
. Nei tre appuntamenti del
cross 2019 buone le prove
complessive per Atletica

“iA N UOVA T2 L2 A

Caterina Mangolini

Estense, che purnon salendo
sul podio riservato alle socie-
ta riesce a ben classificarsi
nelle categorie cadetti, cadet-
te e allievi, con le belle prove
individuali di Elena Bonafe,
sempre nelle prime dieci tra
le allieve all’esordio in que-
Sta categoria e Giorgio Carra
tragliallievianche lui aridos-
so dei migliori dieci. La sta-
gionedel cross chiudera il 10
marzo a Venaria Reale (TO)
con i campionati italiani ed
ingaraper Atletica Estense ci
saranno Caterina Mangolini
eElenaBonafe e Nicold Asto-
r—
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ATLETICA

Estense allo Spring Campus
per preparare le nuove gare

FERRARA. E una formula vin-
cente che si ripete per 'ottavo
anno in concomitanza con le
vacanze pasquali (sempre a
Riccione, quest’anno da mer-
coledi 17 aprile a sabato 20
aprile): lo “Spring Campus”
dell’Atletica Estense & uno dei
momenti che racchiude in sé
preparazione tecnica intensi-
va, svago e promozione socia-
le. Incontri e approfondimenti
dedicati alla figura del giova-
ne sportivo donatore di san-
gue, grazie alla collaborazio-
ne con I'Avis di Ferrara, sem-
preattento alle iniziative dedi-
cate agliunder 20. Ma Atletica

ZA/\)\M\/A

Estense ha contemporanea-
mente messo le basi anche per
un evento benefico previsto
per la fine di ottobre, che coin-
volgera tuttii tesserati.

Spring Campus & pero sino-
nimodi (piacevole) intensa fa-

ticae, grazie alla collaborazio-

ne con Vezzali Viaggi, & stato
possibile garantire questa fati-
ca in terra romagnola a quasi
quaranta giovani atlete e atleti
della formazione ferrarese,
coordinati dallo staff tecnico
societario, integratoinloco da
importanti collaborazione tec-
niche che Atletica Estense ha
cresciutonegli anni passati, ol-

trealla possibilita di potercon-
tare suunimpianto sportivo di
alto livello messo a disposizio-
ne dall’Ufficio Sport di Riccio-
ne.

Nel mirino dei partecipanti
gia le competizioni su pista
dell'ultima settimana di apri-
le: Modena, Padova, Udine e
Romaperall1ev1 ejunior, men-
tre il settore giovanile sara a
Ferrara il 28 e 29. Poi, uno
sguardo a maggio, dedicato ai
campionati di societd, con
Atletica Estense che schierera
nelle fasiregionalisiala forma-
zione assoluta femminile che
quella allieve, in grado que-
stultima di conquistare nel
2018lefinalinazionalie maga-
ri riconfermarsi quest’anno
proprioal termine dellasecon-
da e decisiva fase di qualifica-
zione, previstail 18 e 19 sulla
pista di casa, il campo scuola
“Lenzi” diFerrara. —
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Atletica Tanti appuntamenti in vista

‘Spring Campus’ con Atletica Estense
Aprile e maggio, alle porte gare intense

E’ UNA FORMULA vincente che si ripete per l'ottavo otto
anno in concomitanza con le vacanze pasquali, lo “Spring
Campus” di Atletica Estense, uno dej momenti che rac-
chiude in sé preparazione tecnica intensiva, svago e pro-
mozione sociale. Incontri e approfondimenti dedicati alla
figura del giovane sportivo donatore dj sangue grazie al-
la collaborazione con UAvis di Ferrara, sempre attento
alle iniziative dedicate agli under 20. Ma Atletica Estense
ha contemporaneamente messo le basi anche per un
evento benefico previsto per la fine di ottobre che coinvol-
gera tutti i tesserati. Nel mirino dei partecipanti gia le
competizioni su pista dell’'ultima settimana di aprile: Mo- -
dena, Padova, Udine e Roma per allievi e junior, mentre il
settore giovanile sara a Ferrara il 28 e 29 aprile. Poi uno
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ATLETICA - CAMPIONATI DI SOCIETA

Irene Gullini (a destra)in garaaPiacenzan

i

ei 100 ostacoli

Le allieve dell'Estense
Si fanno subito valere
La Gullini si migliora

e la Ferrari stravince

FERRARA. La prima prova re-
gionale del campionato ita-
liano di societa allieve del
weekend scorso a Piacenza
lasciaancoraapertala possi-
bilita per Atletica Estense di
riconfermarsinelle finali na-
zionalidifine settembre. Ma
nellaseconda e decisiva fase
di qualificazione, il 18 e 19
maggioin programma a Fer-
rara (campo scuola Giam-

CIaNoova

paolo Lenzi) sari necessaria
unaprova senza sbavature,
Laprima delle due giorna-
ta piacentine, risparmiata
dalmaltempo, portain aper-
tura la bella prova di Irene
Gullini nei 100 metri a osta-
coli: sensibile il migliora-
mentorispettoal 2018, chiu-
de al quarto posto e con
15”74 ottiene il pass per i
campionati italiani allieve

—

(Agropoli dal 21 a] 23 giu-
gno). La Gullini si migliora
anche il giorno successivo,
conquistando il bronzo ne;
400 metri a ostacoli corren-
do in 1’09793, a 43 centesi-
mi dal minimo nazionale
perlaspecialit. Bene anche
Pesordiente nei 100 ostacoli
Alice Miani, che chiude in
17729. Non trova avversarie-
AnnaFerrarinei 5 km dimar-
cia: gia protagonistaaRoma
sette giorni prima nei testna-
zionali, vince con ampio
margine e una delle sue mi-
gliori performance cronome.
triche.

Mezzofondo tiratissimo,
con Elena Bonafé che chiu.
dequartanei 1.500 metri mi-
gliorandosi di sei secondi e
replica la posizione negli
800 metri con un crono vici-
N0 ai suoi limiti; sard ancora
Bonafé con Gullini, Miani e
Sara Bersanetti (che si mi-
gliora nei 100 metri corsi in
13740) a ben figurare nella
staffetta 4x400 in chiusura
dimanifestazione.

Freddoe pioggia intermit-
tente penalizzano salti e lan-
ci, dove solo Anna Mangoli-
ninel saltoin alto e in lungo
trova le giuste frequenze,
ma per le protagoniste dei
due settori si manifestano
buone chance di migliora-
mento per la seconda prova
diFerrara. —
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ElenaBonafg, alla corda, mentre corre sottoil diluvio diModenai1.500 metri. Adestra: inalto Matilde Buda, sotto Alice Bizzarri

Due giorni per i giovani
Gare al campo scuola

Oggi e domani la seconda e decisiva tappa di qualificazioni
Per le squadre under 18 in palio ci sono | nazionali

FERRARA. Fortemente pena-
lizzate dal maltempo, prose-
guono le fasi regionali dei
Campionati di societa di atle-
tica leggera, con Atletica
Estense protagonista I'l1 e
12 maggio scorso a Modena
nei societari assoluti femmi-
nili. L’obiettivo resta miglio-
rare la posizione e il punteg-
€i02018, mentre per unapos-
sibile qualificazione alle fina-
li nazionali I'impresa ¢ reali-
sticamente complessa.

Nel weekend modenese
spiccano le grandi prove del-
le due lanciatrici di martello
Matilde Buda e Laura Casa-
dei: si migliorano entrambe,
con Buda che lancia a 51,21
metrichiudendo al 3°postoe
ottenendo il minimo per i
campionati italiani assoluti
di Bressanone a fine luglio:
pocodietrolacompagnalau-
ra Casadei, che con 48,59 si

candida a essere protagoni-
sta agli italiani junior di Rieti
tra poche settimane. Si mi-
gliora l'allieva Elena Bonafe
nei1l.500metricon4’51”, ma
soprattutto compete senza ti-
more reverenziale nella gara
assoluta; ancora mezzofon-
do protagonista con Caterina
Mangolini, che, sotto il dilu-
vio domenicale, chiude conil
personal best sui 5.000 metri
correndoin17°51”.

A Modena presenti anche
alcuni atleti del Cus Ferrara.
Lasquadra femminilehapor-
tato aterminelamaggior par-
te delle gare, anche se con ri-
sultati da migliorare nella se-
conda fase, che si terra a giu-
gno a Imola. Il miglior pun-
teggio del pomeriggiol’haot-
tenuto la velocista Alice Biz-
zarri, che ha corsoi 200 metri
in 25793, nella stessa garare-
cord personale per I'Allieva

Lucia Malfatto, che & scesa a
28”21. Nelle corse buon piaz-
zamento per 'Allieva Marta
Ballerini, che ha corso gli 800
metri in 2’30756. Nei lanci
buon esordio perla giavellot-
tista Barbara Basaglia, cheha
lanciato a 35,62 metri, quin-
ta, e il disco a 24,11 metri:
prossimamente sara impe-
gnataai Campionatinaziona-
li universitari con qualche
ambizione diunbuon piazza-
mento.

La componente maschile
del Centro Atletica Copparo
ha portato pochi atleti e do-
vra recuperare diverse gare
nel secondo turno. Miglior ri-
sultato quello di Nicola Bo-
scoli,impegnatonei400 osta-
coli finiti in 57747, arrivando
quinto in totale. Buoni tempi
per Carlo Catani nei 200 me-
tri, corsi in 23791, e Valerio
Rosa negli 800 metri, chiusi

i

in 2°01784. Vittoria nella loro
serie per i componenti della
4x400 - Boscoli, Filippo, Gu-
glielminieLaRosa-, chehan-
nocorsoin3’30”81. Nel setto-
relanciRiccardo Billo halan-
ciatoil pesoa 9,40 metri.
Questo weekend presenta
ancora un appuntamento
fondamentale per Atletica
Estense. La formazione fem-
minile allieve (under 18) cer-
chera di confermarsi tra le
squadre ammesse alla finali
nazionali, dopo la prima fase
di Piacenza (4-5/05) tutto &
ancora possibile e le giovani
ferraresi potranno contare
sul fattore campo. Sara pro-
prio il campo scuola “G. Len-
zi” a ospitare oggi e domani
pomeriggio le competizioni
della seconda e decisiva fase
di qualifica. Con inizio gare
alle 15, saranno quasi 400
atleti e atlete under 18 che si
cimenteranno nel program-
macompletodell’atleticaleg-
gera, in un campionato di so-
cieta che torna a Ferrara do-
pooltre 15 anni grazie allari-
strutturazione dell'impianto
e al rinnovo delle attrezzatu-
re. Sara quindi un’occasione
importante (sebbene il mal-

‘tempo atteso potrebbe influi-

resulle performance) per afn-
mirare le migliori speranze
dellatleticaregionale e soste-
nere le giovani promesse
dell’ atleticaferrarese. —
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Afletica leggera Quasi 400 ragazzi si sono sfidati nei societari su pista

Brillano Ferrari, Bonafé e Gullini

DUE GIORNI di atletica leggera
con 'ombrello aperto al campo
scuola di Ferrara, pioggia spes-
so battente che perd non ha fer-
mato i quasi 400 atleti under 18
del’Emilia Romagna in compe-
tizione per la seconda fase dei so-
cietari su pista organizzati da
Atletica Estense. Qualche inter-

ruzione nei momenti critici e .

performance mediamente sotto
le attese, ma anche lampi di
grandi atletica con Laura Rami
(Cus Bologna) che nei 200 metri
corre (sarebbe meglio dire gal-
leggia in pista) in -un ottimo
25”57, il primato regionale di
getto del peso U18 di Anita Bar-

tolini (Cus Parma) che lancia

Pattrezzo a 14,65 metri e sempre
nei lanci Camilla Montemarano
(Fratellanza Modena) che nel
martello supera i 48 metri (con
Aurora Ottoboni — Cus Ferrara
al 2° posto con 45,82 m.).

Ma in campo femminile sara

Sandra Milena Ferrari (Fratel-
lanza Modena) a fare suo il pre-
mio per la migliore performan-
ce atterrando nel salto in lungo
a 5,72 metri.

3
In campo maschile pill evidente

il gap generato dalle condizioni

meteo, con il riminese Giovan-

ni Frattini che nel giavellotto at-
terra a 64,25 metri, una delle
Topl0 performance dell’anno
tra gli U18. Atletica Estense im-
pegnata non solo ad organizzare
I'importante evento, ma alla
‘caccia’ di punti preziosi per con-
fermare la formazione allieve
tra le finaliste nazionali come
gia nel 2018.

PER | COLORI FERRARESI, la
vittoria nella marcia 5 km di An-
na Ferrari (nella foto), e i podi
di Elena Bonafe negli 800 metri
e Irene Gullini nei 100 ad ostaco-
li e nei 400 sempre a ostacoli.
Ma positivo & stato il comporta-
mento di tutta la squadra femmi-
nile che ha permesso di incre-
mentare il punteggio finale del-
la formazione estense che, in at-
tesa della classifica nazionale (la
manifestazione si svolgeva in
contemporanea in tutta Italia),
incrocia scaramanticamente le
dita.
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ATLETICA n

Il team dell'Estense
trionfa con la Ferrari
e spera nei Nazionali

Ottime prestazioni delle ragazze ferraresi nei societari
Salgono sul podio anche 1a Bonafe e la velocista Gullini

AnnaFerrari havintola Provaestense nei 5 chilometri dimarcia

FERRARA. Due giorni di atleti-
ca leggera con I'ombrello
apertoal campo scuoladi Fer-
rara: pioggia spesso battente
cheperd non hafermatoj qua-
s1 400 atleti Under 18 dell’E-
milia Romagna in competizio-
e per la seconda fase dej so-
Cietari su pista organizzati da
AtleticaEstense.

Qualche interruzione neij
momenti critici e performan-
ce mediamente sotto le atte-
s€, ma anche lampi di grandi
atletica con Laura Ramj (Cus
BO) che nei 200 m. corre (sa-
rebbe meglio dire galleggiain
pista) in un ottimo 2.5¢5/7:4il
primato regionale di getto
del peso U18 di Anita Bartoli-

ni (CusPR) che lancia attrez-
z0a 14,65 metrie sempre nej
lanci Camilla Montemarano
- (Fratellanza MO) che nel mar-
tello supera i 48 metri (con
Aurora Ottoboni — Cus Ferra-
ra al 2° posto con 45,82 m.).
Ma in campo femminile sara
Sandra Milena Ferrari (Fratel-
lanza MO) a fare suo il pre-
mio per la migliore perfor-
mance atterrando nel salto in
lungoa5,72m..

ILGAP

In campo maschile pit evi-
dente il gap generato dalle
condizioni meteo, con il rimi-
nese Giovanni Frattini che
nelgiavellotto atterraa 64,25

metri, unadelletop10 perfor-
mancedell'annotragliU18.

Atletica Estense impegnata
non solo ad organizzare I'im-
portante evento, maalla “cac-
cia” di punti preziosi per con-
fermare la formazione Allie-
vetralefinaliste nazionali co-
me gia nel 2018. Per i colori
ferraresi spiccano la vittoria
nellamarcia 5 kmdiAnna Fer-
rari ed i podi di Elena Bonafe
negli 800 metri e Irene Gulli-
ni nei 100 ad ostacoli e nej
400 sempre ad ostacoli con il
Nuovo primato personale di
1'07760.

LAPRESTAZIONE
Ma positivo & stato il compor-
tamento di tutta la squadra
femminile che ha permesso
di incrementare il punteggio
finale dellaformazione esten-
se che, in attesa della classifi-
canazionale (lamanifestazio-
nesisvolgevain contempora-
nea in tutta Italia), incrocia
Scaramanticamente le dita.
Nell’attesa sono arrivatii com-
plimenti all’organizzazione
daitecnici e dirigenti presenti
e, graditissimi, dal Comitato
regionale Fidal presente sul
campo con il presidente Mar-
coBenati.

Per Atletica Estense & stata
un’altra importante tappa di
questa stagione agonistica
che vedra come punti princi-
palilapartecipazione dei pro-
pri atleti ed atlete ai tricolori
U20 di Rieti ad inizio giugno
(Laura Casadei nel martello)
eU23 (Matilde Buda nel mar-
telloe Caterina Mangolininei
5.000) per proseguire ad
Agropoli (SA) per i tricolori
U18 (Anna Ferrari nella mar-
cia, Elena Bonafe negli 800 e
1.500 m. e Irene Gullinj nej
100e400ad ostacoli) e torna-
re nuovamente sul campo
scuola di Ferrara il 27 giugno
perla24°edizione di Ferrara-
meeting. —

@ BYNCNDALGUNI DIRITTIRISERVATI
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ATLETICA LEGGERA gno ad Agropoli ai tricolori in- Posto tricolore) ma tra le up-
: dividuali di categoria: Anna der 20 per Laura Casadej nel

L'Estense riconquista
la finale nazionale B
al campionati italiani

FERRARA. Sara ancora finale na-
zionale per le allieve dell’Atle-
tica Estense aj campionati ita-

liano su pista. Dopo Ja qualifi-

. cazione risicata nel 2018, le
-under 18ferraresisj conferma-
no pilt agevolmente nelle fina-
li B tricolori di fine settembre,
grazie alle due ottime provedi
Piacenzaainizjo maggioeFer-
raraa metadello stesso mese.
Undicile atlete ferraresi che
hanno contribuito con le loro
Prestazioni individuali al bis
tra loro ben quattro saranno
Protagoniste dal 21 a] 23 giu-

Ferrari nei 5 km dj marcia,
Francesca Pioppi nel lancio
del disco, Elena Bonafe negli
800e1.500 metrielrene Gulli-
ninei 100e400 metria ostaco-
li. Ma la finale societaria & so-
prattutto il contributo tecnico
eumanoditutte le atlete e  Jo-
ro tecnici.

In ambito tricolore indivi-
duale, recenti sono le ottime
prove ai campionati italianj
undder 20 e 23 diRjeti lo scor-
soweekend: Caterina Mango-
lini si migliora nej 5 .000 metri
correndo in 17°42” (332" al

) € porta a casa un bellissi-
o sesto posto nazionale tra Je
under 23, dopo essere stata ot-
tava tra le under 20 ne] 2018
con 187", Un grande salto di
qualita fisico e mentale perla
forte mezzofondista dj Bosco
Mesola. Medesime qualitd e

Laura Casadej medesimo  piazzamento (6°

") o Noova TzamA

0 Gioeno 2bA3

lancio del martello da 4kg: la
giovane riminese da tre anni
veste i colori dell’Estense ed é
in costante progressione, do-
Poaveragevolmente superato
il turno di qualificazione haaf-
frontatolaserrata cacciaal po-
dio, rimasto perd a Poco meno
di due metri dal syo miglior
lanciodi48,93 metri, cheleva-
leilrecord personale.

Non rientra invece tra Je so-
cieta finaliste nazionalj la for-
mazione assoluta dj Atletica
Estense, nonostante la positi-
va fase di qualificazione: lo-
biettivo non & facilmente rag-
giungibile nel breve, mail deci-
mo posto nella classifica regio-
nale assoluta femminile evi-
denzia ancora una volta i pro-
gressi che la formazione ferra-
rese compie e ha compiuto nel
Settore giovanile e assoluto.—

@B‘INSI-’DALCU.‘{ DRTTIRISERVATI



Atletica Appuntamento dal 21 al 23 giugno ad Agropoli

Allieve estensi strappano il pass tricolore

- SARA ANCORA finale nazionale
per le allieve di Atletica Estense
nel campionati jtaliano su pista:

dopo la qualificazione nel 2018 le - ‘

under 18 ferraresi si confermano
pil agevolmente nelle finali B tri-
colori di fine settembre, grazie al-
le due ottime prove di Piacenza a
" inizio maggio e Ferrara a meta
dello stesso mese, nonostante la
pioggia avesse influito sulle per-
formance individuali. Undici le
atlete ferraresi che hanno contri-
buito con le loro prestazioni indi-
viduali al “bis” e traloro ben quat-
ro saranno protagoniste dal 21 al
23 giugno ad Agropoli ai tricolori
individuali di categoria. Anna
Ferrari nei 5 km di marcia, Fran-
cesca Pioppi nel lancio del disco,
Elena Bonafé negli 800 e 1.500
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metri e Irene Gullini nei 100 m,
ad ostacoli e 400 m. ad ostacoli;
ma la finale societaria & soprattut-
to il contributo tecnico ed umano
di tutte le atlete ed i loro tecnici.
Ma in ambito tricolore individua-
le recenti sono le ottime prove ai

DL C/éQLA/\/o

campionati italiani U20 e U23 di
Rieti lo scorso weekend, Caterina
Mangolini si migliora nei 5.000
metri correndo in 17°42” (3°32” al
km) e porta a casa un bellissimo
sesto posto nazionale tra le Under
23 dopo essere stata ottava tra Un-
der 20 nel 2018 con 18’17”, Mede-
sime qualitd e medesimo piazza-
mento (6° posto tricolore), ma tra
le Under 20, per Laura Casadei
nel lancio del martello da4 kg. La
giovane riminese da tre anni ve-
ste i colori di Atletica Estense ed
¢ in costante progressione, dopo
aver agevolmente superato il tur-
1o di qualificazione ha affrontato
la serrata caccia al podio, rimasto
perod a poco meno di due metri
dal suo miglior lancio di 48,93 me-
tri che le vale il record personale.
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Torna Ferrarameeting
e promette spettacolo
frail saltoinalto

e il getto del peso

Srandi sfide stasera dalle 20 al campo scuola "Lenzi"
In pedana lo spagnolo Rojas e Carlone, i big italiani nei lanci

FERRARA. Si avvicina ormai al
quarto di secolo, quella di sta-
serasarala24®edizionediFer-
rarameeting, la manifestazio-
nediatleticaleggera che Atleti-
ca Estense propone dalle 20 al
camposcuola “Giampaolo Len-
zi” divia Porta Catena (ingres-
so gratuito).

Un’ottima occasione per mi-
tigare la calura estiva e sedersi
sulla tribuna dello storico im-
pianto ferrarese e assistere a
due ore e mezza d’interessanti
competizioni, con quasi 350
atleti provenienti da tutta Ita-

—_—

lia.

ILPROGRAMMA

Il programma tecnico vede in
apertura le gare giovanili sugli
80e1.000metriegiaalle 201i-
niziodi tre interessanti concor-
si: lancio del giavellotto e salto
inlungo femminile, peril setto-
re maschile il salto in alto,
dov’¢ attesa la sfida tra lo spa-
gnolo Carlos Rojas (personal
best2,20m) eil toscano Loren-
zo Carlone (p.b. 2,10 m) . Dal-
le 20.30 il via agli specialisti
maschili e femminili della velo-

cita con i 200 metri, cui segui-
ranno gli 800 metriein chiusu-
ra dalle 21.45 le serie dei
3.000 metri.

Di particolare rilievo a meta
manifestazione la gara di get-
to del peso, aperta al mondo
dei diversamente abili, che,
grazie alla lunga collaborazio-
netra Atletica Estense e I'asso-
ciazione Terra Ferma ha dato
vita al “Trofeo Gianluca Mae-
stri” con i giovani dell’associa-
zione protagonisti insieme ai
migliori specialisti nazionali,
che con entusiasmo sosterran-

3

no tecnicamente e moralmen-
te ragazzi e ragazze di Terra
Ferma. Nellastartlist compaio-
noLeonardoFabbri (Aeronau-
tica), Sebastiano Bianchetti
(Fiamme Oro) e Lorenzo Del

Gatto (Carabinieri), i tre mi-.

gliori pesistiitaliani.
Competizione e agonismo,
coinvolgimento dei diversa-
mente abili, ma Ferraramee-
ting & strumento importante
di promozione per la donazio-
ne del sangue: 'Avis comuna-
le e provinciale di Ferrara si
fanno portavoce dellimpor-

- | S \L
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tanza della donazione e soste-
nitrici della manifestazione,
che, oltre a cadere in prossimi-
tadellevacanze estive (eil pos-
sibile calo delle donazioni) si
rivolge in particolare a un tar-
get giovane e sportivo, che &
sempre pitt disponibile alla do-
nazione senza timore dilimita-
relapropria performance.

CAMPIONATIITALIANI

SeperAtletica Estense Ferrara-
meeting ¢ lattualita, la forma-
zione ferrarese si & appena
messa alle spalle un’ottima

(Atletica Estense), rivelazione dei tricolori allieve

partecipazione ai campionati
italiani allieve (under 18) di
Agropoli (SA), con AnnaFerra-
ri che chiude con un buon 9°
posto i 5 km di marcia (8° nel
2018 a Rieti), soffrendo oltre-
misurail caldo torrido.
Rivelazione del campionato
pericolori ferraresi & stata Ire-
ne Gullini: la specialista degli
ostacoli certo non ha lottato
per le posizioni di vertice, ma
ottiene due importanti record
personali (1’07737 nei400 me-
tri a ostacoli e 15”23 nei 100
metria ostacoli, dove 22 classi-
ficataéstatal’ormai celebre La-
rissa Iapichino, figlia di Fiona
May) chelepermettono di clas-
sificarsi intorno al 20° posto
nazionale e posizionarsial ter-

zo posto tra le atlete del’Emi-
liaRomagna.
Record personale di

2’20783 per Elena Bonafé ne-
gli 800 metri, anche per lei un
posto intorno alla 20? posizio-
ne (3® trale corregionali), con
una positiva condotta di gara,
che, forte diessere al primo an-
no tra le allieve, le permettera
di affrontare al meglio la pros-
sima stagione. Stesso discorso
per Francesca Pioppi nel lan-
cio del disco, con 29,97 metri
avvicina il suo personale, ma
probabilmente'emozione del-
larassegna tricolore nonle per-
mette di esprimere ulteriori
energie.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTI RISERVATI
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Dalla corsa al giavellotto
Unanotte ‘atletica” !
con Ferrarameeting IV

S1 AVVICINA ormai al quarto di
secolo, quella di questa sera sara

infatti la 242 edizione di Ferrara-

meeting, la manifestazione di atle-

- tica leggera che Atletica Estense
propone dalle ore 20 al campo
scuola Lenzi di via Porta Catena
(ingresso gratuito). I riflettori sa-
ranno su quasi 350 atleti prove-
nienti da tutta Italia. Il program-
ma tecnico vede in apertura le ga-
re giovanili sugli 80 e 1.000 metri
e gia dalle 20 I'inizio di tre interes-
santi concorsi: il lancio del giavel-
lotto e il salto in lungo femminile
e, per il settore maschile, il salto
in alto, dove & attesa la sfida tra lo
spagnolo Carlos Rojas (p.b. 2,20
m.) e il toscano Lorenzo Carlone
(p.b. 2,10 m.).

Dalle 20.30 il via agli specialisti
maschili e femminili della veloci-
ta con i 200 metri cui seguiranno
gli 800 metri ed in chiusura dalle
21.45 le serie dei 3.000 metri. A
meta manifestazione la gara di get-
to del peso, aperta al mondo dei
diversamente abili: la lunga colla-
borazione tra Atletica Estense e
P’associazione Terra Ferma ha da-
to vita infatti al Trofeo Gianluca
Maestri, con i giovani dell’associa-
zione protagonisti insieme ai mi-
gliori specialisti nazionali che,
con entusiasmo sosterranno tecni-
camente e moralmente, i ragazzi
ragazze di Terra Ferma. Nella
start list compaiono Leonardo
Fabbri (Aeronautica), Sebastiano
Bianchetti (Fiamme Oro) e Lo-

o, T8

renzo Del Gatto (Carabinieri), i
tre migliori pesisti italiani.

A Ferrarameeting ci sara uno spa-
zio importante anche per I’Avis
di Ferrara, che nell’occasione ri-
cordera I'importanza della dona-
zione.

SE PER ATLETICA ESTENSE,
Ferrarameeting & I’attualita, la for-
mazione ferrarese si & appena mes-
sa alle spalle un’ottima partecipa-

. zione ai campionati italiani allie-

ve (U18) di Agropoli con Anna
Ferrari che chiude con un buon
nono posto i 5 chilometri di mar-
cia. Rivelazione del campionato
per i colori ferraresi & stata Irene
Gullini, la specialista degli ostaco-
li: ha ottenuto due importanti re-
cord personali (107”37 nei 400
metri ad ostacoli e 15”23 nei 100
metri ad ostacoli, dove seconda
classificata & stata Larissa Iapichi-
no) che le permettono di classifi-
carsi intorno al 20° posto naziona-
le e posizionarsi al terzo posto tra
le atlete del’Emilia Romagna.

Record personale di 2’2083 per
Elena Bonafe negli 800 metri, an-

che per lei un posto intorno alla

20? posizione (terza tra le corregio-

nali) con una positiva condotta di -

gara che, forte di essere al primo
anno tra le allieve, le permettera
di affrontare al meglio la prossi-
ma stagione. Stesso discorso per
Francesca Pioppi nel lancio del di-
sco: con 29,97 metri avvicina il
suo personale.
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Irene Gullini,

- di Atletica Estense,

ha ottenuto due importanti
record personali ai campionati
italiani Allilevi che si sono
svolti ad Agropoli
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SABATO 29 GIUGNO 2018
LANUOVAFERRARA

| Ferrarameeting il record annunciato

e la vittoria della "'sua" giovane promessa

Fabbri getta il peso a 20,52 metri ed & primato italiano under 23. La Mangolini batte anche la figlia di Pizzolato nei 3.000

FERRARA. Il record era atteso e
record & stato. Non tanto quel-
lo del termometro, ma quello
scaturito dalla pedana di getto
del peso maschile, a corona-
mento di una bellissima 24*
edizione di Ferrarameeting,
conoltre 400 atleti in competi-
zione proveniente da tutta Ita-
lia. Lo staff di Atletica Estense,
allasolita curanell’allestimen-
todella manifestazione, aveva
aggiunto un’area per il pubbli-
co dedicata proprio alla sfida
traimigliori trelanciatoridIta-
lia: LeonardoFabbri (Aeronau-
tica Militare) al primo lancio
della sfera di 7,26 kg. 2 19,41
m. ha chiarito che non cisareb-
be stato spazio per gli altri. Se-
bastiano Bianchetti (Fiamme
Oro) nei sei lanci si fermera a
19,91 m. e Lorenzo Del Gatto
(Carabinieri) a17,48 m.,ma¢
il colosso toscano (2 metri per
136 kg.) che al secondo lancio
raccoglie urla e applausiquan-
do sul tabellone luminoso ap-
pare la misura di 20,52 metri.
Dai pochi secondidel gestotec-
nico scaturisce la migliore pre-
stazione italiana assoluta
2019, il record italiano under
23 e un Leonardo Fabbri che
lotterd per una medaglia ai
prossimi campionati europei
under 23 in Svezia, sotto glioc-
chi del suo allenatore Paolo
Dal Soglio, 'ex atletadei Cara-
binieri e azzurro, che dal 2002
deteneva il primato del peso a
Ferrarameeting con 20,13 m.
(e per Fabbri ancora un sesto
lancioa 20,20 metri).

Ma per il tantissimo pubbli-
co accorso sulla tribuna del
camposcuola “GiampaoloLen-
zi” le emozioni in apertura so-
noarrivate dallo spagnolo Car-
los Rojas, che ha strappato ap-
plausi arrampicandosi fino a
2,12m. nelsaltoinalto, edagli
sprinter impegnatinei 200 me-
tri, con Giorgia Bellinazzi (Atl.
Brugnera PN) che corre in
24743: per il bronzo dei recen-
ti campionati italiani under 20
ancheilnuovo record di Ferra-

g

rameeting (il 24768 di Judy
Ekeh resisteva dal 2009). In
campo maschile Lorenzo Ton-
na (CusPR) corre in un otimo
21753.

Una “corsa” di circa 1.000
metrianche perilnuovo asses-
sore allo sport Andrea Maggi,
dal primo consiglio comunale
alle premiazioni di Ferrara-
meeting, per il primo impegno
ufﬁcialﬁ dopolanomina, e,an-
che nellé vesti non facili di as-
sessore al bilancio, la volonta
d’'incrementare fruibilita e in-
vestimenti nell'impiantistica
sportiva.

Bella sfida negli 800 metri
maschili, dove nella migliore
delle cinque serie il padovano
Vitaly Maslovatyy vince al pho-
tofinish, mentre negli 800 fem-
minili Elena Bonafé (Atletica
Estense) chiude al secondo po-
sto correndo vicino al suo per-
sonal best. Non fa sconti Cate-
rinaMangolini (Atletica Esten-
se) nei 3.000 metri: sulla pista
di casa e sostenuta dal tifo ha
inanellato i sette giri di gara
staccando in progressione le
avversarie evincendo conilre-
cord personale di 10'14”; ulti-
me a resisterle la trevigiana
EleonoraLotelagiovane allie-
va vicentina Chiara Pizzolato
(ancheleialrecord personale)
allenata e accompagnata dal
padre Orlando, che proprio a
Ferrara ha costruito la sua
grande carriera di maratoneta
fino vincere due volte la New
York CityMarathon.

Folta presenza e lampi di
qualita nelle competizioni del
settore giovanile, come la vit-
toria di Francesco Bigoni (Atle-
tica Estense) nei 1.000 metri
ragazziin 3’04”; a consegnare
il premio alle giovani speranze
dell’atletica Gianpaolo Bari-
gozziinrappresentanza dell’A-
vis comunale e provinciale di
Ferrara, cherinnovaal sensibi-
le e attento mondo dello sport
il fondamentale messaggio
delladonazione disangue.

Competizione di getto del

Il podio del getto del peso con Fabbrinuovo primatistaitaliano under 23 e quello dei 3.000 metri vinti dalla ferrarese Caterina Mangolini

peso non solo per i grandi pro-
tagonisti nazionali: da oltre
ventanni Atletica Estense e
TerraFerma coinvolgonoi gio-
vaniragazzi diversamente abi-
li dell’associazione in questa
disciplina, nel cuore della ma-
nifestazione e con il supporto
proprio degli specialisti italia-
ni. Applausi dalla tribuna, pre-
mi e sorrisi per tutti i protago-
nistidel “Trofeo Gianluca Mae-
stri”, aricordare annualmente
illoro amico scomparso.

In poco pitt di tre ore questo
24° Ferrarameeting ha visto
competere 400 atleti, un im-
pianto sportivo riempitodiap-
passionati, due record della
manifestazione, un record na-
zionale under 23 e la gioia di
unadecina diragazzi: per Atle-
tica Estense un impegno uma-
no, materiale ed economico
importante.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Ferraramee

Atletica Tanto pubblico e prestazioni di alto livello, con la perla della

IL RECORD era atteso e record &
stato. Non tanto quello del termo-
metro ma quello scaturito dalla
pedana di getto del peso maschile
a coronamento di una bellissima
24° edizione di Ferrarameeting,
con oltre 400 atleti in competizio-
ne proveniente da tutta Italia. Lo
staff di Atletica Estense alla solita
cura nell’allestimento della mani-
festazione aveva aggiunto un’area
per il pubblico dedicata proprio.
alla sfida tra i migliori tre lanciato-
ri d’Italia. Leonardo Fabbri (C.S.

Aeronautica Militare) al primo.

lancio della sfera di 7,26 kg. a
19,41 m., ha chiarito che non ci sa-
rebbe stato spazio per gli altri. Se-
bastiano Bianchetti (Fiamme
Oro) nei sei lanci si fermera a
19,91 m. e Lorenzo Del Gatto (Ca-
rabinieri) a 17,48 m. ma & il colos-
S0 toscano (2 metri per 136 kg.)
che al secondo lancio raccoglie ur-
la e applausi quando sul tabellone
luminoso appare la misura di
20,52 metri. Dai pochi secondi
del gesto tecnico scaturisce la mi-
gliore prestazione italiana assolu-
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ta 2019, il record italiano Under
23 e un Leonardo Fabbri che lot-
tera per una medaglia ai prossimi
campionati europei U23 in Svezia
sotto gli occhi del suo allenatore
Paolo Dal Soglio. Ma per il tantis-
simo pubblico accorso sulla tribu-
na del Campo Scuola le emozioni
in apertura sono arrivate dallo spa-
gnolo Carlos Rojas, che ha strap-
pato applausi arrampicandosi fi-
no a 2,12 m. nel salto in alto e da-
gli sprinter impegnati nei 200 me-

e

ting, edizione da record

gara di lancio del peso
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tri, con Giorgia Bellinazzi (Atl
Brugnera PN) che corre in 24743,
per il bronzo dei recenti campio-
nati italiani U20 anche il nuovo

record di Ferrarameeting, mentre
in campo maschile Lorenzo Ton-

na (Cus Pr) corre in un ottimo

21”53). Una “corsa” di circa 1.000
metri anche per il nuovo assesso-
re allo sport Andrea Maggi, dal
primo Consiglio Comunale alle
premiazioni di Ferrarameeting
per il primo impegno ufficiale.

\

ptletica
Pohzano

Bella sfida negli 800 metri maschi-
li dove nella migliore delle cinque
serie il padovano Vitaly Maslova-

tyy vince al photofinish mentre

negli 800 femminili Elena Bonafe
(Atl. Estense) chiude al secondo
posto correndo vicino al suo best.
Non fa sconti Caterina Mangolini
(Atletica Estense) nei 3.000 metri,
sulla pista di “casa”, sostenuta dal
tifo ha inanellato i sette giri di ga-

rastaccando in progressione le av-
versarie e vincendo con 10°14”; ul-

time a resistere la trevigiana Eleo-
nora Lot e la giovane allieva vicen-
tina Chiara Pizzolato (anche lei al
record personale) allenata e ac-
compagnata dal padre Orlando.
Applausi dalla tribuna, premi e

_Sorrisi per tutti i protagonisti del

“Trofeo Gianluca Maestri” a ri-
cordare annualmente il loro ami-
co scomparso. Per Atletica Esten-
se un impegno umano, materiale
ed economico importante ma gia
uno sguardo all’edizione 2020.
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_AfPLAUDITI € sostenuti ancor
;.nu dei migliori specialisti naziona-
li del getto del peso protagonisti
u_na settimana fa a Ferraramee-
tqng, sono stati Paolo, Cristian, Lu-
ca, Alessandro, Federico, Mattia
e Kevin; i sette giovani dell’Asso-

ciazione di Volontariato Terra Fer-
ma che in collaborazione Atletica
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rrarameeting, successo doppio con il trofeo ihtitblato 'a Mes't:ri

Estense seguono un percorso
sportivo che trova lo spazio agoni-
stico nel cuore della manifestazio-
ne organizzata dalla formazione
ferrarese. Nel corso degli anni gii
sporadici allenamenti sono diven-
tat_i I’evento sportivo intitolato a
“Gianluca Maestri”, compagno di
lavoro e amico dei giovani diversa-
mente abili scomparso nej primi
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anni 2000. Il trofeo & fortemente
v_oluto e sostenuto dalla Coopera-
tiva Sociale La Citta Verde, che in-
t_egra le loro capacita professiona-
li, impegnati principalmente nelle
manutenzioni degli arredi urbani,
delle aree verdi e recentemente
nell’agricoltura  sociale con
I'aspetto ludico e motivazionale

_del gesto sportivo.

ATLETICA

Il trofeo "“Gianluca Maestri"

percorso sportivo
per diversamente abili

FERRARA. Applauditi e so-
stenuti ancor pit dei mi-

ferrarese. :

gliori specialisti nazionali

del getto del peso, protago-
nistirecentemente a Ferra-
rameeting, sono stati Pao-
lo, Cristian, Luca, Alessan-
dro, Federico, Mattia e Ke-
vin; i sette giovani dell’As-
sociazione di Volontariato
TerraFerma cheincollabo-
razione con Atletica Esten-
se Seguono um percorso
sportivo che trova lo spa-
zio agonistico nel cuore
dellamanifestazione orga-

LOSPIRITO

nizzata dalla formazione

Nel corso degli anni gli spo-
radici allenamenti sono di-
ventati’evento sportivo in-
titolato a “Gianluca Mae-
stri”, compagno dilavoro e
amico dei giovani diversa-
mente abili, scomparso nei
primi anni 2000. Il Trofeo
efortemente voluto e soste-
nuto dalla Cooperativa So-
ciale La Citta Verde che in-
tegra le loro capacita pro-

fessionali, impegnati prin-
cipalmente nelle manuten-
zioni degli arredi urbani,
delle aree verdi e recente-
mente nell’agricoltura so-
ciale con 'aspetto ludico e
motivazionale del gesto
sportivo.

TUTTISULPODIO

Sulla pedana di getto del
peso hanno trovato ad at-
tenderli i giganti nazionali
ben lieti di condividere e
suggerire l'apprendimen-
to base della loro speciali-
ta; per poiritrovarsi sul po-
dio per le premiazioni e ri-
cevere insieme alle fami-
glie, ai dirigenti della Coo-
perativa La Citta Verde e le
personalitaistituzionaliin-
tervenute, gli applausi di
un pubblico attento e sensi-
bile.—

@ BY NC ND ALCUNI DI-
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ATLETICA

FERRARA. Gran bella prova
collettiva per le under 18
dell’Atletica Estense, impe-
gnate a Modena lo scorso
weekend in una delle quat-
trofinali B nazionali del cam-
pionatoitaliano di societd su
pista.

L’accesso alla finale B na-
zionale era stata ottenuta
(come nel 2018 a San Bene-
detto del Tronto) dopo le
due impegnative e positive
fasi di qualificazione dello
scorsomaggio.

LA CONCORRENZA

Tostissime le altre dodici for- -

mazioni presenti a Modena,
a rappresentare Emilia Ro-
magna, Marche, Piemonte,
Valle d’Aosta, Veneto e To-
scana, con I’Atletica Empoli
che risultera la societa vinci-
trice al termine delle venti
gare del programma tecni-
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L'under 18 femminile dell'Atletica Estense allafinale B nazionale a Modena del campionato a squadre

_co.

INCRESCITA

Le giovani atlete ferraresi

chiudono nella seconda par-
te del gruppo, ma migliora-
no la posizione rispetto alla
finalenazionale del 2018, ot-
tenendo piazzamenti dirilie-
vo. Come l'argento nel lan-
cio del disco per Francesca
Pioppi e il bronzo per Anna
Ferrarinellamarciae perEle-
na Bonafé negli 800 metri,
anche4®nei1.500 metri.

Lo sprint conferma il recu-
pero fisico di Sara Bersanetti
(13”25 nei 100 metri e
27”74 nei 200), cosi da piaz-
zarsi tra le prime otto atlete
in gara, emulata da Irene
Gullininei 100 (5%) e400 me-
triostacoli (4%).

Podio pit lontano nelle al-
tre gare, ma sempre con per-
formance vicine al proprio li-

{

b

L'Estense chiude in bellezza alle finali nazionali per societa

mite, per le altre componen-
ti la formazione estense, a

- conferma dell’ottimo lavoro

dello stafftecnico.

ILBILANCIO

La finale del campionato di
societa allieve chiude di fat-
to la stagione agonistica su
pista 2019. Per [P’Atletica
Estense, oltre alle under 18,
bella la prova per la forma-
zione assoluta, pur in assen-
za della qualificazione, per
arrivare alla decina di atlete
finaliste ai campionati italia-
ni di categoria e assoluti, ai
moltititoliregionali ele qua-
si 700 performance indivi-
duali (tra corsa campestre e
pista), indice di un’intensa
attivitasportivaediunimpe-
gno collettivo che la forma-
zione ferrarese persegue da
quasi25 anni.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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GRAN BELLA prova collettiva per le Under 18 di
Atletica Estense impegnate a Modéna lo scorso
weekend in una delle quattro finali B nazionali
del campionato italiano di societa su pista. Qualifi-
cazione nazionale ottenuta (come nel 2018 a S. Be-
nedetto d. Tronto) dopo le due impegnative e posi-
tive fasi di qualificazione dello scorso maggio. Le
giovani atlete ferraresi chiudono nella seconda
parte del gruppo ma migliorano la posizione ri-

~ FERRARA SPORT | [

ica Estense strappa applausi ai naz

r N7 F Ry o

ionali con le under 18

spetto alla finale nazionale del 2018 ottenendo
piazzamenti di rilievo come P’argento nel lancio
del disco per Francesca Pi(zlppi e il bronzo nella
marcia per Anna Ferrari ed Elena Bonafé negli
800 metri (e 4° nei 1.500 m). Lo sprint conferma il
recupero fisico di Sara Bersanetti (13”25 nei 100m
e 27”74 nei 200m), cosi da piazzarsi tra le prime
otto atlete in gara emulata da Irene Gullini nei
lgOm ostacoli (5° class.) e 400 m. ostacoli (4° clas-
s°). -

L

T, Resto ver Coblin
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IL PREMIO

Atletica Estense
chiude l'anno

col riconoscimento
della Fidal regionale

FERRARA. E stato il teatro
Dada di Castelfranco Emi-

. lia a ospitare 'annuale fe-
sta dell’atleticaleggerare-
gionale: P'evento vede sul
palco societa ed atleti che
si sono distinti con risulta-
ti di rilevanza nazionale
ed internazionale durante
Panno che va terminando.
Afare gli onoridicasa, uni-
tamente al presidente re-
gionale Fidal, Marco Bena-
ti, & stato l'assessore allo
sport di Castelfranco Emi-
lia Leonardo Pastore. Con
loro il presidente regiona-
le Coni Umberto Suprani.

Periteamferraresiésta-
tapremiata Atletica Esten-
se: ed @ mentre scorronoal-
cuni fotogrammi dell’atti-
vita del club, che Stefano
Berveglieri (arappresenta-
re tutto il team) riceve il
prezioso riconoscimento
regionale.

Lafinale nazionale B per
la squadra femminile

' U18, il buon piazzamento

nella graduatorianaziona-
le per la formazione asso-
luta, la decina di atleti e
atlete qualificati pericam-
pionati italiani individuali
di categoria e assoluti so-
no stati glielementi qualifi-
cantidellastagione. Mata-

StefanoBerveglieri

li prestazioni viaggiano
unitamente ad un’impor-
tante esolidabase digiova-
ni atleti e atlete supporta-
ta da un competente staff

" tecnico.

Conil 2020 ormai dietro
Pangolo, Atletica Estense
entra nel suo 24° anno di
attivitd attraverso si mo-
menti critici, ma progre-
dendo da piccola forma-
zione locale di fine anni
Novanta fino ad diventare
un’importante realta
del’EmiliaRomagna. —
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Gli Oscar stagionali

Atletica Estense
premiata alla festa
della Fidal regionale

Per il 2019 é stato il Teatro Da-
da di Castelfranco Emilia a ospi-
tare lo scorso 7 dicembre I'an-
nuale festa dellatletica leggera
regionale, I'evento che vede sul
palco le societa ed atleti che si
sono distinti con risultati di rile-
vanza nazionale ed internaziona-
le durante I'anno che va termi-
nando. A fare gli onori di casa,
unitamente al presidente regio-
nale Fidal Marco Benati, il presi-
dente regionale del Coni Umber-
to Suprani. Mente scorrono al-
cuni fotogrammi dell’attivita di
Atletica Estense, & da quest’ulti-
mo che Stefano Berveglieri, a
rappresentare la societa ferrare-
se, riceve il prezioso riconosci-
mento regionale. La finale nazio-
nale B per la squadra femminile
U18, il buon piazzamento nella
graduatoria nazionale per la for-
mazione assoluta, la decina di
atleti e atlete qualificati per i
campionati italiani individuali di

categoria e assoluti sono stati

gli elementi qualificanti della

stagione, ma viaggiano unita-

mente a un importante e solida

base di giovani atleti e atlete

supportata da un competente

staff tecnico. Con il 2020 ormai

dietro I'angolo, Atletica Estense

entra nel suo 24° anno di attivita
attraverso si momenti critici,

ma progredendo da piccola for-

mazione locale di fine anni no-
vanta fino ad diventare un’im-

portante realta dell’Emilia Roma-

gna.
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