INIZIO DI STAGIONE COL BOTTO

Atletica Estense & partita alla grande

La Casadei prenota il pass per i nazionali. Bonafé e Mangolini super

b FERRARA

Conladisputa del primo turno
dei societari di campestre, do-
menica scorsa a Cesena, si
completa la discesa in campo
di Atletica Estense per la stagio-
ne 2018. Gia positivamente
avevano esordito gli specialisti
della velocita e salti nelle com-
petizioni indoor di Modena e
Padova, con sensibili migliora-
menti per le allieve Irene Gulli-
' ni neil 60 metri ad ostacoli

(10”49) e Sara Bersanettinei60
metri con 8”59. Progressi sulla
stessa distanza per lo junior
Andrea Martello (7748) e con-
ferma delle doti di mezzofondi-
sta veloce per Simone Massa-
renti che corre gli 800 metri in
2’00”87 sull’anello di 200 metri
diPadova.

Nei salti Carlo Cristaudo vali-
ca l'asticella dell’alto a 1,80
(+10 cm rispetto al 2017) men-
tre atterrando a 6,09 metri Leo-
nardo Caccia fa suo il primato
personale e il bronzo regionale
Allievi del salto in lungo. Subi-

Cateria Mangdimn

to vicina alle migliori misure
nellancio del martello allieve &
Laura Casadei a S. Benedetto
del Tronto: con 47,03 m preno-
tagia daadessoil “pass” per gli
Italiani U18 del prossimo giu-
gno aRieti.

In terra romagnola, i “crossi-
sti” hanno trovato un tracciato
severo che ha lasciato poco
spazio ai mezzofondisti im-
provvisati. Per Atletica Estense
la conferma della crescita di

Elena Bonaf®, vincitrice d'im-
perio tra le cadette; la giovane

_ di Bosco Mesola, conil suo tec-

nico Giuseppe De Santis, sta li-
mando i punti deboli tecnici e
tattici che nel 2017 le avevano
talvolta limitato le performan-
ce. Mesolana come la Bonafe,
& autrice di una grande prova
Caterina Mangolini: seconda
tra le Juniores, cede un secon-
do sul traguardo alla pugliese
in gara per la Fratellanza Mo-
dena Bernadette Pulpito dopo
una serrata lotta inizia allo spa-
ro dello starter. Bronzo nel set-
tore master (F35) per Suellen
Roccati: generosa e tenace in
gara, l'estense si mette alle
spalle i tanti infortuni che le
hanno negli anni negato molte
soddisfazioni. Nelle altre gare
del programma cesenate si se-
gnalano, sebbene non a ridos-
so delle migliori posizioni, il
36° posto di Iris Braccinella ca-
tegoria ragazze e il 7° posto a
squadre del trio di allievi Simo-
ne Massarenti, Ion Boestean e
Giorgio Carra.
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CON la dlsputa del primo turno
dei societari di campestre, dome-
nica scorsa a Cesena, si completa
la discesa in campo di Atletica
Estense per la stagione 2018. Gia
positivamente avevano esordito
gli specialisti della velocita e salti
nelle competizioni indoor di Mo-
dena e Padova con sensibili mi-
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glioramenti per le allieve Irene
Gullini nei 60 metri ad ostacoli
(10”49) e Sara Bersanetti nei 60
metri con 8”59. Progressi sulla
stessa distanza per lo junior An-
drea Martello (7°48) e conferma
delle doti di mezzofondista velo-
ce per Simone Massarenti ,che

_corre gli 800 metri in 2700”87

ARA SPORT

Sensibili miglioramenti anche per Irene Gullini e Sara Bersanetti. Progressi per lo junior Andrea Martello

nsia Cesena ai societari di campestre: ok Bonafé e Mangolini

sull’anello di 200 metri di Pado-
va. Nei salti, Carlo Cristaudo vali-
ca Pasticella dell’alto a 1,80 e atter-
rando a 6,09 metri, Leonardo Cac-
cia fa suo il record e il bronzo re-
gionale allievi del salto in lungo.

In terra romagnola, i “crossisti” -

hanno trovato un tracciato severo

che ha lasciato poco spazio ai mez-
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zofondisti improvvisati. Per Atle-
tica Estense la conferma della cre-
scita di Elena Bonafe, vincitrice
d’imperio tra le cadette. Mesola-
na come Bonafe, ¢ autrice di una
grande prova Caterina Mangoli-
ni, seconda tra le juniores. Bron-
zo infine nel settore master (F35)
per Suellen Roccati.



ATLETICA ESTENSE IMPEGNATA SU MOLTI FRONTI

Bonafe 32 alla Cinque Mulini
La Gulmini e da applausi

Iena Bonafé

D FERRARA

Weekend importante quello ap-
pena trascorso per Atletica
Estense, con soddisfazioni che
arrivano equamente sia dall’at-
tivitd indoor che da quella di
campestre. Sui prati di S. Vitto-
re Olona (MI), al cross dei Cin-
que Mulini, grande prova di Ele-
na Bonafé nella gara cadette:
I'estense coglie un ottimo terzo
posto a dispetto del dover corre-
Ie meta gara senza una scarpa
persa in un contatto con un’av-
versaria.

In apertura della manifesta-

Lo M

zione podio importante nel set-
tore master per Suellen Roccati,
seconda trale F35 e quarta com-
plessivamente al traguardo.
Nella prestigiosa gara interna-
zionale, di grande valore il 28°
posto per la junior Caterina
Mangolini al cospetto delle spe-
cialiste africane.

Dai prati alle gare indoor, ad
Ancona per i campionati italia-
ni allievi con Simone Massaren-
ti che nei 1.000 metri corre in
239", un secondo e mezzo di
troppo per il podio in una caoti-
ca gara. Sempre ai tricolori allie-
vi Leonardo Caccia nel salto in

lungo non trova in qualificazio-
ne la giusta frequenza lascian-
do cosl le chance dei salti nella
finale. ’

Ai campionati regionali asso-
luti indoor di Modena, invece,
bella performance di Irene Gul-

W\

VoV TZ22AR0

P

Il team di Afl'étita"E'sié'hsé impégnato nellacanibére régiohaie R

lini nei 60 metri ostacoli: al pri-
mo anno tra le allieve corre in
10”51 con 'altezza degli ostaco-
li della categoria superiore, sara
la prima delle escluse dal podio
regionale; nei 60 metri piani li-
mano il proprio personale Bles-
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sing Eneji (8”98) e Carolina Cori
9"17).

Ultimo campo di gara con
Atletica Estense impegnata, an-
cora in ambito regionale & Ca-
stellarano (RE) per la seconda
prova dei societari di campe-
stre giovanile e assoluta. Su un
tracciato pi1 che severo, assenti
le specialiste Bonafe e Mangoli-
ni, si & ben destreggiata la squa-
dra Ragazze, la categoria pii1
giovane in gara. Guadagnano
due posizioni nella classifica ge-
nerale, ottave adesso al cospet-
to delle “corazzate” composte
dalle formazioni di Parma, Reg-
gio e Modena. Con oltre cento
giovani atlete al via, Iris Bracci
smaltita l'influenza & a ridosso
del 30° posto poco avanti a Mar-
gherita Castaldini che precede
le compagne Azzurra Zonett,
Virginia Rimondi e Antonietta
Francavilla. Per le giovani ferra-
resi ancora un’occasione, il 25
febbraio a Imola, per provare a
scalarela classifica.
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AL CROSS DEI CINQUE MULINI ELENA BONAFE

HA CORSO META GARA SENZA UNA SCARPA
PERSA IN UN CONTATTO CON UN'AVVERSARIA

Bonafé, che impresa a Milano
Corre senza scarpa: e bronzo

Atletica Estense Nel settore Master seconda Suellen Roccati

WEEKEND importante quello appe-

na trascorso per Atletica Estense con

soddisfazioni che arrivano equamen-
te sia dall’attivitd indoor che da quel-
la di campestre. Sui prati di S. Vittore
Olona (Milano) al Cross dei Cinque
Mulini grande prova di Elena Bona-
fe: nella gara cadette coglie un ottimo
terzo posto a dispetto del dover corre-
re meta gara senza una scarpa persa in
un contatto con un’avversaria. In
apertura della manifestazione podio
importante nel settore master per
Suellen Roccati, seconda tra le F35 e
quarta complessivamente al traguar-
do. Nella prestigiosa gara internazio-
nale, di grande valore il 28° posto per
la junior Caterina Mangolini al co-
spetto delle specialiste africane. Dai

prati alle gare indoor, ad Ancona, per

i campionati italiani allievi con Simo-
ne Massarenti, che nei 1.000 metri
corre in 2°39”, un secondo e mezzo di
troppo per il podio in una caotica ga-
ra.

Sempre aitricolori allievi Leonardo
Caccia nel salto in lungo non trova in
qualificazione la giusta frequenza la-
sciando cosi le chance dei salti finale.
Ai campionati regionali assoluti in-
door di Modena bella performance di

Irene Gullini nei 60 metri ostacoli, al
primo anno tra le allieve corre in
10”51 con P’altezza degli ostacoli della
categoria superiore, sara la prima del-
le escluse dal podio regionale; nei 60
metri piani limano il proprio persona-

le Blessing Eneji (8”98) e Carolina Co- -

ri (9”17).

Ultimo campo di gara con Atletica
Estense impegnata, ancora in ambito
regionale a Castellarano (Reggio Emi-

lia) per la seconda prova dei societari
di campestre giovanile e assoluta. Su
un tracciato pill che severo, assenti le
specialiste Bonafé e Mangolini, si &
ben destreggiata la squadra delle Ra-
gazze (in foto), la categoria pi giova-
ne in gara. Guadagnano due posizioni
nella classifica generale, ottave adesso
al cospetto delle ‘corazzate’ composte
dalle formazioni di Parma, Reggio e
Modena.
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La Bonafé domina il cross regionale

Atletica Estense protagonista nello scorso weekend. Buon esordio per la Ferrari

Elena onafé

D FERRARA

Un primo weekend di marzo
per Atletica Estense a trazione
femminile con la conferma di
Elena Bonafe, che vince agevol-
mente la terza prova dei socie-
tari regionali di cross valida
inoltre come campionato indi-
viduale cadette. Sul tracciato
del Parco delle Acque Minerali
di Imola, reso pesante e critico
dalla neve prima e successiva-
mente dalla pioggia, la giovane
di Bosco Mesola ha preferito
mettere subito pressione al re-

sto del gruppo per scegliere al
meglio i punti migliori del trac-
ciato. Buono il margine tra lei
ed il resto del gruppo, ma gia
domenica prossima servira an-
cora di pil: sara infatti la giova-
ne di Atletica Estense a guidare
la rappresentativa regionale al
Campionato nazionale per re-
gioni di cross a Gubbio.
Sempre le giovani atlete del-
la formazione ferrarese alla ri-
balta in una gara nazionale:
I'allieva Anna Ferrari esordisce
a Roma sulla distanza dei 10
km di marcia con una grande

prova cronometrica: 55’27”.
Domenica scorsa, sull’affasci-

nante anello tracciato tra il Cir-

co Massimo e le Terme di Cara-
calla, la Ferrari si & confermata
tra le migliori specialiste nazio-
nali cogliendo da neofita (& al
primo anno tra le allieve) un
brillante settimo posto. Tor-
nando al cross imolese, nella
categoria ragazze la prima del-
la squadra ferrarese & Iris Brac-
Ci (412) che con le performance
delle compagne fa risalire di
una piazza la classifica finale
societaria chiudendo come set-
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tima forza regionale; mentre si
confermano ottavi gli allievi
con Ion Boestean in 182 posi-
zione individuale. Pur a forma-
zione incompleta si comporta-
no benenella categoria ragazzi
Simone Mantovani € Thomas
Campanella, appaiati in 302

Anna Ferrari
ha esordito
con

un brillante
settimo
posto

nella marcia
allieve
diRoma

piazza. Chiude il weekend di
Atletica Estense la bella prova
di Suellen Roccati nei campio-
nati jtaliani master di Lucca:
sul difficile tracciato a ridosso
delle mura, I'estense coglie un
importante 8° posto nella cate-
goria F35.



Estense, parte da Riccione'la’ corsa

LO ‘Spring Campus’ di Atletica
Estense a Riccione non & vacanza
per la trentina di atleti e atlete
che sacrificano buona parte delle
vacanze pasquali trovando un in-
tenso programma di attivita. Ri-
mangono comunque ampi spazi di
tempo libero a disposizione spesi
in spiaggia, nelle aree messe a di-
sposizione‘da_ll'hotel Mauritius di

Riccione, lo storico partner
dell’iniziativa di Atletica Estense.
La settima edizione di ‘Atletica
Estense Spring Campus’ é stata
intensa vista dal punto di vista del
carico di lavoro tecnico grazie alla
lontananza dai principali appunta-
menti agonistici che vedranno, in
maggio, la squadra femminile as-
soluta tentare un difficile accesso

verso le grandi sfide di maggio

alle finali nazionali, qualche chan-
cein piulavrala formazione delle
allieve che debutta al completo il
12 e 13 maggio a Reggio Emilia
nel primo dei due turni di qualifica
per arrivare poi, a giugno, con la di-
sputa dei campionati italiani indivi-

duali per poi chiudere, il 28 giugno-:

a Ferrara, con la 23° edizione di
Ferrarameeting.
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Per I’Estense
Spring Campus
con tanto lavoro
elalezione Avis

D FERRARA

Lo “Spring Campus” dell’Atle-
tica Estense a Riccione di cer-
-to non & vacanza o relax. La
trentina di atleti e atlete che
sacrificano buona parte delle
vacanze pasquali trovano un
intenso programma di attivi-
ta, con il primo dei sei allena-
menti programmati gia il
mercoledi pomeriggio appe-
na scesi dal pullman e I'ulti-
mo il sabato mattina-prima
del rientro a casa; poi lo svol-
gimento dei compiti scolasti-
cie, dall’edizione appena tra-

scorsa, una sessione dedicata
all'importanza e alla promo-
zione della donazione di san-
gue, sostenuta dall’Avis di
Ferrara.

Rimangono comunque am- -

Pi spazi di tempo libero a di-

sposizione, spesi in spiaggia,

[} fagazm ele fagazze dell’Atletica Estense allo Spring Campus di Riccione hanno anche imparato P

nelle aree messe a disposizio-
ne dall’'Hotel Mauritius di Ric-
cione, lo storico partner dell’i-
niziativa pasquale dell’Atleti-
ca Estense, pronto a qualsiasi
esigenza dello staff ferrarese;
completano I'aspetto logisti-
co dell’evento Vezzali Viaggi

€ Why to Buy Ferrara, che cu-
- ranoitrasferimenti.

La settima edizione di Atle-
tica Estense Spring Campus e
Stata particolarmente inten-
sa, se osservata dal punto di
vista del carico dilavoro tecni-
Co, grazie alla lontananza dai
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importanza della donazione del sangue

principali appuntamenti ago-
nistici che vedranno in mag-
gio la squadra femminile as-
soluta tentare un difficile ac-
cesso alle finali nazionali,
qualche chance in pii 'avra
la formazione delle allieve
che debutta al completo il 12
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€ 13 maggio a Reggio Emilia
nel primo dei due turni di
qualifica, per arrivare poi a
giugno con la disputa dei
campionati italiani individua-
li e chiudere il 28 giugno a Fer-
rara con la 232 edizione di Fer-
rarameeting.



A MODENA - ATLETICA ESTENSE

Buda, martello da terzo posto
Massarenti si migliora negli 800

D MODENA

1l fascino dei turni di qualifica-
zione del campionato di societa

assoluto su pista & unico in uno -

sport come latletica leggera,
che &éI’emblema della prestazio-
ne individuale. Allo stadio dell’a-
tleticadi Modenail wee- -
kend scorso tra il miglia-
io di partecipanti erano
pit1di 30 in canotta Atle-
tica Estense, con la for-
mazione femminile in

to e Caterina Mangolininei 5000
metri, entrambe nonostante le

_belle performance non riescono

a salire sul podio; da segnalare
infine il progresso della 4x100
con Sara Bersanetti, Gaia Par-
miani, Anna Greco e Irene Gulli-
ni, le quattro allieve che saranno
incampol'11 e 12 Mag-
gio a Reggio Emilia con
tutta la squadra per cer-
care l'accesso alla fase
nazionale U18. Numeri-
camente inferiore ma

lizza per una conferma di qualita la rappresen-
(difficile) nelle finali na- tanza maschile con Si-
zionali. E di Matilde Bu- mone Massarenti che si
da nellancio del martel- migliora negli 800 metri
lo la migliore prestazio- : correndoin 1'57”42 (de-
ne della squadra ferra-  simone cima prestazione italia-
rese con oltre 47 metri Massarenti ‘na allievi nel 2018),

che le varra il terzo po-

sto regionale. Si ferma ai piedi
del podio la marciatrice Elena
Martinozzi ottima interprete del-
la specialita, dove il gesto tecni-
co di molte atlete non sempre &
rispettato anche in maniera pa-
lese. Belle prove per Debora Sal-
vaggiani nel lancio del giavellot-

sempre su ottimi livelli
lo sprinter Oliviero Carlini (i 100
in 11”38/200 m. in 22"92) e sfio-
rano il record sociale entrambe
le staffette, la 4x100 con Vancini,
Carlini, Canella e Ferretti chiude
in 44”85 e la 4x400 con Stumbo,
Berveglieri, Boestan e Massaren-
tiarrivaa3'41”88.
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SI FERMA Al PIEDI DEL PODIO LA MARC,IATRICE‘ ~

ELENA MARTINOZZI, BELLE PROVE PER SALVAGGIANI -
NEL GIAVELLOTTO E PER LA MANGOLINI NEI 5000 METRI

Atletica Estense a caccia
di una conferma tricolore

Risultati brillanti delle ferraresi nel weekend a Modena

T T S A

La staffetta 4x100 allieve composta da Sara Bersanetti, Gaia Parmiani, Anna Greco e Irene Guillini:

le quattro allieve saranno in campo 'l | e 12 maggio a Reggio Emilia con tutta la squadra di categoria

CAMBIATA la formula e “taglia-
te” drasticamente le squadre am-
messe alle finali nazionali, tale da
rendere ancor pill difficoltoso I’ac-
cesso, ma il fascino dei turni di
qualificazione del campionato di
societd assoluto su pista € unico
in uno sport come l’atletica legge-
ra, che € ’emblema della presta-
zione individuale. Allo stadio
dell’atletica di Modena il wee-
kend scorso, tra il migliaio di par-
tecipanti erano oltre trenta gli
atleti per i colori di Atletica Esten-
se, con la formazione femminile
in lizza per una conferma nelle fi-

nali nazionali. E’ di Matilde Buda
-nel lancio del martello la migliore
prestazione della squadra ferrare-
se, con oltre 47 metri che le varra
il terzo posto regionale. Si ferma
ai piedi del podio la marciatrice
Elena Martinozzi, ottima inter-
prete della specialita, belle prove
per Debora Salvaggiani nel lancio
del giavellotto e Caterina Mango-
lini nei 5000 metri, entrambe le
gare di livello superiore alla me-
dia che, nonostante le belle perfor-
mance non riescono a salire sul
podio; da segnalare infine il pro-
gresso della 4x100 con Sara Bersa-

netti, Gaia Parmiani, Anna Greco
e Irene Gullini, le quattro allieve
che saranno in campo I’11 e 12
maggio a Reggio-Emilia con tutta
la squadra di categoria. Numerica-
mente inferiore ma di qualita la
rappresentanza maschile, con Si-

mone Massarenti che si migliora

negli 800 metri correndo. in
1’57”42. Sempre su ottimi livelli
lo sprinter Oliviero Carlini e sfio-
rano il record sociale entrambe le
staffette, la 4x100 con Vancini,
Carlini, Canella e Ferretti e la
4x400 con Stumbo, Berveglieri,
Boestan e Massarenti.
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Atletica Le gare disputate a Forli
| ragazzi dell’Estense migliorano i tempi
Nuovo record sociale della staffetta 4x400

CHE la riconferma nel-
le finali nazionali su pi-
sta per la squadra fem-
minile di Atletica Esten-
se fosse complessa era
chiaro dall’uscita del
nuovo regolamento
~ emanato dalla Fidal a fi-
ne 2017, ma nel secon-
do e ultimo turno di For-
lilo scorso fine settima-
na si sono avuti notevo-
li miglioramenti crono-
metri, in particolare da
Giulia Benvenuti nei
100 m ad ostacoli
(16724) e l'allieva Marti-
na Calori (1"10”33 nei
400 m. ost.), e sempre
tra le piu giovani in ga-

ra Anna Greco si miglio-

ra nei 100 metri corsiin
1340, mentre in rap-
resentanza del mezzo-
ondo Suellen Roccati
corre i 1.500 metri poco

sopra i cinque minuti.

Qualche ottimo lampo
anche in campo maschi-
le ,sebbene la formazio-
ne fosse incompleta. Lo
sprinter Oliviero Carli-

ni corre i 200 metri in -

22”90 e soprattutto gui-
da Leonardo Caccia, Si-
mone Massarenti e Da-
rio Berveglieri al nuovo
record sociale della
staffetta 4x400 metri,
record che ha resistito
per sette anni.
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NAZIONALI SU PISTA

Atletica Estense lotta
ma il pass per i tricolori

erairraggiungibile

D FERRARA

Che la riconferma nelle finali
nazionali su pista per la squa-
dra femminile di Atletica
Estense fosse complessa era

-chiaro dall’uscita-del nuovo re-
golamento emanato dalla Fi-

dal, nuove

fatto “taglia-
vano” di net-

che possono
contare sul

io e con un

so I'onore al-
le ragazze fer-
raresi di ave-
re replicato nella class1ﬁca fi-

Martina Calori

nale quanto di buono (e utile)
_erafinoalloscorsoanno. .
Nel secondo e ultimo turno

" di Forlj, lo scorso fine settima-

na, si sono avut notevoli mi-
glioramenti cronometrici, in
particolare da Giulia Benvenu-
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tinei 100 m ad ostacoli (16”24)
e lallieva Martina Calori
(1’10”33 nei 400 ostacoli). Sem-

“pre tra le piu giovani in gara

Anna Greco si migliora nei-100
metri corsi in 13”40, mentre in
rappresentanza del mezzofon-
do Suellen Roccati corre i
1.500 metri
poco sopra i

ti.
Qualche ot-
timo lampo
anche in cam-
po maschile,
sebbene la
formazione
fosse incom-
‘pleta per la
graduatoria
nazionale a

; squadre. Lo sprinter Oliviero

Carlini corre i 200 metri in

.22”90 e soprattutto guida Leo-

nardo Caccia, Simone Massa-
renti e Dario Berveglieri al nuo-
vo record sociale della staffet-
ta 4x400 metri; record che ha
resistito per sette anni.

cinque minu-




Caterina Mangolini & giunta ottava nei campionati italiani disputati ad Agropoli

, @ , '
Per Atletica Estense
e | ®

due piazzament

D : @ ® o [ ] ®
ai campionati italiani
Ottavo posto ai tricolori per la Mangolini e per la Buda
La Bonafé invece & quarta nel regionali Under di Fidenza

D FERRARA

Due importanti eventi di carat-
tere nazionale hanno fatto re-
gistrare in questa prima parte
di giugno ottime prestazioni
delle tesserate di Atletica
Estense. Ad Agropoli (SA) due
ottimi piazzamenti per Cateri-
na Mangolini e Matilde Buda,
impegnate nei campionati ita-
liani individuali under 20 e un-
der23.

Nel Cilento

Nella localita del Cilento colgo-
no entrambe un ottavo posto
nelle rispettive specialita con
prove di carattere nella pit im-
portante gara dell’anno. La
Mangolini corre i 5.000 metri
under 20 senza rispondere al
ritmo frenetico iniziale del
gruppo di testa per correre

unaseconda parte di garain ri--

monta sulle molte avversarie
che via via cadevano vittime
dell’andatura imposta dal pri-

mo metro dalla vincitrice Na-

dia Battocletti. Per la giovane.

di Bosco Mesola il tempo fina-
le di 18’17” (82 piazza sulle 23
atlete ammesse ai campionati
nazionali) rappresenta la sua
seconda performance sulla di-
stanza., Matilde Buda, sotto il
sole cocente dell’'ora di pran-
z0, litiga un poco con la peda-
na del lancio del martello un-
der 23; la finale diretta (15 sola-
mente le atlete ammesse. ai
campionati) metie pressione
alle concorrenti, tutte alla ri-
cerca della misura utile per en-
trare tra le migliori otto perfor-
mance dopo i tre lanci elimina-
tori e giocarsi il podio nei tre
tentativi di finale. 11 46,71 me-

tri all'ultimo tentativo utile.

porta la Buda trale migliori ot-
to, ma i tre ulteriori lanci non
sortiscono cambiamenti nelle
posizioni. E’ invece di domeni-
cascorsa a Fidenza (PR) la bel-
la prova di Elena Bonafe nel

trofeo nazionale Pratizzoli,
manifestazione per rappresen-
tative regionali under 16. Di
fatto un campionato italiano
con ben 17 regioni rappresen-
tate. _
Altatemperatura

La Bonafe, schierata nei 2.000
metri, era reduce da un positi-
vo 6'53” ottenuto la settimana
precedente che le valeva il set-
timo tempo tra le iscritte. No-
nostante l'alta temperatura
(gara alle 14) il ritmo ¢ deciso
dai primi metri creando una
frattura con un gruppo di 6-8
unita che prende il largo; buo-
no il passaggio a meta gara

'(3’26”) con una progressione

continua fino al traguardo che
per Elena Bonafeé passa in
quarta posizione con il nuovo
record personale di 645"
(3’19” il 2° k), performance

che entra nelle migliori dieci-

all time U16 dell’Emilia Roma-
gna.
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ATLETICA

Leallieve dell’Estense
nonsfigurano
ai tricolori di Rieti

D FERRARA

Ancora ottimi risultati per i colo-
ri di Atletica Estense nei campio-
natiitaliani individuali di catego-
ria: dopo le belle prove di Cateri-
na Mangolini e Matilde Buda ad
Agropoli nella rassegna U20 e
U23 e stato il turno, lo scorso
weekend a Rieti, delle allieve An-
na Ferrari, Laura Casadei e Mar-
tina Calori. Nella gara di marcia
sui 5 km Anna Ferrari dimostra
la padronanza del gesto tecnico
della specialita, dettagli talvolta
trascurati da giurie disattente
nelle competizioni secondarie
ma attentissime nella rassegna
tricolore. Accreditata di una per-
formance che la posizionava a
meta gruppo trale trenta parten-
ti, 'estense ha recuperato nella
seconda parte di gara molte po-
sizioni sulle avversarie che cade-
vano vittime di squalifiche e
dell'iniziale ritmo veloce. Il nuo-
vo record personale di 26’09”,
I'ottava piazza nel campionato
italiano Allieve ottenuto al pri-
mo anno di categoria, ripagano
le fatiche che Anna e il suo alle-
natore Mauro Martinozzi affron-
tano quasi quotidianamente. -

Sfiora il podio (riservato alle
prime otto) Laura Casadei nel
lancio del martello da 3 kg.: cen-
trata sotto la pioggia battente la
qualificazione per la finale all'ul-
timo lancio con la misura di
48,02 metri, la ferrarese non ri-
trova la mattina successiva gli
automatismi del turno elimina-
torio elamisura di45,08 metrile
regala comunque un onorevole
decimo posto nazionale U18.
Nelle batterie dei 400 metri ad
ostacoli Martina Calori affronta
la gara senza paura, lasciandosi
alle spalle oltre un anno di stop
conlescarpette chiodate calzate
nuovamente ad inizio 2018,
troppo poco tempo per pensare
ad un posto tra le migliori otto
performance per la finale. Chiu-
deconil tempodi1’09”78 (il suo
best&1’08”99) e la certezza di es-
sere ritornata un’atleta. Ora si
apre il periodo dei meeting e
proprio Atletica Estense presen-
tera lunedi alle 11,30 nella sede
dell’Avis la 232 edizione di Ferra-
rameeting.

t
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Atletica Estense,
ottimi risultati a Rieti
Ferrari ok nella marcia

ANCORA ottimi risultati per i co-
lori di Atletica Estense nei cam-
pionati italiani individuali di cate-
goria. A Rieti le protagoniste so-
no state le allieve Anna Ferrari,
Laura Casadei e Martina Calori.

Nella gara di marcia sulla distan--

za dei 5 km Anna Ferrari dimo-
stra nuovamente la padronanza
del gesto tecnico della specialita.
II nuovo record personale di
26’09”, ottava piazza nel campio-
nato italiano allieve ottenuto al
primo anno di categoria ripagano
le fatiche che Anna e il suo allena-
tore Mauro Martinozzi affronta-
no quasi quotidianamente.
Sfiora il podio (riservato alle pri-
me otto) Laura Casadei nel lancio
del martello da 3 kg.: centrata sot-
to la pioggia battente la qualifica-
zione per la finale all’ultimo lan-
cio con la misura di 48,02 metri,
_non ritrova la mattina successiva
gli automatismi del turno elimina-
torio e la misura di 45,08 metri le
regala comunque un onorevole de-
cimo posto nazionale U18.
Nelle batterie dei 400 metri ad

RIETIe L '

Martina Calori

ostacoli Martina Calori affronta
la gara senza paura, lasciandosi al-
le spalle oltre un anno di stop con
le scarpette chiodate calzate nuo-
vamente ad inizio 2018, troppo
poco tempo per pensare ad un po-
sto tra le migliori otto performan-
ce per la finale. Chiude con il tem-
po di 109”78 (il suo p.b. &

Anna Ferrari

1°08”99) e la certezza di essere ri-
tornata un’atleta. Chiusa la stagio-
ne delle gare istituzionali, si apre
il periodo dei meeting e proprio
Atletica Estense presentera lune-
di prossimo alle 11,30 presso la se-
de dell’Avis Provinciale la 232 edi-
zione di Ferrarameeting, una del-
le manifestazioni pii longeve del

panorama dell’Emilia Romagna.




La
presentazione
della
manifestazio-
- nesportiva

= Giovedi al campo scuola Lenzi

Torna ‘Ferrarameeting’:

in trecento da tutta Iltalia

E LAPPUNTAMENTO dedicato
all’atletica leggera piii importante
del nostro territorio, curato in ma-
niera quasi maniacale dallo staff
di Atletica Estense. Si tratta ovvia-
mente di Ferrarameeting, la mani-
festazione giunta alla-ventitreesi-
ma edizione che si svolgera giove-
di a partire dalle 19,30 presso il
campo scuola ‘Giampaolo Lenzi’
di via Porta Catena. L’ingresso al
pubblico & completamente gratui-
to, e anche se al momento & impos-
sibile sapere il numero esatto dei
partecipanti gli organizzatori pre-

vedono almeno 300 atleti prove- -

nienti da tutta Italia ai nastri di
partenza nelle varie gare. «Siamo
orgogliosi di poter ospitare Ferra-
rameeting in un campo scuola
completamente rinnovato e da po-
co intitolato a Lenzi — commenta
Stefano Berveglieri, presidente di
Atletica Estense —. I nostri atleti
in gara saranno 30-35, mentre tut-
ti gli altri tesserati saranno impe-
gnati a vario titolo nell’organizza-

v, Rcas oL CARUIAR

zione. Questa manifestazione ha

“lo scopo di sostenere le nostre atti-

vita, inoltre non dimentichiamo
il ruolo centrale di Avis, che qual-
che anno fa ci diede una grossa
mano in un momento di difficol-
ta».

Riccardo Rizzati e Michael Canel-

la di Avis Ferrara sottolineano
Pimportanza di «sensibilizzare
giovani e atleti al tema della dona-
zione di sangue, soprattutto in
estate. Ma siamo sulla buona stra-
da, perché I’anno scorso tutti i pre-
miati maggiorenni erano donato-
ri». Malvina Zanella, presidente
di Terra Ferma accende i rifletto-
ri invece sul Trofeo Maestri, orga-
nizzato nell’ambito’ di Ferrara-
meeting intorno alle 19. Si tratta
di una gara di getto del peso riser-
vata ad un gruppo di giovani disa-
bili integrati con compagni sporti-
vi e dedicato ad un compagno di
lavoro che ha saputo dare una le-
zione di dignita, coraggio e consa-
pevolezza. - ;

~ Stefano Manfredini
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Ferrarameeting,
alcamposcuola
efestadell’atletica

Giovedi dalle 19.30 la 232 edizione della manifestazione
Ingresso gratuito e solita collaborazione con I'Avis

D FERRARA

Eun classico dell’estate sporti-
va estense: Ferrarameeting. E
ieri mattina, nella sede provin-
ciale dell’Avis , & stata presen-
tata la 232 edizione. Appunta-
mento al campo scuola “Giam-
paolo Lenzi” di Ferrara, giove-
di sera, con inizio dalle 19.30.
«Siamo ritornati alla data clas-
sica dell’evento - dice Stefano
Berveglieri, presidente dell’or-
ganizzatrice Atletica Estense -
e ringrazio I'Avis che ci ospita:
Ferrarameeting ha la funzione
primaria di sostenere I'attivita
dell’Atetica Estense per 12 me-
sielo fa daben 23 anni. I risul-
tati dei nostri atleti stanno
dando dei frutti davvero im-
portanti. L’Avis comunale di
Ferrara ha il merito di credere
nel nostro progetto: ci ha pre-
so per mano. Il nostro obietti-
Vo & portare i giovani sul cam-
podiatleticaleggera».

Da 19 anni a questa parte,
- I'associazione di volontariato

> Previstaanche
lagara
dilancio del peso

-coniragazzi

diTerraFerma
Berveglieri: «Il nostro
obiettivo e portare

i giovani in pistay

s

onlus “Terra Ferma” di Malvi- -
na Zanella & vicinissima alle vi-
cende dell’Atletica Estense.
Anche quest’anno, attorno al-
le 19-19.15 di giovedi, andra in
scena nell’ambito del meeting
il Trofeo Gianluca Maestri,
giunto all’edizione numero
16. Sitratta di una gara di getto
del peso di un gruppo di giova-
ni disabili, integrati con coeta-
nei sportivi, dedicata a un
compagno di lavoro, appunto
Maestri, sempre allegro, un
amico sincero che ha saputo
dare lezioni di dignita, consa-

pevolezzae coraggio.
«Inostriragazzi disabili ave-
vano bisogno di stare con gli
altri - dice Malvina Zanella -,
con questa gara di getto del pe-
so sara possibile». Riccardo
Rizzardi & tesoriere dell’Avis
estense. «Come Avis diamo un
importante sostegno all’Atleti-
ca Estense. Il meeting? Molti
giovani che competono fra di
loro & educativo. Avis ama lo
sport, come del resto stare con
i giovani: evento di elevato va-
lore sociale, anche perché i
giovani fanno parte del nostro
futuro». Michael Canella & con-
sigliere provinciale dell’Avis.
«Collaboriamo con I'Atletica
Estense da cinque anni - dice
-,'anno passato tutti i premia-
ti maggiorenni erano donato-
ri: aspetto molto importante.
Diamo ancora pil1 valire all’
importanza della donazione
nello sport, cosi giovedi sare-
mo al campo scuola con un
banchetto informativo».
Berveglieri ha parlato di «se-

-

Giovedi sera al campo scuola “Lenzi” di Ferrara andra in scena il tradizionale Ferrarameeting .

rata interessante, avremo cir-
ca 300-350 atleti provenienti
da gran parte d’Italia. Non
mancheranno ovviamente i
nostri atleti. A rendere ancora
pil bella la manifestazione ci
aiutera la ‘ristrutturazione
dell'impianto. Come sempre
l'ingresso sara gratuito: vor-

remmo che gli spettatori ri-
spondessero donandoci il loro
sangue. Il meeting & un misto
di agonismo, promozione e so-
lidarieta».

Anche quest’anno ci saran--

no gare davvero interessanti, a
cominciare da quelle per i pilt
giovani, 'continuando con i

200, 800 e 3000 metri, chiuden-
do conillancio del giavellotto,
il salto inalto, quello inlungo e
il getto del peso. Il ritrovo & fis-
sato alle 18.45, alle 19.30 I'ini-
zio delle gare che si conclude-
ranno attorno alle 22.30.
Lorenzo Montanari
©RIPRODUZIONE RISERVATA



ATLETICA AL CAMPO SCUOLA

Il vento rosa su Ferrarameeting
Bizzarri, Bonafé e Zanon prime

e ragazze estensi sono state le primattrici della kermesse di giovedi sera
Nei 1.000 metri brilla il talento del centese Abrham Asado. Bene la Mangalini

FERRARA

Poco piti di tre ore di intensa
atletica leggera, giovedi sera

al campo scuola “G. Lenzi”, -

perla23®edizione diFerrara-
meeting. L’evento, organizza-
to da Atletica Estense, ha illu-
minato pista e pedane dello
storico impianto cittadino
con oltre trecento atleti in ga-
ra ed un pubblico coinvolto
chehagremitola tribuna.

PARTERRE DE ROIS

A bordo campo il presidente
regionale Fidal Marco Benati
conilresponsabile delle squa-
dre azzurre giovanili, I'olim-
pionico Stefano Baldini cui si
aggiungevano Fausto Molina-
riarappresentare l'assessora-
to allo sport ed il presidente
provinciale Uisp Enrico Bale-
stra. L’avvio dellaserata & sta-
to tutto per i giovani diversa-
mente abili delle associazioni
“La Citta Verde” e “Casa e La-
voro”: dopo la sfida nel getto
del peso, medaglie per tutti.
Spazio poi al settore giovani-
le conattenzione ai 1.000 me-

Le ragazze grandi protagoniste del Ferrarameeting di giovedisera

tri. Trale cadette Elena Bona-
fé (Atl. Estense) vince con un
buon3'07”, mentre conferma
ottime qualita nella categoria
ragazze Sofia Zanon (C.Atl.
Copparo) primain 3'16” e so-
prattutto nei ragazzi il cente-
se Abrham Asado avvicina il
gia suo record regionale con
2'52”. Prima dell’avvio delle
gare assolute c’ stato l'inter-
vento di Gian Paolo Barigoz-

Lamanifestazione
erapatrocinata
dall’Avis provinciale
In tribuna Baldini

RIS
zi, vice presidente dell’Avis
provinciale a catalizzare l'at-

tenzione sull'importanza del-
ladonazionedisangue.

LOSPRINT

Lo sprint, allaripresadelle ga-

re, “sconta” unfastidiosoven-
to contrario e qualche spruz-
zo di pioggia ma non frena
nei 200 metri Alice Bizzarri

(CusFerrara) che mette le av-
versarie alle spalle (25708) e
conferma il suo brillante
2018; serratalavolatain cam-

po maschile con Andrea Pe- -

drelli (Virtus BO) vincente in
21”70 su Lorenzo Tonna
(Cus PR) e con Oliviero Carli-
no (Atl. Estense) poco fuori
dalpodio.

L'ASTICELLA

Saliva intanto l'asticella del
salto in alto con Eugenio Me-
loni (C.S. Carabinieri) a far
suo il miglior risultato tecni-

co della serata valicando la -

misura di 2,10 metri asoli tre
centimetri dal record della
manifestazione. Nel getto del
peso ¢ il “bronzo” nazionale
U20 Gabriele Natali (Virtus
BO) a lanciare l'attrezzo a

quasi 15 metri e chiudere al

primo posto, mentre nel gia-
vellotto femminile saralareg-
giana Emanuela Casadei a
raggiungere la distanza di 42
metri con al terzo posto Bar-
bara Basaglia (Cus Ferrara)
con 38,84 m.

IMARCHIGIANI

Gli 800 metri femminili van-
no in 2’20” all’anconetana
Maria Giulia Firmani e parla-
nomarchigiano anche gli 800

‘maschilivinti da Stefano Mas-

simi in un ottimo 1’53” in una
serratissima volata sul gam-
biano del Cus Parma Lamin
Keita. Sul filo dei centimetri

la vittoria del reggiano Mat--

teo Giovannini nel salto in
lungo, 6,85 m. quattro in pil
di Alessandro Brogliato (Atl.
Vicentina); con il copparese
Lorenzo Occhi al quarto po-
sto (6,48m.). Prevale la tatti-

canei3.000 femminili: sipre-
sentano in quattro alla volata
finale con Catia Solaroli (Atl.
Lugo) che brucia sul fotofini-
sh Caterina Mangolini (At
Estense): 10’35”00 per la lu-
ghese contro 10’35791 per la
giovane di Bosco Mesola. Bel-
le le prove nella stessa gara
per due protagoniste delle po-
distiche della nostra provin-
cia: Suellen Roccati (Atl.
Estense) e Serena Guagliata
(Atl. Corriferrara) rispettiva-
mente 5%e 6° conrecord per-
sonale.—
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L MIGLIOR RISULTATO
MISURA DEI 2,10 METR]

Alice Bizzarri corre come il vento
Nei mille Elena Bonafe primeggia

Oltre 300 sportivi hanno gareggiato al campo ‘Lenzi"

i adire EBetanea

L& W couda o B N G

POCO pii: di tre ore di intensa atle-
tica leggera al campo scuola ‘Len-
zi’ per la 23° edizione di Ferrara-
meeting. L’evento organizzato da
Atletica Estense ha illuminato pi-
sta e pedane dello storico impian-
to ferrarese con oltre trecento atle-
ti in gara. A bordo campo il presi-
dente regionale Fidal Marco Be-
nati con il responsabile delle squa-
dre azzurre giovanili, ’olimpioni-

co Stefano Baldini cui si aggiunge-

vano Fausto Molinari a rappresen-
tare P’assessorato allo sport e il pre-
sidente provinciale Uisp Enrico
Balestra. L avvio della serata & tut-
to per i giovani diversamente abi-
1i delle associazioni ‘La Citta Ver-
de’ e ‘Casa e Lavoro’, dopo la sfida

nel getto del peso, medaglie per
tutti, coppe ai vincitori e applausi
calorosi da tutta la tribuna. Spa-
zio poi al settore giovanile con at-
tenzione ai mille metri, tra le ca-
dette Elena Bonafe (Atl. Estense)
vince con un buon 3°07”, confer-
ma ottime qualitd nella categoria
ragazze Sofia Zanon (C.Atl. Cop-
paro) prima in 3’16” e soprattutto
nei ragazzi il centese Abrham Asa-
do avvicina il gia suo record regio-
nale con 2’52”. Lo sprint sconta
un fastidioso vento contrario e
qualche spruzzo di pioggia che ha
accompagnato la manifestazione.
Ma non frena, nei 200 metri, Ali-

ce Bizzarri (Cus Ferrara) che met- -

te tutte le avversarie alle spalle

“leéga D= L (RN

(25”08) e conferma il suo brillan-
te 2018. Serrata la volata in cam-
po maschile con Andrea Pedrelli
(Virtus BO) vincente in 21770 su
Lorenzo Tonna Cus PR) in 21777
con Oliviero Carlino (Atl. Esten-
se) poco fuori dal podio. Sale I'asti-
celia del salto in alto con Eugenio

Meloni (C.S. Carabinieri), che fa

‘suo il miglior risultato tecnico del-

la serata valicando la misura di
2,10 metri a soli tre centimetri dal
record della manifestazione e un
2,15 mancato per un soffio. Nel
getto del peso & il bronzo naziona-
le U20 Gabriele Natali (Virtus
BO) a lanciare Pattrezzo a quasi
15 metri e chiudere al primo po-
sto mentre nel giavellotto femmi-
nile & la reggiana Emanuela Casa-
dei a raggiungere la distanza di 42
metri con al terzo posto Barbara
Basaglia (Cus Ferrara) con 38,84.
Prevale la tattica nei 3mila femmi-
nili, con Catia Solaroli (Atl. Lu-
go) che brucia sul fotofinish Cate-
rina Mangolini (Atl. Estense).
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Trofeo Maestri, si rinnova una formula vincente

NON ¢ un’esibizione o una para-
ta, il Trofeo Gianluca Maestri &
a tutti gli effetti una sana compe-
tizione alla quale ragazze e ragaz-
zi dell’Associazione Terra Fer-
ma da diciannove anni si prepa-
rano, nei mesi precedenti, nella
specialita di getto del peso con
la collaborazione dello staff di
Atletica Estense ed alla quale si
¢ recentemente e positivamente
unita I’Associazione di Promo-
zione Sociale Casa&Lavoro. I
trofeo intitolato ad uno dei gio-
vani dell’associazione prematu-
ramente scomparso, ¢ parte inte-

[ R

A

grante di Ferrarameeting, la ma-
nifestazione che la societa ferra-
rese organizza da oltre venti an-
ni al campo scuola di via Porta
Catena, intitolato recentemente
al prof. Gianpaolo Lenzi. Un
percorso di avvicinamento alla
competizione con piccoli allena-
menti e spiegazioni tecniche for-
nite spesso direttamente la sera
dell’evento dagli atleti presenti,
che con piacere e passione si
fanno coinvolgere dall’entusia-
smo di questi giovani. Entusia-
smo che si allarga a familiari e
pubblico nel momento della con-

segna dei riconoscimenti; le me-
daglie dell’Avis Provinciale di
Ferrara per tutti e le coppe ai
vincitori delle quattro categorie.
Riconoscimenti consegnati que-
st’anno da Daniele Garuti, sin-
daco di Poggio Renatico, da
Agnese De Michele a rappresen-
tare il Comune di Vigarano Mai-
narda, e da. Luca Vaccari a rap-
presentare I’amministrazione
comunale ferrarese, unitamente
a Simonetta Bonanni del CSP e
a Paola Borghi, vice presidente
della Cooperativa Sociale La
Citta Verde.

e e e s

« La gara, parte integrante di Ferrarameeting, ha riscossso consensi e applausi

Foto di gruppo al termine della manifestazione, ormai tradizionale
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ATLETICA SU PISTA

Estense, una squadra

digranlivello
Le Allieve ai nazionali

Il team ha conqwstato il pass per poter disputare le finali B

Mentre la cadetta Bonafe e camplonessa reglonale

FERRARA

Un settembre con i “fiocchi”
per Atletica Estense: dopo i te-
st nei meeting regionali di ini-
zio mese si & passatiad uno dei
maggiori appuntamenti della
stagione su pista per la forma-
zione ferrarese, con la disputa
a Modena del secondo turno
di qualificazione del campio-
nato italiano di societa Allieve
(2001/02).

LARACCOLTA
Atletica Estense hain questiol-
tre vent anni raggiunto finali
di societa in tutte le categorie,
mancava (¢ giusto parlare al
passato) la formazione Allie-
ve. A Modena, una formazio-
ne agguerrita, ha completato
Popera iniziata nel primo tur-
noaRegglo Emilia ametamag-
gio raccogllendo punti impor-
tanti in tutte le gare. Fonda-
_mentale & stato I'inserimento

2%

Lamezzofondista Elena Bonafé havintoil titolo regionale cadette

di Jasmina Crestin nel salto in
alto (1,40 m) e Chiara Ferroni
nel getto del peso (9,40 m) e
sensibile il miglioramento cro-
nometrico di Irene Gullini nei
400 ad ostacoli; cosi come la
conferma di Anna Ferrari, vin-
citrice dei 5 km dimarcia.

GLI11.000 PUNTI

Ilpunteggio finale della giova-
ne formazione ferrarese sfiora
gli 11.000 punti, decisamente
elevato ma in un contesto na-
zionale di spessore come quel-
lo delle allieve 2018 ha lascia-
to le ragazze col fiato sospeso
. fino alla conferma ufficiale da
parte della Fidal del supera-
mento del turno con I'accesso
alle finali nazionali. Certo non
& quella valida perlo scudetto,
ma le finali B sono estrema-
mente competitive e questo fi-
ne settimana a San Benedetto
del Tronto il raggruppamento
“Adriatico” (con le qualificate
dall’Emilia Romagna alla Pu-
glia) sara veramenteimpegna-
tivoperleferraresi.

ILVIVAIO

Ottime conferme arrivano an-
che dal settore giovanile conla
mezzofondista Elena Bonafe,
al rientro dopo la pausa estiva,
chesi dimostrasubitoinforma
facendo suo il titolo regionale
cadette dei 1.000 e 2.000 me-
tri nei campionati di categoria
a Piacenza. L'attende adesso
una delle ultime competizioni
da cadetta, la piti importante,
aRietiil 6e 7 ottobre peril Cri-
terium Nazionale dove la gio-
vane di Bosco Mesola vestira i
coloridellarappresentativare-
gionale.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITIRISERVATI
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Atletica Le allieve alle fina

UN SETTEMBRE con i fiocchi per Atletica
Estense, dopo i test nei meeting regionali
di inizio mese si & passati ad uno dei mag-
giori appuntamenti della stagione su pista
per la formazione ferrarese, con la disputa a
Modena del secondo turno di qualificazio-
ne del campionato italiano di societa allie-
ve (2001/02). Atletica Estense ha in questi
oltre venti anni raggiunto finali di societa
in tutte le categorie, mancava (& giusto par-
lare al passato) la formazione allieve. A Mo-
dena il 15 e 16 scorso una formazione ag-
guerrita ha completato I'opera iniziata nel
primo turno a Reggio Emilia a met3 mag-
gio raccogliendo punti importanti in tutte
le gare. Fondamentale & stato P'inserimento
di Jasmina Crestin nel salto in alto (1,40 m)
e Chiara Ferroni nel getto del peso (9,40
m.) e sensibile il miglioramento cronome-
trico di Irene Gullini nei 400 ad ostacoli, co-
si come la conferma di Anna Ferrari, vinci-
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li nazionali B, la Bonafé a Rieti in ottobre

Estense, settembre coi fiocchi

trice dei 5 km di marcia. Il punteggio finale
della giovane formazione ferrarese sfiora
gli 11.000 punti, decisamente elevato ma in
un contesto nazionale di spessore come
quello delle allieve 2018 ha lasciato le ragaz-
ze col fiato sospeso fino alla conferma uffi-
ciale da parte della Fidal del superamento
del turno con Pacceso alle finali nazionali.
Certo non ¢& quella valida per lo scudetto,
ma le finali B sono estremamente competi-
tive e questo fine settimana a San Benedet-
to del Tronto sara veramente impegnativo
per le ferraresi. Ottime conferme arrivano
anche dal settore giovanile, con la mezzo-
fondista Elena Bonafe al rientro dopo la
pausa estiva che si dimostra subito in for-
ma facendo suo il titolo regionale cadette
dei 1.000 e 2.000 metri nei campionati di ca-
tegoria lo scorso weekend a Piacenza. La at-
tende adesso una delle ultime competizioni
da cadetta, la pit importante, a Rietiil 6 e 7
ottobre per il Criterium Nazionale.
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POSITIVA prova della formazione
allieve di Atletica Estense nella fi-
nale nazionale B del campionato
di societa su pista lo scorso fine
settimana a San Benedetto del
Tronto nel girone ‘Adriatico’. Le
- ferraresi hanno si condiviso Ia par-
te bassa della classifica con Ati.
Fabriano e Csain Perugia (la vitto-
ria tra le 12 squadre in gara é an-

data al Locorotondo di Bari), ma
con performance individuali vicino
al limite o migliori del proprio per-
sonale hanno onorato la rassegna
nazionale. Sensibile Ia progressio-
ne cronometrica di Irene Gullini
nei 100 metri a ostacoli (16750 -
6° classificata) e 400 metri ad
ostacoli (1'12” - 7* classificata
nella gara vinta dalla vice campio-

Gullini ok nei 100 a ostacoli, Casadei terza nel

ncio del martello

nessa europea Emma Silvestri) e
vicina al personale Laura Casadei
nel lancio del martello (48,62 me-
tri — 3% class.). Quasi mezzo metro
di miglioramento nel getto del pe-
so per Chiara Ferroni ( 9,82 m - 7°
classificata) e conferma a 1,40
metri nel salto in alto per Jasmina
Crestin che migliora fino a 4,43
metri nel salto in lungo.
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ATLETICA

La squadra dell'Atletica Estense a San Benedetto del Tronto per la flnale nazionale B nel girone Adriatico, il piii competitivo

L'Estense chiude in crescendo
alla finale nazionale Adriatico

| migliori progressi sono di Gullini negli sprint con ostacoli, ok Casadei nel martello
Gran salto di Ferroni nel lungo, Crestin si conferma nell'alto. La squadra si rinnova

FERRARA

Positiva prova della forma-

zione allieve dell’Atletica

Estense nella finale naziona-
le B del campionato di socie-
ta su pista, disputato lo scor-
sofine settimanaa San Bene-
detto del Tronto (A.P.), nel
girone Adriatico, ossia quel-
lo con le societa ammesse al-
la fase nazionale comprese
tra la nostra regione e la Pu-
glia.

Dei quattro gironi previsti
-Nord Est, Nord Ovest, Tirre-
no e Adriatico - proprio que-
st'ultimo probabilmente era
il pitt ostico, in base alla gra-
duatoria nazionale stilata do-
po le due fasi di qualificazio-
ne (per 'Emilia Romagna a

Reggio Emilia in maggio e a
Modena a meta settembre).
Interramarchigianale giova-
ni ferraresi hanno sicondivi-
solaparte bassadella classifi-
ca con Atletica Fabriano e
Csain Perugia, mentre la vit-
toria tra le dodici squadre in
gara & andata all’Atletica Lo-
corotondo di Bari di misura
sul Cus Parma, ma con perfor-
mance individualivicino al li-
mite o migliori del proprio
personale hanno onorato la
rassegnanazionale.

IRISULTATI -

Sensibile la progressione cro-
nometrica di Irene Gullini
nei 100-(16”50, 62 classifica-
ta) e nei 400 metri ad ostaco-
li (1’127, 7% nella gara vinta

dallavice campionessa euro-
pea Emma Silvestri) e vicina
al personale Laura Casadei
nel lancio del martello
(48,62 m., 3*). Quasi mezzo
metro di miglioramento nel
getto del peso per Chiara Fer-
roni (9,82 m., 7% e gara anda-
taalla finalista europeaLudo-
vica Montanaro con oltre 13
metri) e conferma a 1,40 m
nel salto in alto per Jasmina
Crestin, che simigliorafino a
4,43 m. nelsaltoinlungo.
Qualche difficolta in pit

_nello sprint, staffette e nel

mezzofondo, conlasolidaat-
tenuante di un panorama
complessivo di elevato livel-
lo. Per lo staff dell’Atletica
Estense la conferma del
buon lavoronelsettore giova-

nile; 'obiettivo della finale
nasce nel 2017 con una soli-
da squadra cadette che ave-
vabenfiguratoinregione.

ILFUTURO

Malafinale appena termina-
taé gia il passato e sipensa al
2019. Se importanti atlete
passerannoalla categoriasu-
periore (juniores), permane
il nucleo principale della

- squadra (nate nel 2002) che

avra un’altra importante
chance beneficiando dell’ar-
rivo di valide compagne dal-
la categoria cadette, una for-
mazione che con possibili in-
tegrazioni potrebbe puntare
I'annoprossimo a untraguar-
doben pittalto.—

@ BYNC NDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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\tletica Rappresentanza di Atletica Estense
A Cesena premi alle eccellenze regionali
Riconoscimento a Stefano Berveglieri

CON la stagione agonistica 2019 alle porte, l'atleti-
ca leggera dell’Emilia Romagna ha celebrato sa-
bato scorso a Cesena le sue “Eccellenze 2018". E’
il consigliere nazionale Matteo De Sensi ad acco-
gliere la rappresentanza di Atletica Estense, pre-
miata per la qualificazione della formazione fem-
minile nella finale nazionale allieve. La serata por-
ta ancora importanti soddisfazioni, con il presiden-
te Stefano Berveglieri che riceve da Umberto Su-
prani, presidente del Coni regionale, il Diploma
d’Onore e la Quercia al Merito Atletico di 2° grado,
il premio nazionale Fidal assegnato ai tesserat!

che hanno svolto attivita di atletica leggera.
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ATLETICA LEGGERA

Giovani leve déII‘Estense ‘

premiate a Cesena
tra le Eccellenze regionali

Riconoscimento personale per il presidente Berveglieri
Attenzione gia rivolta alla gara in programma il 6 gennaio

FERRARA. Con la stagione
agonistica 2019 che & ormai
alle porte, infatti le prime
competizioni sono in pro-

amma gia per la giornata
dell‘Epifania, I'Atletica Leg-
gera dell’Emilia Romagna
ha celebrato direcente a Ce-
sena le sue “Eccellenze
2018” durante 'annuale fe-
staregionale. Societa ed atle-
ti che nel corso dell’anno
hanno raggiunto qualifica-
zioni e risultati di rilievo nel
panoramanazionale einter-
nazionale. [.

LASERATA

In apertura diserata, oltre ai
saluti del’amministrazione
locale, ci sono stati gli inter-
venti del sottosegretario al-
laPresidenzadell’Emilia Ro-
magna Gianmaria Manghi e
del presidente regionale del
Coni Umberto Suprani, che
nel corso della serata sisono
poi alternati alle premiazio-

ni unitamente ai rappresen-
tanti della Federazione di
atletica. E il consigliere na-
zionale Matteo De Sensi ad
accogliere la rappresentan-
za di Atletica Estense pre-
miata per la qualificazione
della formazione femminile
nella finale nazionale allie-

. ve, oltre ad un numeroso

contingente di atleti e atlete
finalisti nei campionati na-
zionali individuali delle va-
rie categorie, sostenuti da
una solida base numerica e
da un competente settore
tecnico. Un riconoscimento
importante, una riconferma
quellaperla formazione fer-
rarese che non sempre € per-
cepita dalla realta sportiva
locale.

BERVEGLIERIPREMIATO

La serata porta ancora im-
portanti soddisfazioni per
AtleticaEstense, in particola-
re per il presidente Stefano

Berveglieri che ha ricevuto
da Umberto Suprani presi-
dente del Coni regionale, il
Diploma d’Onore e la Quer-
cia al Merito Atletico di 2°
grado, il premio nazionale
Fidal assegnato ai tesserati
che durante la carriera han-
no effettivamente svoltorile-
vante e continuativa attivita

~avantaggiodell’AtleticaLeg-

gera.

LA CONFERMA

Per il presidente di Atletica
Estense non € il primo rico-
noscimento ricevuto, dopo
laQuerciadi1° gradoricevu-
ta nel 2008, al volgere dei
quaranta anni di attivita co-
me atleta, tecnico e poi diri-
gente, ecco arrivare una con-
ferma del buon lavoro fatto
fino ad ora e che rappresen-
ta uno stimolo ulteriore per
la promozione dell’atletica
ferrarese.—

@ BY NCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

Umberto Suprani (a sinistra) premia Stefano Berveglieri presidente di Atletica Estense
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