ATLETICA

Il gruppo Estense
apre la nuova stagione
con ottimi numeri

D FERRARA

Due weekend di competizioni
nella nuova stagione sportiva di
Atletica Estense e buone perfor-
mance individuali con un dato
statistico non secondario: il con-
solidamento numerico dei pro-
pri tesserati, principalmente nel
settore giovanile, che si riflette
in una ampia partecipazione al-
le manifestazioni, sia indoor
che, dal prossimo fine settima-
na, nelle campestri regionali.
Staff tecnico e dirigenza subito
sotto pressione organizzativa
da non permettersi il “cullarsi
sugli allori” di un 2016 nel quale

sono stati centrati tutti i princi-
pali obiettivi individuali e di so-
cieta, probabilmente una delle
migliori stagioni da quando At-
letica Estense inizid nel 1997 la
propria attivita.

Parte bene all'esordio tra gli
Allievi il mesolano Simone Mas-
sarenti, che negli 800 e 1500 me-
tri indoor di Padova corre con
autorevolezza rispettivamente
in2'04” e 4'19”, candidandosi a

essere tra i protagonisti Under
17 nel mezzofondo dell’Emilia
Romagna. Nel trofeo invernale
dilanci Matilde Buda, complice
il gelo, arretra di qualche metro
rispetto allo scorso anno ma sa-
le ancora sul podio al terzo po-
sto nel lancio del disco e del
martello; bell'esordio, sempre
nellancio del martello, per Lau-
ra Casadei: la riminese da
quest’anno in forza alla compa-
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gine ferrarese conferma quanto
di buono espresso tra le cadette
lo scorso anno (52 prestazione
italiana U15). Una “nouvelle va-
gue” di giovani atlete e atleti Un-
der 15 ha poi esordito in ambito
regionale affrontando le gare in-
door di Modena, spirito positi-
vo e qualche malcelato timore
che sara certamente superato a
breve portando a un certo pro-
gresso tecnico e cronometrico.



TERZA AL TRAGUARDO CO
PER UN AVVIO TROPPO PR
E LA JUNIORES CATERINA
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RISULTATI E PROTAGONISTI

| VANCINI campione regionale nel
salto in lungo. Ancora conferme
positive dalle gare indoor per Atle-
tica Estense con Federico Vanci-
ni che replica il successo del 2016
quando era tra gli under 20: il ra-
gazzo non soffre il cambio di cate-
goria e si aggiudica il titolo di
| campione regionale Under 23 nel
| salto in lungo nonostante una per-
formance un poco sotto il suo
| standard.

Nella due giorni modenese, sem-
pre nel salto in lungo, tra le junior
femminile, Marica Chiara Bran-
chetti coglie un importante terzo
posto mentre per completare I’at-
tivita indoor, un bell’esordio sta-
gionale per Federica Giovanardi
che ad Ancona atterra nel salto tri-
plo a 11,56 metri, vicino al suo
personale e domenica prossima sa-
ra tra le dieci atlete in gara ai cam-
pionati italiani under 23. A Caste-
" naso (Bologna) si & svolta la pri-

SELAVEREINE Alcuni dei giovani atleti che hanno gareggiato a Castenaso, in provincia di Bologna.

Vancini trionfa nel salto in|

ILgiovane dell’Atletica Estense e campione regionale. Elena Bonafé brilla |

RIS

Nelle foto a sinistra, in alto, Elena Bonafé e, in basso, Caterina Mangolini

ma prova dei societari regionali
di campestre: Atletica Estense ha
schierato ben ventidue atleti. tra
settore giovanile e assoluto. A ta-
gliare per prima il traguardo Ele-
na Bonafe, all’esordio tra le cadet-
te: la giovane ha dimostrato di
avere in pugno la gara gia dai pri-

mi metri. Bene nella stessa catego-
ria Anna Mangolini, di poco fuori
dalla Top 10. Si & classificata 40?
(su quasi 120 partenti) Ludovica
Pavanini, anche lei all’esordio in
gara.

Terza al traguardo con qualche
rammarico per un avvio troppo
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prudente & Caterina Mangolin;
tra le juniores ma con Ludovica
Vallese (8°) e Kathrine Baraero
(16°) sono saldamente al terzo po-
sto nella classifica regionale di so-
cieta.

DOVRANNO lottare per il podio
societario le allieve, attardate da
malanni stagionali collettivi,
Ester Malacarne, Eleonora Malos-
si, Giulia Sesa e Bouich Hajar: le
ragazze sono ai piedi del podio

‘con cinque punti da recuperare al

prossimo turno. Da segnalare an-
cora nel settore giovanile le belle
prova tra i cadetti di Ion Boestean
(confermandosi tra i primi dieci
nei due prossimi turni gli varreb-
be la convocazione per il crite-
rium nazionale per regioni) e Na-
bil Mrieh tra i ragazzi, giovane cal-
ciatore ma con doti di mezzofon-
dista ben sopra gli standard (13°
sul oltre cento classificati).



ATLETICA

Vancini @ campione regionale
e 'Estense brilla anche nel cross

D FERRARA

Ancora conferme positive dal-
le gare indoor per I'Atletica
Estense, con Federico Vancini
che replica il successo del
2016 quando era tra gli under
20, non soffre il cambio di ca-
tegoria e si aggiudica il titolo
di campione regionale under
23 nel salto in lungo, nono-
stante una performance un
poco sotto il suo standard.
Nella due giorni modenese,
sempre nel salto in lungo, tra
le junior, Maria Chiara Bran-
chetti coglie un importante
terzo posto, mentre per com-
pletare I'attivita indoor resta
da segnalare il pregevole esor-
dio stagionale per Federica
Giovanardi, che ad Ancona at-
terra nel salto triplo a 11,56
metri, vicino al suo personale,
conquistando il pass che I'ha
portata frale dieci atlete in ga-
ra ai campionati italiani under
23.
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» Il titolo ottenuto
nelsaltoinlungo

nella categoria under 23

Terzala Branchetti

Bonafé cadetta e gia regina

Riflettori puntati poi sulla
periferia bolognese, a Castena-
so, per la prima prova dei so-
cietari regionali di corsa cam-
pestre, con l'Atletica Estense
che schierava ben 22 atleti tra
settore giovanile e assoluto.
All’esordio tra le cadette, Ele-
na Bonafe & leader della gara
gia dai primi metri e taglia vin-
citrice con un buon margine
sulle avversarie; bene, nella
stessa categoria, Anna Mango-
lini, di poco fuoridalla Top 10,
e la 402 piazza (su quasi 120
partenti) per Ludovica Pavani-
ni, anchelei all’esordio in gara
e subito in grado di ben de-
streggiarsi nella difficile com-

petizione. Terza al traguardo,
con qualche rammarico per
un avvio troppo prudente, &
Caterina Mangolini tra le ju-
niores, ma con Ludovica Valle-
se (82) e Kathrine Baraero
(162) sono saldamente al terzo
posto nella classifica regiona-
le di societa. Chi dovra lottare
per il podio societario sono le
allieve, attardate da malanni
stagionali collettivi: Ester Ma-
lacarne, Eleonora Malossi,
Giulia Sesa e Bouich Hajar so-
no ai piedi del podio con 5
punti da recuperare al prossi-
mo turno. Da segnalare anco-

ranel settore giovanile le belle’

prova tra i cadetti di Ion Boe-
stean, che, confermandosi tra
i primi dieci nei due prossimi
turni, gli varrebbe la convoca-
zione per il criterium naziona-
le per regioni, e Nabil Mrieh
tra i ragazzi, giovane calciato-
re ma con doti di mezzofondi-
sta ben sopra gli standard (13°
sul oltre cento classificati).
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Caterina
Mangolini
Sopra
lasquadra
dell’Atletica
Estense
aCastenaso
easinistra
Elena Bonafé
al comando
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GRINTA Caterina Mangolini

Atletica La junior dellEstense ha imposto il suo ritmo dal primo metro di gara seminando le avversarie

Mangolini strepitosa a Correg

C1 HA MESSO tutta la sua grinta, sul tortuoso  squadre juniores di campestre. Bene ancheil Iris Bracci passa dal 66° posto dell’esordio al
tracciato di Correggio, Caterina Mangolini  pari eth Andrea Tuffanelli, che migliora chiu- 33" Non solo campestre nel weekend della
per riprendersi la vittoria sfuggitale due setti- dendo al nono posto tra gli junior maschili. formazione ferrarese: nel trofeo invernale di

Atletica Estense poi positiva protagonista nel- lanci, Matilde Buda nel lancio del martello e
le gare giovanili, con FElena Bonafe che trale  del disco, oltre al podio trova da subito il ‘mi-

mane fa nel primo turno dei societari regiona-
1i di campestre. La junior di Atletica Estense

< . : j . adette cede questa volta la
ha imposto il suo ritmo dal primo metro di s q

: . R alla reggiana Francesca Vercalli, mentre trai  renze del prossimo giugno. Gare indoor: An-
gara \semmfu}do_le avversarie proprio net trat-  cadetti Jon Boestean chiude al sesto posto.  na Ferrari a Padova vince i 3 km di marcia
ti pitl tecnici e impegnatvi € con le compa-  Corre all’attacco nella categoria ragazzi Nabil cadette migliorandosi di oltre 30 secondi,
. gne Ludovica Vallese (5%) Kathrine Baraero  El Mrieh e chiude con un ottimo quinto po-  16706” il suo nuovo limite, nella top 5 nazio-

Averion (10%) coglie il bronzo regionale a  sto nella caotica volata finale e tra le ragazze  nale indoor nel 2017.

_ FERRARASPORT _ 7

gio, bene anche la Ferrari

vittoria di misura  nimo’ per i campionati italiani junior di Fi-
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Mangolini star nel cross di Correggio
E la Ferrari brucia tutte nellamarcia |

i

Lamarciatrice Anna Ferrari

D FERRARA

Nell'aggredire l'ultima salita
prima del traguardo del tortuo-
so tracciato di Correggio (RE),
in Caterina Mangolini c’era tut-
ta la determinazione di ripren-
dersi quella vittoria che le era
sfuggita due settimane prima,
nel primo turno dei societari re-
gionali di campestre. La junior
dell’Atletica Estense ha impo-
sto il suo ritmo dal primo me-
tro di gara, seminando le avver-
sarie proprio nei tratti pili tec-
nici e impegnativi, e con le
compagne Ludovica Vallese
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(52) e Kathrine Baraero Averion
(109) coglie il bronzo regionale
asquadrejuniores. Bene anche
il pari eta Andrea Tuffanelli,
che migliora chiudendo 9° tra
glijunior.

Atletica Estense poi positiva
protagonista nelle gare giovani-
li (tutte con oltre cento atleti al
via in ogni categoria), con Ele-
na Bonafe che tra le cadette ce-
de questa volta la vittoria di mi-
sura alla reggiana Francesca
Vercalli, dopo un duello risolto
nel rettilineo finale, mentre tra
i cadetti Ion Boestean insegue i
leader della gara per lungo tem-

po e cede solo nel finale chiu-
dendo al sesto posto, miglio-
rando il piazzamento del pri-
mo turno e, come per Elena Bo-
nafé, se sara ancora nella
Top10 al terzo e decisivo turno
diImola a fine mese, scattera la
convocazione per la rappresen-
tativa regionale, in lizza al crite-
rium nazionale di cross di Gub-
bio (12/03/17).

Superati i timori dell’esordio
nelle campestri (13° a Castena-
s0), corre all’attacco nella cate-
goria ragazzi Nabil El Mrieh e
chiude con un ottimo 5° posto
nella caoticavolata finale; trale
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Caterina Mangoli

ragazze notevole il progresso di
Iris Bracci, che passa dal 66° po-
sto dell'esordio al 33° nella gara
pit affollata della giornata.
Non solo campestre lo scor-
so weekend per la formazione
ferrarese. Nel trofeo invernale

di lanci, Matilde Buda ritrovai

giusti assetti in pedana e nel
lancio del martello e del disco,
oltre al podio, trova subito il mi-
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n testa alla campestre di Correggio

nimo per i campionati italiani
junior di Firenze del prossimo
giugno. Buone notizie anche
dalle gare indoor, con Anna
Ferrari che a Padova vince i 3
km di marcia cadette, miglio-
randosi di oltre 30 secondi:
16’06” il suo nuovo limite, mi-
glior crono regionale e nella
top 5 nazionale indoor nel
2017.



Bronzo regionale
a Imola per le ragazze
di Atletica Estense T, Regmo var (RN

NON ¢ il gradino piu alto come nel 2016, ~ terpretato viaggiando di conserva per gran no gia raggiunto di Pobiettivo di squadra al racchiusi in cinque secondi. Una posizione
ma le allieve di Atletica Estense yolevano  parte dei 4 km di gara e chiudere al quarto  turno precedente, con la Mangolini che.a in meno, quarto al traguardo nei cadetti &
rimanere sul podio regionale della corsa € quinto posto, con Giulia Sesa in 76esima  Imola nel duello nel finale per l titolo indi- Ion Boestan, un’altra delle tante rivelazio-
campesire, recuperare quel gap che compli- piazza. Per il quartetto ferrarese il bronzo  viduale deve perd cedere una manciata dr ,Che arrivano dal prezioso serbatoio
ci i malanni stagionali, si era accumulato regionale e una buona iniezione di fiducia  metri alla piacentina Molinari. Nel settore dell Atleucaha)e%ta. di B?&SISSI M%S:l’%nlfl
dopo il primo turno. Il tracciato ricavato  in vista della finale nazionale di Gubbio iovanile si migliorano rispetto ai turni pre- fﬂg‘ﬁfgjgc SiI;:n]:n Itg;ssaren? e Nig Oel(f)
nel Parco delle Acque Minerali di Imola, del prossimo 12 marzo. Stessa piazza regio- cedent Nabil El Mrieh, che tra i ragazzi®  (Conti tra i seniores sono a ridosso della de-
all’interno dell’autodromo si presentava de. nale e medesimo objettivo per il trio junior  autore di una prova coraggiosa, al coman-  cima piazza e, per i primi due, lo staff di
cisamente severo ma Eleonora Malossi e  pilotato da Caterina Mangolini, con Ludo- do per gran parte di gara, chiude quintonel-  Adletica Estense ha previsto la partecipazio-
Ester Malacarne lo hanno ottimamente in- vica Vallese e Kathrine Baraero che aveva- lavolata che vede il pacchetto dei migliori - neai campionati italiani di Gubbio.
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CORSA CAMPESTRE

Atletica Estense: Allieve

terzeinregione

D FERRARA

Non ¢ il gradino pit1 alto come
nel 2016 maleallieve di Atletica
Estense volevano rimanere sul
podio regionale della corsa
campestre, recuperare quel gap
che (complici i malanni stagio-
nali) si era accumulato dopo il
primo turno. Il tracciato ricava-
to nel parco delle Acque Mine-
rali di Imola, all'interno dell’au-
todromo, si presentava decisa-
mente severo ma Eleonora Ma-
lossi ed Ester Malacarne lo han-
no ottimamente interpretato
viaggiando di conserva per
gran parte dei 4 km di gara per
poi chiudere al 4° e 5° posto,
con Giulia Sesa in 262 piazza a
completare il trio dei punteggi
utile alla classifica; poco avanti
a Hajar Bouich. Per il quartetto
ferrarese il bronzo regionale &
una buona iniezione di fiducia
invista della finale nazionale di
Gubbio del 12 marzo. Stessa
piazza regionale e medesimo
obiettivo per il trio Junior pilota-
to da Caterina Mangolini con

Lasquadra
Allieve

di Atletica
Estense

Da sinistras
Bouich,
Malossi,
Malacarne
eSesa

Ludovica Vallese e Kathrine Ba-
raero che avevano gia raggiun-
to di I'obiettivo di squadra al
turno precedente. Ela Mangoli-
ni aImola, nel duello per il tito-
lo individuale, ha dovuto perd
cedere una manciata di metri
alla piacentina Molinari. Nel
settore giovanile si migliora Na-
bil El Mrieh, che tra i ragazzi &
autore di una prova coraggiosa;
al comando per gran parte di
gara, chiude 5° nella volata che
vede il pacchetto dei migliori
racchiusi in cinque secondi.
Una posizione in meno, 4° al
traguardo nei Cadetti, & Ion
Boestan, un’altra delle tante ri-
velazione che arrivano dal pre-
zioso serbatoio dell’Atletica

Delta di Bosco Mesola. Musco-
larmente ben strutturato, Boe-
stan si trova a suo agio nei cam-
bi di ritmo e pendenza del trac-
ciato e sebbene neofita in ambi-
to regionale, affronta il campo
con 110 partenti senza paura e
ne esce ripagato con la convo-
cazione nella rappresentativa
regionale in gara sempre a Gub-
bio. Tra le Cadette, tempora-
neamente orfane di Elena Bona-
fe, spicca il sensibile migliora-
mento di Ludovica Pavanini
che chiude al 37¢ posto (oltre 30
posti meglio rispetto alle due
gare precedenti) e insieme ad
Anna Mangolini (269) e Cateri-
na - Gandini sono seste nella
classifica finale.
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Atletica Prima tra le emiliano romagnole
Campestre, U'Atletica Estense fa bene:
la Mangolini non si smentisce

GUBBIO ha accolto con una giornata primaverile 'edi-
zione 2017 delle finali nazionali dei societari di cam-
pestre, la manifestazione di atletica leggera piu parte-
cipata del calendario annuale. Complessivamente un-
dici i protagonisti di Atletica Estense in gara, con il
miglior risultato da assegnare a Caterina Mangolini
capace di ben intrepretare i 6 km della gara juniores.
La Mangolini al primo anno tra le juniores chiude al
25° posto sulle 120 partenti, prima atleta del’Emilia
Romagna (e unica entro il 50° posto) guida le compa-
gne Ludovica Vallese (66°) e Kathrin Baraero Ave-
rion (99°) ad un positivo undicesimo posto nazionale
a squadre, prime della nostra regione. Bene anche le
allieve (20esime su quasi 50 squadre classificate, se-
conde della regione) con P'ottima prova di Ester Mala-
carne al rientro dopo un avvio di stagione ricco di ac-
ciacchi; con una condotta simile alla Mangolini chiu-
de al 44° posto nazionale (2° del’Emilia Romagna) su
una gara che ha visto 235 atlete al via. Una ventina di
secondi dietro la Malacarne al 65° posto ¢ Eleonora
Malossi.
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CAMPESTRE - FINALI NAZIONALI DEI SOCIETARI

Mangolini e la migliore di Atletica Estense

D FERRARA

Gubbio ha accolto con una gior-
nata primaverile I'edizione 2017
delle finali nazionali dei societa-
ri di campestre, la manifestazio-
ne di atletica leggera piui parteci-
pata del calendario annuale. Lo-
cation stupenda con il tracciato
ricavato nel parco a ridosso del
Teatro Romano, poco sotto la
storica citta umbra, che ha entu-
siasmato il folto pubblico masi e
rivelato un vero inferno per gli
oltre 2.000 atleti in competizio-
ne nelle varie categorie.

Le continue variazioni di pen-
denza, le curve e il chilometrag-
gio hanno fatto una severa sele-
zione anche tra gli atleti pil1 pre-

parati. Complessivamente undi-
ciiprotagonisti di Atletica Esten-
sein gara, con il miglior risultato
da assegnare a Caterina Mango-
lini capace di ben interpretare i
6 ki della gara juniores femmi-
nili con un approccio inizial-
mente prudente per progredire
decisamente nella seconda par-
te digara. La Mangolini al primo
anno trale juniores chiude al 25°
posto sulle 120 partenti, prima
atleta-dell’Emilia Romagna (e
unica entro il 50° posto) e guida
le compagne Ludovica Vallese
(66%) e Kathrin Baraero Averion
(992) ad un positivo undicesimo
posto nazionale a squadre, pri-
me della nostra regione. Bene
anche le allieve (20esime su qua-

si 50 squadre classificate, secon-

de della regione) con l'ottima -

prova di Ester Malacarne al rien-
tro dopo un avvio di stagione ric-
co di acciacchi; con una condot-
ta simile alla Mangolini chiude
al 44° posto nazionale (22 dell'E-
milia Romagna) su una gara che
ha visto 235 atlete al via. Una
ventina di secondi dietro la Ma-
lacarne al 65° posto & Eleonora
Malossi con una bella prova di
carattere in una specialita, la
corsa campestre, certamente
non sua ma che ha ben interpre-
tato. Pi1 indietro chiudono le
compagne Giulia Sesa e Hajar
Bouich.

In competizione individual-
mente 'allievo Simone Massa-
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Caterina Mangolini in azione a Gubbio

renti e lo junior Andrea Tuffanel-
li, entrambi al primo anno delle
rispettive categorie, soffrono la
lunga distanza prevista (5 km
con 340 partenti e 8 km con oltre
200 atleti al via) ma accumulano
un’ottima esperienza per la sta-
gione di campestre 2018. Nel set-

tore giovanile, peri colori di Atle-
tica Estense erano convocati dal-
larappresentativa regionale Ele-
na Bonafe e Ion Boestean, se la
Bonafé ha patito oltremisura
I'arduo tracciato, bene si & com-
portato Ion Boestean che chiu-
deal 77° posto trai cadetti.
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