ATLETICA

Il gruppo Estense
apre la nuova stagione
con ottimi numeri

D FERRARA

Due weekend di competizioni
nella nuova stagione sportiva di
Atletica Estense e buone perfor-
mance individuali con un dato
statistico non secondario: il con-
solidamento numerico dei pro-
pri tesserati, principalmente nel
settore giovanile, che si riflette
in una ampia partecipazione al-
le manifestazioni, sia indoor
che, dal prossimo fine settima-
na, nelle campestri regionali.
Staff tecnico e dirigenza subito
sotto pressione organizzativa
da non permettersi il “cullarsi
sugli allori” di un 2016 nel quale

sono stati centrati tutti i princi-
pali obiettivi individuali e di so-
cieta, probabilmente una delle
migliori stagioni da quando At-
letica Estense inizid nel 1997 la
propria attivita.

Parte bene all'esordio tra gli
Allievi il mesolano Simone Mas-
sarenti, che negli 800 e 1500 me-
tri indoor di Padova corre con
autorevolezza rispettivamente
in2'04” e 4'19”, candidandosi a

essere tra i protagonisti Under
17 nel mezzofondo dell’Emilia
Romagna. Nel trofeo invernale
dilanci Matilde Buda, complice
il gelo, arretra di qualche metro
rispetto allo scorso anno ma sa-
le ancora sul podio al terzo po-
sto nel lancio del disco e del
martello; bell'esordio, sempre
nellancio del martello, per Lau-
ra Casadei: la riminese da
quest’anno in forza alla compa-
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gine ferrarese conferma quanto
di buono espresso tra le cadette
lo scorso anno (52 prestazione
italiana U15). Una “nouvelle va-
gue” di giovani atlete e atleti Un-
der 15 ha poi esordito in ambito
regionale affrontando le gare in-
door di Modena, spirito positi-
vo e qualche malcelato timore
che sara certamente superato a
breve portando a un certo pro-
gresso tecnico e cronometrico.



TERZA AL TRAGUARDO CO
PER UN AVVIO TROPPO PR
E LA JUNIORES CATERINA
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RISULTATI E PROTAGONISTI

| VANCINI campione regionale nel
salto in lungo. Ancora conferme
positive dalle gare indoor per Atle-
tica Estense con Federico Vanci-
ni che replica il successo del 2016
quando era tra gli under 20: il ra-
gazzo non soffre il cambio di cate-
goria e si aggiudica il titolo di
| campione regionale Under 23 nel
| salto in lungo nonostante una per-
formance un poco sotto il suo
| standard.

Nella due giorni modenese, sem-
pre nel salto in lungo, tra le junior
femminile, Marica Chiara Bran-
chetti coglie un importante terzo
posto mentre per completare I’at-
tivita indoor, un bell’esordio sta-
gionale per Federica Giovanardi
che ad Ancona atterra nel salto tri-
plo a 11,56 metri, vicino al suo
personale e domenica prossima sa-
ra tra le dieci atlete in gara ai cam-
pionati italiani under 23. A Caste-
" naso (Bologna) si & svolta la pri-

SELAVEREINE Alcuni dei giovani atleti che hanno gareggiato a Castenaso, in provincia di Bologna.

Vancini trionfa nel salto in|

ILgiovane dell’Atletica Estense e campione regionale. Elena Bonafé brilla |

RIS

Nelle foto a sinistra, in alto, Elena Bonafé e, in basso, Caterina Mangolini

ma prova dei societari regionali
di campestre: Atletica Estense ha
schierato ben ventidue atleti. tra
settore giovanile e assoluto. A ta-
gliare per prima il traguardo Ele-
na Bonafe, all’esordio tra le cadet-
te: la giovane ha dimostrato di
avere in pugno la gara gia dai pri-

mi metri. Bene nella stessa catego-
ria Anna Mangolini, di poco fuori
dalla Top 10. Si & classificata 40?
(su quasi 120 partenti) Ludovica
Pavanini, anche lei all’esordio in
gara.

Terza al traguardo con qualche
rammarico per un avvio troppo
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prudente & Caterina Mangolin;
tra le juniores ma con Ludovica
Vallese (8°) e Kathrine Baraero
(16°) sono saldamente al terzo po-
sto nella classifica regionale di so-
cieta.

DOVRANNO lottare per il podio
societario le allieve, attardate da
malanni stagionali collettivi,
Ester Malacarne, Eleonora Malos-
si, Giulia Sesa e Bouich Hajar: le
ragazze sono ai piedi del podio

‘con cinque punti da recuperare al

prossimo turno. Da segnalare an-
cora nel settore giovanile le belle
prova tra i cadetti di Ion Boestean
(confermandosi tra i primi dieci
nei due prossimi turni gli varreb-
be la convocazione per il crite-
rium nazionale per regioni) e Na-
bil Mrieh tra i ragazzi, giovane cal-
ciatore ma con doti di mezzofon-
dista ben sopra gli standard (13°
sul oltre cento classificati).



ATLETICA

Vancini @ campione regionale
e 'Estense brilla anche nel cross

D FERRARA

Ancora conferme positive dal-
le gare indoor per I'Atletica
Estense, con Federico Vancini
che replica il successo del
2016 quando era tra gli under
20, non soffre il cambio di ca-
tegoria e si aggiudica il titolo
di campione regionale under
23 nel salto in lungo, nono-
stante una performance un
poco sotto il suo standard.
Nella due giorni modenese,
sempre nel salto in lungo, tra
le junior, Maria Chiara Bran-
chetti coglie un importante
terzo posto, mentre per com-
pletare I'attivita indoor resta
da segnalare il pregevole esor-
dio stagionale per Federica
Giovanardi, che ad Ancona at-
terra nel salto triplo a 11,56
metri, vicino al suo personale,
conquistando il pass che I'ha
portata frale dieci atlete in ga-
ra ai campionati italiani under
23.
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» Il titolo ottenuto
nelsaltoinlungo

nella categoria under 23

Terzala Branchetti

Bonafé cadetta e gia regina

Riflettori puntati poi sulla
periferia bolognese, a Castena-
so, per la prima prova dei so-
cietari regionali di corsa cam-
pestre, con l'Atletica Estense
che schierava ben 22 atleti tra
settore giovanile e assoluto.
All’esordio tra le cadette, Ele-
na Bonafe & leader della gara
gia dai primi metri e taglia vin-
citrice con un buon margine
sulle avversarie; bene, nella
stessa categoria, Anna Mango-
lini, di poco fuoridalla Top 10,
e la 402 piazza (su quasi 120
partenti) per Ludovica Pavani-
ni, anchelei all’esordio in gara
e subito in grado di ben de-
streggiarsi nella difficile com-

petizione. Terza al traguardo,
con qualche rammarico per
un avvio troppo prudente, &
Caterina Mangolini tra le ju-
niores, ma con Ludovica Valle-
se (82) e Kathrine Baraero
(162) sono saldamente al terzo
posto nella classifica regiona-
le di societa. Chi dovra lottare
per il podio societario sono le
allieve, attardate da malanni
stagionali collettivi: Ester Ma-
lacarne, Eleonora Malossi,
Giulia Sesa e Bouich Hajar so-
no ai piedi del podio con 5
punti da recuperare al prossi-
mo turno. Da segnalare anco-

ranel settore giovanile le belle’

prova tra i cadetti di Ion Boe-
stean, che, confermandosi tra
i primi dieci nei due prossimi
turni, gli varrebbe la convoca-
zione per il criterium naziona-
le per regioni, e Nabil Mrieh
tra i ragazzi, giovane calciato-
re ma con doti di mezzofondi-
sta ben sopra gli standard (13°
sul oltre cento classificati).
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Caterina
Mangolini
Sopra
lasquadra
dell’Atletica
Estense
aCastenaso
easinistra
Elena Bonafé
al comando
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GRINTA Caterina Mangolini

Atletica La junior dellEstense ha imposto il suo ritmo dal primo metro di gara seminando le avversarie

Mangolini strepitosa a Correg

C1 HA MESSO tutta la sua grinta, sul tortuoso  squadre juniores di campestre. Bene ancheil Iris Bracci passa dal 66° posto dell’esordio al
tracciato di Correggio, Caterina Mangolini  pari eth Andrea Tuffanelli, che migliora chiu- 33" Non solo campestre nel weekend della
per riprendersi la vittoria sfuggitale due setti- dendo al nono posto tra gli junior maschili. formazione ferrarese: nel trofeo invernale di

Atletica Estense poi positiva protagonista nel- lanci, Matilde Buda nel lancio del martello e
le gare giovanili, con FElena Bonafe che trale  del disco, oltre al podio trova da subito il ‘mi-

mane fa nel primo turno dei societari regiona-
1i di campestre. La junior di Atletica Estense

< . : j . adette cede questa volta la
ha imposto il suo ritmo dal primo metro di s q

: . R alla reggiana Francesca Vercalli, mentre trai  renze del prossimo giugno. Gare indoor: An-
gara \semmfu}do_le avversarie proprio net trat-  cadetti Jon Boestean chiude al sesto posto.  na Ferrari a Padova vince i 3 km di marcia
ti pitl tecnici e impegnatvi € con le compa-  Corre all’attacco nella categoria ragazzi Nabil cadette migliorandosi di oltre 30 secondi,
. gne Ludovica Vallese (5%) Kathrine Baraero  El Mrieh e chiude con un ottimo quinto po-  16706” il suo nuovo limite, nella top 5 nazio-

Averion (10%) coglie il bronzo regionale a  sto nella caotica volata finale e tra le ragazze  nale indoor nel 2017.

_ FERRARASPORT _ 7

gio, bene anche la Ferrari

vittoria di misura  nimo’ per i campionati italiani junior di Fi-
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Mangolini star nel cross di Correggio
E la Ferrari brucia tutte nellamarcia |

i

Lamarciatrice Anna Ferrari

D FERRARA

Nell'aggredire l'ultima salita
prima del traguardo del tortuo-
so tracciato di Correggio (RE),
in Caterina Mangolini c’era tut-
ta la determinazione di ripren-
dersi quella vittoria che le era
sfuggita due settimane prima,
nel primo turno dei societari re-
gionali di campestre. La junior
dell’Atletica Estense ha impo-
sto il suo ritmo dal primo me-
tro di gara, seminando le avver-
sarie proprio nei tratti pili tec-
nici e impegnativi, e con le
compagne Ludovica Vallese

i :
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(52) e Kathrine Baraero Averion
(109) coglie il bronzo regionale
asquadrejuniores. Bene anche
il pari eta Andrea Tuffanelli,
che migliora chiudendo 9° tra
glijunior.

Atletica Estense poi positiva
protagonista nelle gare giovani-
li (tutte con oltre cento atleti al
via in ogni categoria), con Ele-
na Bonafe che tra le cadette ce-
de questa volta la vittoria di mi-
sura alla reggiana Francesca
Vercalli, dopo un duello risolto
nel rettilineo finale, mentre tra
i cadetti Ion Boestean insegue i
leader della gara per lungo tem-

po e cede solo nel finale chiu-
dendo al sesto posto, miglio-
rando il piazzamento del pri-
mo turno e, come per Elena Bo-
nafé, se sara ancora nella
Top10 al terzo e decisivo turno
diImola a fine mese, scattera la
convocazione per la rappresen-
tativa regionale, in lizza al crite-
rium nazionale di cross di Gub-
bio (12/03/17).

Superati i timori dell’esordio
nelle campestri (13° a Castena-
s0), corre all’attacco nella cate-
goria ragazzi Nabil El Mrieh e
chiude con un ottimo 5° posto
nella caoticavolata finale; trale
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Caterina Mangoli

ragazze notevole il progresso di
Iris Bracci, che passa dal 66° po-
sto dell'esordio al 33° nella gara
pit affollata della giornata.
Non solo campestre lo scor-
so weekend per la formazione
ferrarese. Nel trofeo invernale

di lanci, Matilde Buda ritrovai

giusti assetti in pedana e nel
lancio del martello e del disco,
oltre al podio, trova subito il mi-
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n testa alla campestre di Correggio

nimo per i campionati italiani
junior di Firenze del prossimo
giugno. Buone notizie anche
dalle gare indoor, con Anna
Ferrari che a Padova vince i 3
km di marcia cadette, miglio-
randosi di oltre 30 secondi:
16’06” il suo nuovo limite, mi-
glior crono regionale e nella
top 5 nazionale indoor nel
2017.



Bronzo regionale
a Imola per le ragazze
di Atletica Estense T, Regmo var (RN

NON ¢ il gradino piu alto come nel 2016, ~ terpretato viaggiando di conserva per gran no gia raggiunto di Pobiettivo di squadra al racchiusi in cinque secondi. Una posizione
ma le allieve di Atletica Estense yolevano  parte dei 4 km di gara e chiudere al quarto  turno precedente, con la Mangolini che.a in meno, quarto al traguardo nei cadetti &
rimanere sul podio regionale della corsa € quinto posto, con Giulia Sesa in 76esima  Imola nel duello nel finale per l titolo indi- Ion Boestan, un’altra delle tante rivelazio-
campesire, recuperare quel gap che compli- piazza. Per il quartetto ferrarese il bronzo  viduale deve perd cedere una manciata dr ,Che arrivano dal prezioso serbatoio
ci i malanni stagionali, si era accumulato regionale e una buona iniezione di fiducia  metri alla piacentina Molinari. Nel settore dell Atleucaha)e%ta. di B?&SISSI M%S:l’%nlfl
dopo il primo turno. Il tracciato ricavato  in vista della finale nazionale di Gubbio iovanile si migliorano rispetto ai turni pre- fﬂg‘ﬁfgjgc SiI;:n]:n Itg;ssaren? e Nig Oel(f)
nel Parco delle Acque Minerali di Imola, del prossimo 12 marzo. Stessa piazza regio- cedent Nabil El Mrieh, che tra i ragazzi®  (Conti tra i seniores sono a ridosso della de-
all’interno dell’autodromo si presentava de. nale e medesimo objettivo per il trio junior  autore di una prova coraggiosa, al coman-  cima piazza e, per i primi due, lo staff di
cisamente severo ma Eleonora Malossi e  pilotato da Caterina Mangolini, con Ludo- do per gran parte di gara, chiude quintonel-  Adletica Estense ha previsto la partecipazio-
Ester Malacarne lo hanno ottimamente in- vica Vallese e Kathrine Baraero che aveva- lavolata che vede il pacchetto dei migliori - neai campionati italiani di Gubbio.
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CORSA CAMPESTRE

Atletica Estense: Allieve

terzeinregione

D FERRARA

Non ¢ il gradino pit1 alto come
nel 2016 maleallieve di Atletica
Estense volevano rimanere sul
podio regionale della corsa
campestre, recuperare quel gap
che (complici i malanni stagio-
nali) si era accumulato dopo il
primo turno. Il tracciato ricava-
to nel parco delle Acque Mine-
rali di Imola, all'interno dell’au-
todromo, si presentava decisa-
mente severo ma Eleonora Ma-
lossi ed Ester Malacarne lo han-
no ottimamente interpretato
viaggiando di conserva per
gran parte dei 4 km di gara per
poi chiudere al 4° e 5° posto,
con Giulia Sesa in 262 piazza a
completare il trio dei punteggi
utile alla classifica; poco avanti
a Hajar Bouich. Per il quartetto
ferrarese il bronzo regionale &
una buona iniezione di fiducia
invista della finale nazionale di
Gubbio del 12 marzo. Stessa
piazza regionale e medesimo
obiettivo per il trio Junior pilota-
to da Caterina Mangolini con

Lasquadra
Allieve

di Atletica
Estense

Da sinistras
Bouich,
Malossi,
Malacarne
eSesa

Ludovica Vallese e Kathrine Ba-
raero che avevano gia raggiun-
to di I'obiettivo di squadra al
turno precedente. Ela Mangoli-
ni aImola, nel duello per il tito-
lo individuale, ha dovuto perd
cedere una manciata di metri
alla piacentina Molinari. Nel
settore giovanile si migliora Na-
bil El Mrieh, che tra i ragazzi &
autore di una prova coraggiosa;
al comando per gran parte di
gara, chiude 5° nella volata che
vede il pacchetto dei migliori
racchiusi in cinque secondi.
Una posizione in meno, 4° al
traguardo nei Cadetti, & Ion
Boestan, un’altra delle tante ri-
velazione che arrivano dal pre-
zioso serbatoio dell’Atletica

Delta di Bosco Mesola. Musco-
larmente ben strutturato, Boe-
stan si trova a suo agio nei cam-
bi di ritmo e pendenza del trac-
ciato e sebbene neofita in ambi-
to regionale, affronta il campo
con 110 partenti senza paura e
ne esce ripagato con la convo-
cazione nella rappresentativa
regionale in gara sempre a Gub-
bio. Tra le Cadette, tempora-
neamente orfane di Elena Bona-
fe, spicca il sensibile migliora-
mento di Ludovica Pavanini
che chiude al 37¢ posto (oltre 30
posti meglio rispetto alle due
gare precedenti) e insieme ad
Anna Mangolini (269) e Cateri-
na - Gandini sono seste nella
classifica finale.

\L

WA | %T—\f ‘\) -~ N
) ap) dnva TERLERA



R L i == e =

Atletica Prima tra le emiliano romagnole
Campestre, U'Atletica Estense fa bene:
la Mangolini non si smentisce

GUBBIO ha accolto con una giornata primaverile 'edi-
zione 2017 delle finali nazionali dei societari di cam-
pestre, la manifestazione di atletica leggera piu parte-
cipata del calendario annuale. Complessivamente un-
dici i protagonisti di Atletica Estense in gara, con il
miglior risultato da assegnare a Caterina Mangolini
capace di ben intrepretare i 6 km della gara juniores.
La Mangolini al primo anno tra le juniores chiude al
25° posto sulle 120 partenti, prima atleta del’Emilia
Romagna (e unica entro il 50° posto) guida le compa-
gne Ludovica Vallese (66°) e Kathrin Baraero Ave-
rion (99°) ad un positivo undicesimo posto nazionale
a squadre, prime della nostra regione. Bene anche le
allieve (20esime su quasi 50 squadre classificate, se-
conde della regione) con P'ottima prova di Ester Mala-
carne al rientro dopo un avvio di stagione ricco di ac-
ciacchi; con una condotta simile alla Mangolini chiu-
de al 44° posto nazionale (2° del’Emilia Romagna) su
una gara che ha visto 235 atlete al via. Una ventina di
secondi dietro la Malacarne al 65° posto ¢ Eleonora
Malossi.

{

, \
“‘IL D\:'_%_q\‘) D=/ C%QJ\A/\)D

-

—

N6 AR AT



CAMPESTRE - FINALI NAZIONALI DEI SOCIETARI

Mangolini e la migliore di Atletica Estense

D FERRARA

Gubbio ha accolto con una gior-
nata primaverile I'edizione 2017
delle finali nazionali dei societa-
ri di campestre, la manifestazio-
ne di atletica leggera piui parteci-
pata del calendario annuale. Lo-
cation stupenda con il tracciato
ricavato nel parco a ridosso del
Teatro Romano, poco sotto la
storica citta umbra, che ha entu-
siasmato il folto pubblico masi e
rivelato un vero inferno per gli
oltre 2.000 atleti in competizio-
ne nelle varie categorie.

Le continue variazioni di pen-
denza, le curve e il chilometrag-
gio hanno fatto una severa sele-
zione anche tra gli atleti pil1 pre-

parati. Complessivamente undi-
ciiprotagonisti di Atletica Esten-
sein gara, con il miglior risultato
da assegnare a Caterina Mango-
lini capace di ben interpretare i
6 ki della gara juniores femmi-
nili con un approccio inizial-
mente prudente per progredire
decisamente nella seconda par-
te digara. La Mangolini al primo
anno trale juniores chiude al 25°
posto sulle 120 partenti, prima
atleta-dell’Emilia Romagna (e
unica entro il 50° posto) e guida
le compagne Ludovica Vallese
(66%) e Kathrin Baraero Averion
(992) ad un positivo undicesimo
posto nazionale a squadre, pri-
me della nostra regione. Bene
anche le allieve (20esime su qua-

si 50 squadre classificate, secon-

de della regione) con l'ottima -

prova di Ester Malacarne al rien-
tro dopo un avvio di stagione ric-
co di acciacchi; con una condot-
ta simile alla Mangolini chiude
al 44° posto nazionale (22 dell'E-
milia Romagna) su una gara che
ha visto 235 atlete al via. Una
ventina di secondi dietro la Ma-
lacarne al 65° posto & Eleonora
Malossi con una bella prova di
carattere in una specialita, la
corsa campestre, certamente
non sua ma che ha ben interpre-
tato. Pi1 indietro chiudono le
compagne Giulia Sesa e Hajar
Bouich.

In competizione individual-
mente 'allievo Simone Massa-

W) Aoovas FERaRe

Caterina Mangolini in azione a Gubbio

renti e lo junior Andrea Tuffanel-
li, entrambi al primo anno delle
rispettive categorie, soffrono la
lunga distanza prevista (5 km
con 340 partenti e 8 km con oltre
200 atleti al via) ma accumulano
un’ottima esperienza per la sta-
gione di campestre 2018. Nel set-

tore giovanile, peri colori di Atle-
tica Estense erano convocati dal-
larappresentativa regionale Ele-
na Bonafe e Ion Boestean, se la
Bonafé ha patito oltremisura
I'arduo tracciato, bene si & com-
portato Ion Boestean che chiu-
deal 77° posto trai cadetti.
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L’Atletica Estense in regione e un top team

La societa premiata dal Coni. Intanto dalla marcia arrivano ottime prestazioni da Martinozzi e Ferrari

D FERRARA assoluta della squadra femmi- regionale allieve e juniores. Il
nile, le molte finaliste ai cam- 2016 & stata probabilmente
Con la consegna da parte del  pionatiitaliani assolutie dica- una delle migliori stagioni ago-
presidente del Coni regionale, tegoria e i molti titoli regionali  nistiche di Atletica Estense, &
Umberto Suprani, dell'impor- sia di campestre che supistaol- stata cosi- anche l'occasione
tante riconoscimento ricevuto  tre al titolo a squadre diU16di  per i dirigenti intervenuti per
durante la festa dell’atletica campestre). ripercorrere rapidamente i
dell’Emilia Romagna a Mode- Premiatinel corso dellasera-  venti anni della societa ferrare-
na lo scorso sabato, non c’era  ta anche alcuni atleti e atlete  se, le maglie azzurre, i titoli ita-
modo migliore per Atletica dellaformazione ferrarese:ica- liani, 'infinita sequenza di vit-
Estense di festeggiare la stagio-  detti Simone Massarentie Lau-  torie regionali e un movimento
ne appena trascorsa. Il premio ra Casadei quali componenti in costante crescita qualitativa
le & stato assegnato come una la rappresentativa regionale al e quantitativa.

delle migliori realta sportive campionato italiano per regio- Uno sguardo ad un brillante
dellaregione per gliimportanti  ni di Cles (TN), Caterina Man-  passato e un 2017 che, quasi in
! risultati societari ed individua-  golini, Ester Malacarne e Matil- ~contemporanea con la premia-
. = : J : i li ottenuti nel 2016 (quali la de Buda vincitrici nel mezzo- zione regionale, regalava due
Suprani (a sinistra) con Berveglieri (presidente Atletica Estense) conferma in finale nazionale fondo e neilanci del Gran Prix grandi performance in ambito
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nazionale. Nella difficile spe-
cialita della marcia, ai campio-
nati italiani dei 20 km, ottimo
esordio di Elena Martinozzi
sulla massima distanza femmi-

+ nile chiusa in 1h 49' ed un dodi-

cesimo posto nazionale che la
ripaga dei molti sacrifici di que-
sti anni. Se Elena Martinozzi &
il presente, sul tracciato cittadi-
no di Cassino (FR) & apparsa
probabilmente la sua erede: la
cadetta Anna Ferrari aveva gia
dato prova di buone capacita
con il bronzo ai nazionali stu-
denteschi 2016 e incoraggianti
performance ‘cronometriche,
manella primadelle due prove
del “Trofeo nazionale Cadette”
cede solo a Angela Di Fabio
(Atletica Chieti). Un argento
nazionale per la giovane mar-
ciatrice ferrarese conquistato
con una gara d'attacco per tut-
tii4 km previsti.
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IL Coni premia UAtletica Estense

Marcia, brillano Ma

CON LA CONSEGNA da parte
del presidente del Coni Emilia
Romagna Umberto Suprani
dell’importante riconoscimen-
to ricevuto durante la Festa Re-
gionale dell’Atletica a Modena
lo scorso sabato, non c’era mo-
do migliore per Atletica Esten-
se di festeggiare la stagione
sportiva appena trascorsa. La
societd & stata premiata come
una delle migliori realta sporti-
ve della Regione, per gli impor-
tanti risultati ottenuti nel 2016.
Premiati nel corso della serata
anche alcuni atlet della forma-
zione ferrarese: i cadetti Simo-
ne Massarenti e Laura Casadei,
componenti della rappresenta-
tiva regionale al campionato ita-
liano per Regioni di Cles (Tren-
to), Caterina Mangolini, Ester
Malacarne e Matilde Buda, vin-
citrici nel mezzofondo e nei lan-
ci del Gran Prix Regionale allie-
ve e juniores. I1 2016 ¢ stata pro-
babilmente una delle migliori
stagioni agonistiche di Atletica
Estense. E il 2017, quasi in con-
temporanea con la premiazio-

v ,LLFP\:’%:‘O 2L CAUAND

e Ferrari

-

ne regionale, ha regalato due
grandi performance in ambito
nazionale. Nella marcia, ai cam-
pionati italiani dei 20 km, otti-
mo esordio di Elena Martinoz-
zi sulla massima distanza fem-
minile chiusa in 1h 49’ (12° po-
sto nazionale). Sul tracciato cit-
tadino di Cassino (Frosinone)

. ha brillato la cadetta Anna Fer-

rari: un argento nazionale per
la giovane marciatrice ferrarese
conquistato con una gara d’at-
tacco per tutti i 4 km previsti
che ha spezzato le velleita delle
avversarie salvo I'abruzzese Di
Fabio. :
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LO SPRING CAMPUS

Atletica Estense
aRiccione trastudio
eallenamenti

D FERRARA .

1l classico “Natale con i tuoi e Pa-
squa con chi vuoi” € pil1 che mai
lafrase che da sei anni identifica
lo “Spring Campus” di Atletica
Estense; lo stage societario che
si svolge durante le vacanze pa-
squali e finalizzato non solo alla
preparazione agonistica, ma
un’occasione di socializzazione
completa che passa dal campo
di atletica, alla spiaggia, agli indi-
gesti compiti scolastici per le va-
canze. Riccione ha accolto gli ol-
tre trenta partecipanti traatletie
staff tecnico con giornate assola-
techehanno esaltato la voglia di

allenarsi e giocare. Fondamenta-
li partner per la perfetta riuscita
di questo evento sono stati I'As-
sessorato allo sport del Comune
di Riccione (che concedel'utiliz-
zo di un impianto sportivo all’a-

Il gruppo di Atletica Estense che ha partecipato allo Spring Campus di Riccione

vanguardia), 'Hotel Mauritius
(sempre pronto a qualsiasi esi-
genza organizzativa e culinaria
di tutto il team) e non ultimo
Vezzali Viaggi che ha curato la
logistica. Lo “Spring Campus” &
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dedicato agli atleti della forma-
zione estense dalla categoria ca-
detti (2002/03) in poi impegnati
in due sessioni di allenamento
giornaliere che li hanno messi a
dura prova. :




Atletica Estense Belle performance anche nel settore giovanile, col notevole miglioramento di Simone Massarenti

Malossi e Mangolml volano agli italiani di categoria, brillano le staffette

Le ragazze ferraresi sugli scudi

UNA full immersion agonistica, quella di
Atletica Estense nel fine settimana appena
trascorso. Prima con gli ottimi risultati di
sabato 29 aprile a Trento, dove Eleonora
Malossi negli 800 metri (2°23”) e Caterina
Mangolini nei 3.000 metri (10°39”) ottengo-
no il minimo per i campionati italiani di ca-
tegoria del prossimo giugno. Poi in contem-
poranea a San Marino Federica Giovanar-
di continua a confermarsi non solo tra le
leader dei salti in Emilia Romagna, ma at-
terrando nel salto in lungo a 5,89 metri per

replicare sabato nel salto triplo, lasciandosi
alle spalle 11,93 metri, si posiziona nella
Top 5 nazionale. Belle performance anche
nel settore giovanile dai meeting di Bolo-
gna e Cervia, tra gli allievi il miglioramen-
to di Simone Massarenti negli 800 metri
chiusi in 2°03” e con la formazione cadette
alla ricerca di punti utili alla qualificazione
per la finale regionale. Primo Maggio dedi-
cato come di consueto ai regionali giovani-
li di staffetta: a San Felice sul Panaro la
4x100 cadette (Sara Bersanetti, Gaia Par-
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miani, Alice Mlam, Blessmg Eneji), nono-
stante qualche incertezza ai cambi si mi-
gliora cronometricamente e palesa notevo-
li margini di progresso. Emozioni nella
staffetta di chiusura, con la 3x1000 cadette
che sfiora il podio per soli 14 centesimi di
al termine di una gara di oltre dieci minuti.
Sotto una pioggia torrenziale Ludovica Pa-
vanini, Anna Mangolini e Elena Bonafe lot-
tano nelle frazioni individuali ma “paga-
no” un ritardo accumulato in un cambio
per un’involontaria ostruzione avversaria.



Da sinistra: Ludovica Pavanini, Elena Bonafé e Anna Mangolini

ATLETICA

Nel lungo weekend digare
emerge un’Estense in crescita

foin

Da sinistra: Alice Miani, Blessi

D FERRARA

Una full immersion agonisti-
ca, quella a cui si € sottoposta
I'’Atletica Estense nel fine setti-
mana appena trascorso.

Ottimi risultati sabato a
Trento, dove Eleonora Malossi
negli 800 metri (2'23”) e Cateri-
na Mangolini nei 3.000 metri
(10’39”) ottengono il minimo
per i campionati italiani di ca-
tegoria del prossimo giugno.

In contemporanea a San
Marino, Federica Giovanardi
continua -a confermarsi non
solo tra le leader dei salti in
Emilia Romagna, ma, atterran-
do una settimana prima nel
salto in lungo a 5,89 metri, per
replicare sabato nel salto tri-
plo lasciandosi alle spalle
11,93 metri, si posiziona nella
Top 5nazionale.

Belle performance anche
nel settore giovanile dai mee-
ting di Bologna e Cervia. Tra
gli allievi, il miglioramento di
Simone Massarenti negli 800

ng Eneji, Gaia Parmiani e Sara Bersanetti

metri, chiusi in 2’03”, e con la
formazione cadette alla ricer-
ca di punti utili alla qualifica-
zione per la finale regionale a
squadre.

Primo Maggio dedicato co-
me di consueto ai regionali
giovanili di staffetta. A San Feli-
ce sul Panaro (MO) inunclima
invernale la 4x100 cadette (Sa-
ra Bersanetti, Gaia Parmiani,
Alice Miani, Blessing Eneji),
nonostante qualche incertez-
za ai cambi, si migliora crono-
metricamente e palesa notevo-
li margini di progresso. Emo-
zioni nella staffetta di chiusura
con la 3x1.000 cadette, che
sfiora il podio per soli 14 cente-
simi di secondo al termine di
una gara di oltre dieci minuti.
Sotto una pioggia torrenziale
Ludovica Pavanini, Anna Man-
golini ed Elena Bonafe lottano
nelle frazioni individuali, ma
pagano unritardo accumulato
in un cambio per un’involon-
taria ostruzione delle avversa-
rie.
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NAZIONALI DI SOCIETA

La Giovanardiela Salvaggiani
trascinano I'Atletica Estense |

D FERRARA

Una due giorni di “passione”
per le formazioni maschili e fer.-
minili di Atletica Estense nel pri-
mo turno di qualificazione alle
finali nazionali di societa su pi-
sta. Nel weekend di Modena,
pilt degli infortuni e di stato di
forma non ancora ottimale, &
stata la pioggia incessante a limi.
tare le performance. La forma-
zione femminile ha avuto in Fe-
derica Giovanardi e Debora Sal-
vaggiani due splendide trascina-
trici, con la Giovanardi domina-
trice del salto in lungo e argento
nel triplo per un solo centime- tutta in salita, ma in questi anni
ro. Mentre nellancio del giavel-  hanno dato sempre prova di for-
lotto, la Salvaggiani non ha avu-  te motivazione che fa ben spera-
torivali. Grande prova nei5.000 re.
metri per Caterina Mangolini Non lotta per un posto in fina-
che chiude al 6° posto ma con le la squadra maschile che ¢ alla
18'31” entra nella Topl0 nazio- ricerca di un consolidamento;
nale tra le juniores e semprenel fondamentale in questo percor-
mezzofondo buone prove di sp & stato I'esordio tra gli assolu--
Eleonora Malossi negli 800 me-  tidiSimone Massarenti che cor-
tri ed Ester Malacarne nei 1.500: re gli800 metriin 2'00” e comele
Donostante il maltempo otten-  coetanee coglie il pass per gli ita-
gono il pass cronometrico per  liani Allievi. Si conferma buon
gliitaliani allieve di giugno. “pistard” Nicold Conti: con
In forte difficolta tutto il setto- 15'49” nei5.000 metri & a ridosso
re velocita, con pista allagata e  dei migliori. Nonostante il mal-
vento contrario; problemi simili tempo bella prova della staffetta
nelle pedane di martello edisco  4x100 con Michael Canella, Oli-
dove I'equilibrio era talvolta pre-  viero Carlini, Federico Vancini e
cario. La conferma nella finale Simone Ferretti che grazie a buo-
nazionale conquistata nel 2016 pj cambi riporta un 45”12 che
& adesso per le Tagazze estensi  portaimportanti punti.

Federica Giovanar
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- ATLETICA - SABA

b FERRARA

Andra in scena sabato pomerig-
gio al campo scuola “Giampao-
lo Lenzi” di via Porta Catena il
Ferrarameeting 2017, approda-
to all'edizione numero 22 Le-

Estense, con il patrocinio di Fj-
dal, Comune e Uisp, anche que-
st’anno sara sponsorizzato
dall’Avis di Ferrara, Alle 16 di
sabato &fissato il ritrovo, alle 17
ilviaalle gare, che finiranno do-
pole 20. Anche quest’anno me-
nit ricchissimo: il Xy Trofeo
Gianluca Maestri, gara di getto
del peso per atleti disabili, non
manchera. :

«Molto volentieri siamo en-
trati nell'organizzazjone del
Meeting - dice Diego Monteleo-
ne, segretario dell’Avis comuy-
nale-, civogliamo avvicinare ai
giovani, cosi siamo impegnati
dove ci sono i giovani, che de-

O LE GARE AL CAMPO scuoLa

Ferrarameeting torna targato Avis
eigiovanisi Scoprono

Vento, organizzato dall’Atletica:

O ey

Un momento del Ferrarameetmg dell’

vono essere solidaliy.

Riccardo Rizzardi & i tesorie-
redell’Avis estense: Il sanguee
un bene necessario - le sue pa-
role -, dal canto nostro siamo
ben contenti di partecipare a
questa iniziativa. Alcuni nume. -
1i? A fine aprile abbiamo avuto

anno scorso

46 donazioni in piti rispetto al
medesimo periodo dell’anno
Ppassato, I'1,7% in pii1 del 20165,

Stefano Berveglieri & il deug
€x machina del Ferraramee.
ting: «Grazie ad Avis, che ci so-
stiene da quattro annj, Siamo
arrivati all’edizione de] mee-
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anche donatori

ting numero 22: dimostriamo
che c’& voglia di fare atletica
leggera sul campo di Ferrara,
Atletica Estense & ormaj un’otti-
ma realta regionale, siamo re.-
duci da un fine settimana im-
portantissimo a livello di rigy]- -
tati. Con il meeting siamo in an-

_ticipo rispetto agli anni passati,

Speriamo di avere una bella
giornata di sport, a cui parteci-
peranno frai200 e300 atletiy,
«l legame fra Avis e sport &
antico, molto stretto e struttu-
rato - dice Fausto Molinari per
il Comune -, I'Avis ha capito

_che fra gli sportivi ci sono per-

sone sane, sostenere il meeting
& una scelta piti che appropria-
tan.

Chiusura con Malvina Zane]-
la, numero 1 dell’associazione
Terra Ferma: «Integrazione &
ricchezza. Insieme sj fa tutto.
Aiutiamo gli altrj per il nostro
benessereindividuale». Im.)
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L’INIZIO dell’estate fa rima con
Ferrarameeting. 1.’evento regio-
nale di atletica leggera — quest’an-
no organizzato in anticipo rispet-
to al passato per lasciare spazio ai -
lavori di ristrutturazione del
Campo Scuola che avverranno
in estate — compie ventidue an-
ni: un appuntamento fisso nel ca-
lendario stagionale che vedra sa-
bato prossimo sfidarsi circa tre-
cento atleti e che & I'occasione
per avvicinare i giovani sportivi

(
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ra Sabato le gare al Campo Scuola. Ecco il programma

Ferrarameetmg, la carica dei trecento

al mondo della donazione di san-
gue, grazie alla collaborazione
tra Atletica Estense e Avis.

Pomeriggio di sabato con un pro-

gramma assai ricco: si comincia’

alle 17 con gli 80 metri dei cadet-
ti femminili e maschili, per pro-

seguire con i 1.000 metri ragazzi
e cadgtti (di entrambi i sessi).

LUNGA DISTANZA che verra
momentaneamente abbandona-
ta alle 18, quando in successione
cominceranno le gare di giavel-
lotto femminile, salto in alto ma-

schile, 100 metri femminili, sal-
to in lungo femminile, getto del
peso femminile, 100 metri ma-
schili (alle 18.30), 800 metri fem-
minili, getto del peso maschile e
800 metri maschili. B

Dalle 19.25, infine, sono in pro-

gramma le ultime due gare:
3.000 metri femminili e, alle
19.50, i 3.000 metri maschili. In
mezzo, spazio anche ai ragazzi di-
sabili che, grazie all’associazione
‘Terra Ferma’, avranno la possi-
bilita di sfidarsi nel getto del pe-
so. Al termine delle gare, i primi
tre classificati maschili e femmi-
nili di ogni competizione saran-
no, quindi, premiati con delle
confezioni di prodotti alimenta-
ri.

Matteo Langone
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Il Campo Scuola
siillumina

per Ferrarameeting

Oggi dalle 17 alle 20 appuntamento con I'atletica regionale
Inlizza anche i diversamente abili nel getto del peso

D FERRARA

Al Campo Scuola di Porta Cate-
na ¢ tutto pronto per la 222 edi-
zione di Ferrarameeting, che
andra in scena oggi pomerig-
gio con il ritrovo fissato alle 16.
Come sempre, I'evento & orga-
nizzato dall’Atletica Estense
presieduta da Stefano Berve-
glieri, con il patrocinio della Fi-
dal, del Comune di Ferrara e
dell'Uisp.

Avis Ferrara, per il quarto
anno, sponsorizzera la manife-
stazione che portera al Campo
Scuola fra i 200 e i 300 atleti
provenienti da ogni parte della
regione. Anche nell’edizione
attuale si rinnova l'appunta-
mento con il Trofeo Gianluca
Maestri, giunto all’edizione
numero 15 ed organizzato
dall’Associazione di volonta-
riato Terra Ferma presieduta
da Malvina Zanella: si tratta di
una gara di getto del peso per
ragazzi diversamente abili, in
memoria dell’amico e compa-
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-Atutto sprint nel meeting

gno di gare Gianluca Maestri,
prematuramente scomparso.
Il programma del pomerig-
gio di oggi sara fitto di gare:
detto del ritrovo previsto alle
ore 16, alle 17 e in calendariola
corsa di 80 metri cadetti fem-
minili, alle 17.10 tocchera ai
cadetti maschili. Frale 17.20 e
le 17.50 sara il momento di

scendere in pista sui 1000 me-

tri per la categoria ragazzi,
femminili e maschili, e cadetti,
sempre maschili e femminili.

Alle 18 il lancio del giavellotto,
in contemporanea con il salto
in alto. Alle 18.10 i 100 metri:
altra gara da non perdere. Alle
ore 18.15, altre due discipline
infiammeranno il meeting: sal-
toinlungo e del getto del peso.
Alle 18.50 si entrera sempre
pil1 nel vivo con gli 800 metri.
Alle 19.25 i 3000 metri femmi-
nili, alle ore 19.50 si chiudera
coni3000 maschili.
Premiazioni. I primi tre clas-
sificati maschili e femminili di
ogni gara saranno premiati
con confezioni di prodotti ali-
mentari, idem il primo della
categoria allievi e allieve. Per
cio che concerne le categorie
cadetti e ragazzi, infine, ai pri-
mi sei classificati sara conse-
gnata la medaglia di rito. Ap-
puntamento fissato al Campo
Scuola per oggi pomeriggio,
dove si attende il pubblico del-
le grandi occasieni per vivere
una giornata di atletica da ri-
cordare.
Lorenzo Montanari

D AU VRN

Salto in lungo previsto attorno alle 18 oggi al campo scuola




Un Ferrarameeting da record

Atletica Oltre 300 atleti al c

UN POMERIGGIO assolato, quello
di sabato, addolcito da una legge-
ra brezza e poca umidita, pubbli-
co competente e ben oltre 300 atle-
ti provenienti da buona parte
d’Ttalia rimarcano il successo del-

- la 22° edizione di Ferraramee-
ting, che dal 1996 Atletica Esten- °

Se propone su pista € pedane del
Campo Scuola di Ferrara. Con i
prossimi lavori di ristrutturazio-
ne dellimpianto, Ferrarameeting
anticipava di circa un mese di an-
ticipo la normale collocazione sen-

za influire nelle presenze e ancor

meno nella qualita delle prestazio-
ni; lo conferma la 17enne trenti-
na Nadia Battocletti, che domi-
nando i 3.000 metri in 9°50” si
guadagna il “pass” per gli Euro-
pei Under20 del prossimo luglio
in una gara che vede al quarto po-
sto per i colori di Atletica Estense
Caterina Mangolini, 10°32” per la
diciottenne di Bosco Mesola. Atte-
sissima era la gara di getto del pe-
S0, con in apertura il “Trofeo
Gianluca Maestri” dedicato ai di-
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ampo scuola nella 22° edizione. Show della Battocletti

versamente abili della Cooperati-
va “La Citta Verde” e “Casa&La-

* voro”, per loro premi e applausi e

1preziosi consigli di tre atleti ecce-
zionali. I due “poliziotti” Sebastia-
no Bianchetti e Andrea Caiaffa
che si contenderanno poi la vitto-
ria con lanci “stellari”, la spunte-
ra Bianchetti che lancer Ia sfera
di 7,26 Kga 18,51 metri lasciando
il compagno di squadra 70 centi-
metri dietro ma soprattutto della
capitana della nazionale femmini-
le di atletica Chiara Rosa (Fiam-
me Azzurre). La primatista italia-
na del peso, finalista olimpica e
mondiale ha motivato con simpa-
tia e entusiasmo tutti i ragazzi per
regalare poi al pubblico, durante
la sua gara la fantastica misura di
17,30 metri, miglior lancio in Ita-
lia nel 2017.

Atletica Estense festeggia cosi
nuovamente il successo della sua
creatura, elemento di promozio-
ne e non ultimo sostegno econo-
mico all’attivitd della stagione
agonistica dei propri atleti.
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TACCUINO

AZZURRI IN EUROPA
Meucci nei 5000
Randazzo salta 7.72

(si.g.) Ieri a Manchester g
esordio stagionale in piazza di
Filippo Randazzo con 7.72 (v.0)
a 4 cm dal personale. Vittoria
di Rutherford (8.18/ v. +0.3)
sull'uruguaiano Lasa
(7.96/+0.3). Oggi nella Coppa
campioni di Leiria (Por),
Riccardi (uomini) e Bracco
(donne) nel gruppo B cercano
la promozione. Stasera a

- Ooordegem (Bel) Daniele
Meucci nei 5000 (che torna a
correre dopo 3 anni) assieme
a Razine, El Mazoury, Salami, i
gemelli Dini, EI Otmani, poi
Bamoussa, Gerratana e
Sanguinetti (3000 sp), Aceti
(400), Barontini (800), El
Kabbouri e Pilati (1500),
Trgovcevic (110 hs); tra le
donne, Mattagliano e Belld
(800), Aprile e Bortoli (1500),
Bertoni, Roffino, Costanza,
Merlo e Mattuzzi (3000 sp).
Alcuni di loro saranno alla
Coppa Europa dei 10.000
metri a Minsk (Bie) il 10
giugno: L. e S. Dini, El
Mazoury, Faniel, La Rosa e
Salami (uomini), Console,
Maraoui e Mattuzzi (donne). .
Oggi a Ferrara (ore 17) Nadia
Battocletti (3000) e i pesisti
Bianchetti e Chiara Rosa.

\
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Siragusa, Chigbolu
Derkach, Pedroso
e Borsi: che show

(si.g.) Al memorial Coscioni di
Orvieto (Tr) pass iridati per
Benedicta Chigbolu (51"87 nei 400)
e Yadis Pedroso (5578 nei 400 hs).
Minimo sfiorato da Irene Siragusa,
11"32 nei 100 dopo un 11"26 appena
ventoso (+211) in batteria: va al 5°
posto nella lista nazionale all time.
Personali nei 400 per Daniele Corsa
(46"07) e Giuseppe Leonardi
(46"30). Ok anche Veronica Borsi
(13"30 nei 100 hs) e Daryia Derkach,
a 4 centimetri dal minimo mondiale
del triplo.

Uomini. 100 (+2.2): Raguni 10"49.
Batt: Obou 10742 (+1.5). 400: Corsa
46"07; Leonardi 46"30; Tricca
46"90; Galati 47'56. 110 hs (+1.0):
Poccia 14"08; Mach di Palmstein
14"07. 400 hs: Vergani 50"63;
Piccolo 51"42. Alto: De Luca 2.21;
Rossi 2.18. Asta: Sinno 5.20. Lungo:
Kaboré 7.68 (+2.0); Tremigliozzi 7.58
(+2.3, 1. 7.53/+1.0). Donne. 100
(+1.3): Siragusa 11"32 (b. 11"26/+2.1);
Bongiorni 1151 (b. 11"44/+2,9):
Paoletta 11"67; Draisci 1179 (b.
11"78/+1.7). 400: Chigbolu 51"87;
Spacca 52"90; Lukudo 53"14; Ile.
Vitale 53"45; Hooper 53"67. 800:
Ferrari (j) 20947100 hs (+1.8):
Borsi 13"20; Bogliolo 13"53;
Carmassi 13"58. 400 hs: Pedroso
55"78; Caravelli 56"50; Ila. Vitale
57"39; Cavalleri 58"77; Marchiando
58'81. Triplo: Derkach 14.06 (+1.7).
Giavellotto: Padovan 55.02; Bani
53.22,
TAMPA: GRENOT 23724 (+3.3)
(si.g.) A Tampa (Florida, Usa), 2324
(+8.3) nei 200 di Libania Grenot (3%).
A Lucca personale per Simone
Falloni nel martello: 75.73. A
Ferrara. Uomini. Peso: Bianchetti
18.51; Caiaffa 17.84. Donne. 3000:
Battocletti (a) 9'50"82. Peso: Rosa
17.30. A Busto A. (Va). Donne. Disco:
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Ferrarameeting lancia la Battocletti

Successo della manifestazione promossa da Atletica Estense: la 17enne si guadagnaiil pass per gli europei Under 20

D FERRARA

Un pomeriggio assolato, quel-
lo di sabato scorso, addolcito
da una leggera brezza e poca
umidita, pubblico competen-
te e ben oltre 300 atleti prove-
nienti da buona parte d’Italia
rimarcano il successo della
22° edizione di Ferraramee-
ting che dal 1996 Atletica
Estense propone su pista e pe-
dane del Campo Scuola di Fer-
rara.

Con i_prossimi lavori di ri-
strutturazione dell'impianto,
Ferrarameeting anticipava di
circa un mese di anticipo la
normale collocazione senza
influire nelle presenze e ancor
meno nella qualitd delle pre-
stazioni; lo conferma la 17en-
ne trentina Nadia Battocletti
che dominando i 3.000 metri
in 9'50” si guadagna il “pass”
per gli Europei Under20 del
prossimo luglio in una gara
che vede al quarto posto per i
colori di Atletica Estense Cate-
rina Mangolini, 10’32” per la
diciottenne di Bosco Mesola.
Attesissima erala gara di getto
del peso, con in apertura il
“Trofeo Gianluca Maestri” de-
dicato ai diversamente abili
della Cooperativa “La Citta
Verde” e “Casa&Lavoro”, per
loro premi e applausi e i pre-
ziosi consigli di tre atleti ecce-
zionali. I due “poliziotti” Seba-
stiano Bianchetti e Andrea Ca-
iaffa che si contenderanno poi
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la vittoria con lanci “stellari”,
la spuntera Bianchetti che lan-
cera la sfera di 7,26 Kg a 18,51
metri lasciando il compagno
di squadra 70 centimetri die-
ro ma soprattutto anchela ca-
pitana della nazionale femmi-
nile di atletica Chiara Ro-
sa(Fiamme Azzurre): infatti, la
primatista italiana del peso, fi-
nalista olimpica e mondiale

ha motivato con simpatia e en-
tusiasmo tutti i ragazzi per re-
galare poi al pubblico, duran-
te la sua gara la fantastica mi-
sura di 17,30 metri, miglior
lancio in Italianel 2017.

Le prestazione nei 100 me-
tri “scontano” la brezza con-
traria con il veneziano Federi-
co Polo e la lughese Valentina
Bianchi, vincitori rispettiva-
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La partenza
dei 100 metri-
Inalto

da sinistra

il podio
degligo0
femminili
Chiara Rosa

nel getto

del peso
eNadia
Battocletti
ingara

mente in 11”13 e 12”56; mi-
gliori ferraresi nello sprint, il
duo di Atletica Estense, Olive-

rio Carlini (11”61) e la giovane

Anna Greco con 13”68”. Nella
migliore delle cinque serie de-
gli 800 metri maschili, avvin-
cente volata a quattro in cuila
spunta il reggiano Renato
Guerrieri in 1’54753 al fotofini-
sh, mentre pitilineare &la gara

MAGGAD O

femminile con la Ralista Mi-
haylova (Corradini Rubiera)
che regola tutte in 2'17” con
P'ottimo terzo posto dell’allie-
va Eleonora Malossi (Atl.
Estense) in2'21”.

Ultima gara di corsa del set-
tore assoluto sono i 3.000 me-
tri maschili dove la serie con i
migliori accrediti va al vicenti-
no Stefano Furlani in 8'42”
che regola il modenese Omar
Stefani, decima piazza per Ni-
colo Conti in 9’07”. Alternan-
dosi al cerimoniale con An-
drea De Vivo per Uisp Ferrara,
¢ il vicepresidente Avis Ferra-
ra, Gian Paolo Barigozzi, a
esortare atleti e pubblico sul
fondamentale significato del-
la donazione: richiamo strate-
gico in un contesto sportivo e
giovane che deve essere trai-
nante per tutti. Di buon livello
illancio del giavellotto femmi-
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nile (600 gr.) che la bolognese
Giulia Lodi fa suo con 38,20
meiri e la spunta di misura su
Barbara Basaglia (Cus Ferra-

1a) che con 36,19 m. si avvici-

na ai suoi limiti, mentre tra le
allieve - (500 gr.) la reggiana
Emanuela Casadei si migliora
a 41,03 (4°prest. Italiana
2017). o

Utime gare in programma e
altre due vittorie reggiane: nel
salto in alto maschile con Ales-
sandro Bellelli (2,01 m) e la
bella prova di Filippo Pavani,
I'allievo dell’Atl. Bondeno si
migliora valicando 1,89 metri
e nel salto in lungo femminile
con Michela Mulas (5,29 m.)
che lascia Carlotta Faccini
(Cus Ferrara) due centimetri
dietro. Atletica Estense festeg-
giail successo della sua creatu-

' 13, elemento di promozione e

non ultimo sostegno economi-
co all'attivita della stagione
agonistica dei propri atleti e,
in questo campo quasi in con-
temporanea (domenica matti-
na), due atlete ottenevano im-
portanti risultati per la societa
ferrarese e per la rappresenta-
tiva regionale: a Fidenza al
meeting nazionale “Pratizzo-
1i” con quattordici rappresen-
tative regionali, Anna Ferrari &
terza nei 3 km. di marcia ad
una manciata di secondi dal
suo p.b. e quinta & Elena Bona-
fé nei 1.000 con 3'03” chele va-
le il minimo per i campionati
italiani cadette.
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Nel Ferrarameeting
spaziovincente
ai diversamente abili

D FERRARA

1l trofeo “Gianluca Maestri”, in-
serito nel programma annuale
di Ferrarameeting, ha ormai
superato il confine dell’evento
nell’evento: non é pii1la gara di
getto del peso per un gruppo di
ragazzi diversamente abili che
con passione si allenano e in
occasione della manifestazio-
ne sportiva trovano lo spazio
per ricordare un compagno
scomparso. Il “ Gianluca Mae-
stri” & diventato un obiettivo
per crescere e migliorare cosi
come lo ¢ il quotidiano impe-
gno lavorativo nell’ambito del-
la manutenzione delle aree ver-
di, dell'arredo urbano, dello
smaltimento dei rifiuti fino
all’'ultimo dei progetti avviati:
I'agricoltura sociale urbana.
Dai primi passi di venti anni
fa come Terra Ferma, legati a
progetti locali, 'attivita e cre-
sciuta in qualita e servizi offer-
ti, aspetti che non sono sfuggiti
all’attento occhio della coope-
rativa sociale La Citta Verde
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che ha ormai da molti anni as-
sorbito l'originaria struttura
andando cosi a ampliare sia il
loro raggio di azione territoria-
le che quello delle competenze
individuali. La reciproca colla-
borazione, lo scopo sociale, ha
portato La Citta Verde a diven-
tare tra i principali sostenitori
dell’evento promosso da Atleti-
caEstense, nel quale si & positi-
vamente inserita un’altra im-
portante realta come la coope-
rativa Casa&Lavoro.

La competizione si & svolta
sotto la guida ed i preziosi con-
sigli di Chiara Rosa (Fiamme
Azzurre), primatista nazionale
di getto del peso e capitana del-
la nazionale femminile di atle-
tica, nonché di Sebastiano
Bianchetti e Andrea Caiaffa
(Fiamme Oro), due dei migliori
specialisti nazionali che ha
aderito con piacere all’edizio-
ne 2017. A fine gara tutti sul po-
dio per i premi e gli applausi e
grazie all’Avis provinciale di
Ferrara, all’Assessorato allo
sporteall'Uisp.
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Atletica leggera Campionati nazionali

Caterina Mangolini ok nei 5mila metri

- Lancio del martello, Casadei ottava
i TN

ATLETICA Estense con i suoi migliori atleti & ai
-campionati nazionali individuali di categoria. A Fi-
renze & Caterina Mangolini (foto) all’esordio tra le
juniores, nella distanza piu lunga del campionato,
i 5.000 metri, a raccogliere il miglior risultato: un
ottimo quinto posto tricolore e un miglioramento
cronometrico impressionante, 18°12” sul traguar-
do, venti secondi in meno del suo precedente re-
cord. Da Firenze a Rieti. La migliore performance
arriva dalla pedana del lancio del martello da 3 kg
é stata quella di Laura Casadei (nella foto), con
| Uottavo posto nazionale tra le allieve. J
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alta ai nazionali

Ilteam di atletica ha partecipato ai campionati tricolori di Firenze e dj Rieti

Laura cdel

® FERRARA

La fase centrale di giugno per
Atletica Estense & statg domi-
nata dalla presenza dej suoi
migliori portacolori aj campio-
nati nazionali individuali dj ca-
tegoria. A Firenze 2 Caterina
Mangolini, all'esordio tra le ju-
niores, nella distanza piu1 lun-
ga del campionato (i 5.000 me-
tri), a raccogliere il miglior ri-
sultato di una gratificante pre-
Senza per i colori della forma-
zione ferrarese, Accreditata
del decimo tempo tra le par-
tenti (una ventina) e dopo un
avvio relativamente prudente,

la Mangolini prende I'iniziati-
Va e inizia una progressione
che - sebbene non la metta in
gioco per il podio - Je permette

i fare il vuoto alle suye spalle.
Ne esce ripagata da un ottimo

quinto posto tricolore e un mij-
glioramento cronometrico im-
pressionante: 18’12” gy tra-
guardo, venti secondi in meno
delsuo precedente record.

Ma tutta la presenza di Atle-
tica Estense ha avuto note po-
sitive, con il super-lavoro per
Matilde Buda che sj conferma
tra le migliori dieci specialiste
nazionali juniores de] lancio
del martello da 4 kg con quasi
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46 metri e cogliere il giormno
successivo un inatteso nono
Posto tricolore nel lancio de]
disco con I'attrezzo da 1 kg.
che cade a 37,94 metri (miglio-
randosi cosi di oltre due me-
tri). Doppio impegno anche
per la saltatrice Federica Gio-
vanardi che nel lungo avvicina
le sue migliori performance at-
terrando a 5,77 metri (settimo
POsto nazionale tra le Under
23), dimostrandosi in crescita
per 'impegno ancor pilt im-
portante: i tricolori assoluti dj
fine giugno a Trieste. Qualche
“litigio” con la pedana nel sal-
to triplo ma ancora buone mi-
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sure per lei che con 11,83 me-
tri entra nella top 10 nazionale
della specialita. ’

Da Firenze a Rieti, lo SCOrso
fine settimana per i tricolori al-
lievi; la migliore performance
arriva dalla pedana de] lancio
del martello da 3 kg. con Laura
Casadei. Qualche brivido in fa-
se di qualificazione con finale
guadagnata con la misura di
46,15 metri. Poi un notevole |
miglioramento metrico a] pri-
mo lancio di finale con i per-
sonale portato a ridosse dei 50
metri (49,03) e un gratificante
ottavo posto nazionale Allieve,
Altissimo il livello delle gare di
mezzofondo e per Eleonora
Malossi (800 e 1500 metri),
Ester Malacarne (1.500 metri)
€ Simone Massarenti (800 e
1.500 metri) era Praticamente
impossibile trovare in qualifi-
cazione un posto tra j migliori
otto per accedere alle final,




Mlciu 8 Bnlla la staffetta 4x1 00 con Francesca Loren2| SllVIa Battarra Federlca Glovanardl e Anna Pazi

Un oro, un argento e due bronzi per le estensi

SE per la formazione femminile di Atletica Estense ba-
stera il secondo punteggio di sempre (14.415 punti) per
riconfermarsi nelle finali nazionali di settembre Io si sco-
prira ai primi di luglio, certamente il turno decisivo di
Faenza lo scorso fine settimana, concomitante con I’asse-
gnazione dei titoli regionali assoluti individuali & stato

estremamente positivo per la formazione ferrarese. Una .

vittoria, una medaglia d’argento e due bronzi oltre a nu-
merosi record personali migliorati. Un poco a sorpresa
il quartetto della staffetta 4x100 con Francesca Lorenzi,
Silvia Battarra, Federica Giovanardi e Anna Pazi fa suo
il titolo assoluto nonostante alcune incertezze nelle deli-
cate fasi del passaggio del testimone e con 52788 porta
punti pesanti per la classifica. Nuovamente sul podio re-
gionale, al secondo posto nel getto del peso, & Debora
Salvaggiani, anche per lei la miglior performance stagio-
nale. Non si migliora Elena Martinozzi, ma nei 5 km di
marcia (come per tutto il mezzofondo) svolti in condizio-

ni meteo quasi proibitive dimostra tutto il suo carattere
cogliendo un importante terzo posto. Ultima medaglia
per la staffetta 4x400, con Chiara Manfredini, Ester Ma-
lacarne, Martina Andreati e Diletta Casadei: il terzo po-
sto con il miglior tempo 2017 premia le atlete che nel
weekend si sono sottoposte ad un vero “tour de force”
tra staffetta e gare individuali.
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L’Atletica Estense sul podio
Quattro medaglie ai regionali

A Faenza e oro con la staffetta 4x100. Argento per la Salvaggiani e bronzo per la Martinozzi
Vola anche la 4x400. Il punteggio record avvicina la qualificazione alle finali nazionali

‘ D FERRARA

Se per la formazione femmini-
le di Atletica Estense bastera il
secondo punteggio di sempre
(14.415 punti) per riconfermar-
si nelle finali nazionali di set-
tembre lo si scoprira ai primi di
luglio; certamente il turno deci-
sivo di Faenza, lo scorso fine

settimana, concomitante con

'assegnazione dei titoli regio-
nali assoluti individuali, & stato
estremamente positivo per la
formazione ferrarese. Una vit-
toria, una medaglia d’argento
e due bronzi oltre a numerosi

record personali migliorati. Un '

poco a sorpresa il quartetto

g

della staffetta 4x100 con Fran- nei 5 km di marcia (come per duali: Ester Malacarne (1.500 e  Lastaffetta
cesca Lorenzi, Silvia Battarra, tutto il mezzofondo) svolti in -800), Diletta Casadei (800), 4xi00
Federica Giovanardie AnnaPa-  condizioni meteo quasiproibi- Chiara Manfredini e Martina che havinto
zifasuo il titolo assolutonono-  tive dimostra tutto il suo carat- Andreati rispettivamente nei iltitolo
stante alcune incertezze nelle tere cogliendo un importante 400 m ad ostacoli e 200 metri. regionale
delicate fasi del passaggio-del terzo posto. Ultima medaglia Grande miglioramento per Dasinistra:
testimone e con 52”88 porta . perlastaffetta4x400, con Chia- Laura Casadei nel lancio del Battarra,
punti pesanti per la classifica. ra Manfredini, Ester Malacar- martello da4 kg:perl'allievafi- Ppazi,
Nuovamente sul podio regio- ne, Martina Andreati e Diletta nalmente la fettuccia dei 40 Giovanardi
nale, al secondo posto nel get-  Casadei, il terzo posto con il metri & alle spalle. Bene Leo- eLorenzi

to del peso, & Debora Salvaggia-
ni, anche per lei la miglior per-
formance stagionale. Non si
migliora Elena Martinozzi, ma

miglior tempo 2017 premia le
atlete che nel weekend si sono
sottoposte ad un vero “tour de -
force” tra staffetta e gare indivi-

nardo Caccia, vicino ai sei me-
tri nel lungo, Simone Massa-
renti e Pierluca Lasalvia nel
mezzofondo.
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ATLETICA LEGGERA

Gran finale di stagione per I Estense

Mangolini si migliora nei 5.000, per Giovanardi allungo nel triplo

Federica Giovanardi nel salto triplo

D FERRARA

Epilogo della stagione agonisti-
ca 2017 per I'atletica leggera nel
settore dssoluto con la disputa
delle finali nazionali di societa,
che la formazione femminile
dell’Atletica Estense si &€ merita-
tamente guadagnata nel corso
dei tre turni di qualificazione nei

4y

mesi di maggio e giugno. Certo
non era la finale Oro (le Top 12
nazionali che lottano per lo scu-
detto), né quella Argento, ma
delle quattro finali B territoriali
quella di Ravenna di domenica
scorsa e stata la pit qualificata.
Se nella classifica finale le atlete
ferraresi chiudono all'undicesi-
mo posto in terra romagnola
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Caterina Mangolini nei 5.000

(gruppo Adriatico), con le mede-
sime performance sarebbero
state rispettivamente al quarto e
quinto posto nelle finali di Tori-
no (Nord Ovest) e Vicenza (Nord
Est), oppure none nel gruppo
Tirreno: notevole lo squilibrio
tecnico trai4 raggruppamenti.
Ma veniamo ai risultati delle

ferraresi. Ancora sugli scudi per

La squadra dell’Atletica Esterise alla final nazionale B di Ravenna

I'Atletica Estense Caterina Man-
golini e Federica Giovanardi. La
giovane di Bosco Mesola, quinta
ai campionati italiani under 20
nei 5.000 metri, si migliora nuo-
vamente sulla-distanza passan-
do da 18’12” a 17°'55”, assestan-
dosinella Top 5 nazionale under
20. Gara condotta da subito su
ritmi regolari, tenendo di mira il
trio delle atlete senior poco piu
avanti, un leggero calo nel quar-
to chilometro, ma un finale di
gara ancora in spinta con un uni-
co neo, correre gli ultimi 3'km
con una scarpa slacciata. Federi-
ca Giovanardi si esalta nelle
competizioni importanti, finali-
sta con personal best ai campio-
nati italiani under 23 di Firenze
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e agli Assoluti di Trieste, trova
ancora energie nell'ultima gara
di triplo della stagione per mi-
gliorarsi di tre centimetri, atter-
rando a 11,97 metri, chiudere
quarta e portare punti preziosi.
Per la giovane universitaria rimi-
nese, seil 2017 & stato I'anno del-
la barriera dei 6 metri nel lungo,
appuntamento per un “over 12”
nel triplo al2018.

Punti per la classifica ottenuti
anche dalle due specialiste del
lancio del martello Laura Casa-
dei e Matilde Buda, sesta e setti-
ma inuna gara di altissimo profi-
lo; bene anche nel getto del peso
Debora Salvaggiani con il sesto
posto, pari piazzamento nella
marcia di Elena Martinozzi, in ri-
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presa dopo i guai muscolari.
Proibitivo, nonostante il massi-
mo impegno, era il compito di
Anna Pazi (100 m), Martina An-
dreati (200 m), Diletta Casadei
(800 m) e delle staffette 4x100
(con Chiara Manfredini e Silvia
Battarra oltre a Pazi e Giovanar-
di) e 4x400 (con Kathrine Barae-
ro oltre a Manfredini, Andreati e
Casadei).

Nella classifica finale Avis Ma-
cerata su tutte, poi le abruzzesi
Atletica Gran Sasso e Aterno Pe-
scara, seguono Self (RE), Atletica
Lugo, Team Marche, Atletica Fa-
briano, Atletica Fermo, Atletica
Bari, F Francia (BO) e alle spalle
dell’Atletica Estense la formazio-
ne del Cus Bologna.
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Stefano Berveglieri (a sinistra) col presidente federale Alfio Giomi

D FERRARA

E’ stata I'aula Magna dell’Uni-
versita di Reggio Emilia ad ospi-
tare I'edizione 2017 della “Fe-
sta regionale dell’atletica Emi-
lia Romagna”; all’evento pre-
senti non solo le principali cari-
che sportive della regione ed il
sindaco della citta, erano ospiti
d’onore il campione olimpico
Stefano Baldini nel nuovo ruo-

lo di coordinatore dell’area gio-
vanile della Fidal ed Alfio Gio-
mi, il presidente nazionale del-
laFederazione.

Ed é stato quest'ultimo a
consegnare ad Atletica Esten-
se, rappresentata dal presiden-
te Stefano Berveglieri, |'ambito
riconoscimento regionale per i
brillanti risultati agonistici otte-
nuti nel 2017. Dalla finale na-
zionale ottenuta dalla forma-

| tletica Estense tra le primattrici della region

zione femminile assoluta al po-
dio delle allieve nel campiona-
to regionale di campestre, se-
guito dalla bella prova alla fina-
le nazionale.

Se nel settore assoluto si so-
no avute ancora le numerose
conferme di atleti ed atleti a li-
vello regionale e nazionale, il
2017 & stato 'anno del settore
giovanile. Le cadette dell’Esten-
se hanno conquistato la finale

regionale a squadere, titoli regio-
nali individuali e per diverse di
loro & poi arrivata la convoca-
zione sia per le campestri che
su pista a rappresentare 'Emi-
lia Romagna nelle competizio-
ninazionali. Qualita ma non so-
lo perla formazione ferrarese: &
proprio nel settore giovanile
che si & avuto un notevole in-
cremento di giovani appassio-
nati, con un organico che ha su-
perato gli ottanta atleti ed-atle-
te. E ora, tra poco piltdi un me-
se, ci sara la prima gara indoor.
Mentre mancano cinquanta
giorni alla prima campestre.
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