Atletica Il gioiello del gruppo Estense ‘brucia’ la favorita Magliani. Categovria ragazze, Bonafé domina

Campestre, Mangolini come il vento ed e oro

DUE VITTORIE, due secondi posti e poi al-
tri ottimi piazzamenti; le formazioni allie-
ve e allievi in lotta per il podio regionale
con la qualificazione alla finale nazionale
del 15 marzo a Fiuggi quasi certa. Questo il
‘conto consuntivo’ per Atletica Estense in
gara nella prima prova dei regionali di cam-
pestre giovanili e assoluti di domenica scor-
sa a Scandiano (Reggio Emilia). Strepitosa
tra le allieve & Caterina Mangolini (nella fo-
to): gia protagonista regionale nel 2014 tra

le cadette non soffre il salto di categoria e
duella per i 4 km di gara con la favorita Ca-
rolaine Magliani (Corradini Rubiera) che
s’arrendera all’ennesimo attacco nel tratto
pit duro del tracciato. Per la giovane di Bo-
sco Mesola P’arrivo & a braccia levate accol-
ta dagli applausi di un folto pubblico. Con
Polina Grossi, leggermente sottotono, deci-
ma al traguardo e Ludovica Vallese 16°,
Atletica Estense ¢ 3° nella classifica di socie-
ta ma il margine ridotto fa ben sperare.
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Quarti sono gli allievi che ‘scontano’ i ma- .
lanni stagionali di Matteo Ferroni (7°) tra i
favoriti della vigilia ma trovano la grande
prova di Andrea Tuffanelli che sara sesto al
traguardo. Dal settore giovanile arriva la se-
conda vittoria per la compagine ferrarese:
autoritaria € la prova di Elena Bonaf¢ nella
categoria ragazze, in testa per tutta la gara
senza cedimenti lascia tutte lontane a spar-
tirsi le piazze d’onore con la compagna An-
na Mangolini in decima posizione.
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D FERRARA

Due vittorie, due secondi posti
€ poi altri ottimi piazzamenti; le
formazioni Allieve e Allievi, in
lotta per il podio regionale e
con la qualificazione alla finale
nazionale del 15 marzo a Fiuggi
quasi certa. Questo il conto con-
suntivo per I'Atletica Estense,
in gara nella prima prova dei re-
gionali di campestre giovanili e
assoluti di domenica scorsa a
Scandiano (RE). Un bel modo
d’iniziare il 2015.

Strepitosa tra le Allieve & Ca-
terina Mangolini: gia protagoni-
sta regionale nel 2014 tra le ca-
dette, non soffre il salto di cate-
goria e duella peri4 km di gara
con la favorita Carolaine Ma-
gliani (Corradini Rubiera), che
s’arrendera all’ennesimo attac-
co nel tratto pilt duro del trac-
ciato, quello con continui sali-
scendi che aveva in precedenza
selezionato tutte le altre avver-
sarie. Per la giovane di Bosco
Mesolal'arrivo & a braccia leva-
te accolta dagli applausi di un
folto pubblico. Con Polina Gros-
si, leggermente sottotono, deci-
ma al traguardo e Ludovica Val-
lese 162, I'Atletica Estense & 3a
nella classifica di societa, ma il
margine ridotto dai gradini pit1
alti del podio fa ben sperare.

Sono invece quarti gli Allievi,
che scontano i malanni stagio-
nali di Matteo Ferroni (79), tra i

favoriti della vigilia, ma trovano

lagrande prova di Andrea Tuffa-
nelli, che sara sesto al traguar-
do. Tuffanelli & in crescente mi-
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Caterina Mangolini

Ester Malacarne

Matteo Ferroni

Eleha Bonafé

L’Estense parte fortissimo
con due vittorie e due podi

A Scandiano vincono Caterina Mangolini (Allieve) ed Elena Bonafe (Ragazze)
Secondi Ester Malacarne (Cadette) e Lorenzo Vezzani (Cadetti)

glioramento: nelle posizioni di
rincalzo nel 2014 tra i cadetti,
halavorato pesantemente e ma-
nifesta margini ulteriori di cre-
scita. Pili indietro completano
laformazione Under 16 Taddeo
Marchetti (21°) e Dario Berve-
glieri (24°)

Dal settore giovanile arriva la
seconda vittoria per la compagi-

ne ferrarese. E infatti autorita-
riala prova di Elena Bonafe nel-
la categoria Ragazze: in testa
per tutta la gara senza cedimen-
ti, lascia tutte lontane a spartirsi
le piazze d’onore, con la compa-
gna Anna Mangolini in decima
posizione. Le Cadette giocano
pesante da subito, sotto la spin-
ta della reggiana Giulia Leonar-
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di, campionessa italiana dei
1.200 siepi: un trio compren-
dente Ester Malacarne apre un
varco con le altre, nel rush fina-
le la giovane ferrarese coglie un
. grande secondo posto davanti
alla modenese Hmidani. Mi-
gliorano i piazzamenti del 2014
anche le compagne Eleonora
Malossi e Bouich Hajar, autrici
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diunagarain rimonta (saranno
172 e 222 al traguardo) con Giu-
lia Sesa all’esordio tra le Cadet-
te positiva in 262 piazza. Quinta
la posizione nella classifica di
squadra.

Svolgimento simile nella ga-
radi chiusura, quella dei Cadet-
ti. Lorenzo Vezzani guida la se-
lezione per buona parte dei 2,5

Lorenzo Vezzani

km, a lui resiste solo il lughese
Anas Hali, che la spuntera nel fi-
nale, ma per Vezzani la confer-
ma di essere tra i protagonisti
attesi nel 2015. Il sesto posto so-
cietario & poi il frutto della 152
piazza di Michele Zabini, con
Simone Massarenti e Mattia
Bergossi rispettivamente 31° e
51°traiquasicento classificati.



l_l' Campo Scuola si riempie di

ATLETICA Estense, Uisp e Avis
hanno unito entusiasmo e compe-
tenze per colmare il vuoto lascia-
to in ambito sportivo dal Ministero
dell’lstruzione, che dal 2015 ha
cancellato  dai programmi
dell’atletica I'attivita per gli stu-
denti delle prime medie inferiori,
Nasce cosi la prima edizione di
“Campestri Classi Prime”, che Iu-

nedi scorso al Campo Scuola ha

“coinvolto un centinaio di glovani
- nati nel 2003. Coppa per la vitto-

tia femminile all’l.C. di Codigoro

(1° Elena Bonafe’, 3° Marta Balle-

rini, 17° Giulia Gennari) ha regola-

toI'l.C. n° 1 di Argenta e I'l.C. De

Pisis di Ferrara. Entusiasmante Ia
gara maschile risolta ‘negli ultimi

metri con una serratissima volata

~ Porto Garibaldi, il n° 2 di

giovanissimi nelle «Campestri»

a tre e la vittoria complessiva per
la Govoni di Copparo (1° Thomas
Arqua, 2° Joshua Schiavina, 13°
Manuel Biavati) davanti di poco ai

. due istituti ferraresi De Pisis di

Ferrara e G. Perlasca. Compléta-

no entrambe le classifiche gli isti-

tuti comprensivi di Comacchio,
Argenta

e la Scuola Media di Baura-Cona.
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ATLETICA

Grande successo per il debutto
di “Campestri Classi Prime”

gy SRSy
Un’immagine della partenza maschile degli aspiranti mezzofondisti

D FERRARA utili alla vittoria della loro scuo-
la.

Atletica Estense, Uisp Ferrara e Sostenuti da compagni, inse-
Avis Comunale diFerrarahanno  gnantie genitori, hanno trovato
unito entusiasmo e competenze ~ al traguardo lo staff dell’Avis Co-
per colmare il vuoto lasciato in  munale che oltre ad aver contri-
ambito sportivo dal Ministero  buito con le medaglie e coppe
dell'Istruzione che dal 2015 ha per i migliori classificati ha do-
cancellato dai programmi nato gadgets a tutti i classificati.
dell'atletica I'attivita per gli stu- Coppa per la vittoria femmini-
denti delle prime medie inferio- le all'l.C. di Codigoro (12 Elena
1. Nasce cosi la prima edizione Bonafe, 3= Marta Ballerini, 172
di “Campestri Classi Prime” che  Giulia Gennari) che ha regolato
lunedi scorso al Campo Scuola I'LC.n°1 diArgenta e 'l.C. De Pi-
di Ferrara, impianto da poche sis di Ferrara. Entusiasmante la
settimane sotto la gestione gara maschile risolta negli ulti-
dell'Uisp Ferrara, ha coinvolto mi metri con una serratissima
un centinaio di giovani studenti  volata a tre e la vittoria comples-
nati nel 2003 e provenienti dalle ~ siva perla S.M. C. Govoni di Cop-
scuole della nostra Provincia. paro (1° Thomas Arqua, 2° Jo-
Un tracciato tecnico eimpegna-  shua Schiavina, 13° Manuel Bia-
tivo quello elaborato da Atletica  vati) davanti di poco ai due isti-
Estense che ha sfruttato tutte le  tuti ferraresi De Pisis e G. Perla-
potenzialita dello storico im- sca. Completano entrambe le
pianto sportivo dellanostracitta  classifiche gli Istituti Comprensi-
con i giovani aspiranti mezzo-  vi di Comacchio, Porto Garibal-
fondisti che non si sono rispar-  di, il ne 2 di Argenta e la Scuola
miati per portare preziosi punti Media di Baura-Cona, )
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D FERRARA

Non poteva andare come al
primo turno regionale (due

.vittorie, due secondi posti),
fango e pioggia hanno poi ul-
teriormente rimescolato le
carte in tavola, ma l'Atetica
Estense torna da Imola, teatro
domenica scorsa della secon-
da prova regionale di corsa
campestre, con due obiettivi
centrati: le formazioni allievi e
allieve entrambe qualificate
per la finale nazionale di socie-
ta di Fiuggi (FR) il prossimo 15
marzo.

Quando Matteo Ferroni, An-
drea Tuffanelli, Dario Berve-
glieri e Taddeo Marchetti si
schierano al via della gara al-
lievi, la pioggia e incessante e
il tracciato € ormai un’unica
poltiglia sfigurata dalle gare
precedenti e saranno per tutti
5 chilometri di passione. Fer-
roni e Tuffanelli resistono al
ritmo dei migliori per buona
parte della gara e chiudono ot-
timamente in 42 e 62 .posizio-
ne, con Berveglieri (23°) e Mar-
chetti (24°) arecuperare punti
utili per la classifica a squadre,
che vede i giovani ferraresi al
quarto postoregionale.

Caterina Mangolini ha il vi-
so scuro di chi giochera una
partita ostica, l'allieva di Bo-
sco Mesola vincitrice al primo

turno non ama il fango e lotte-

ra per i 4 chilometri di gara,
per chiudere in 72 posizione,
precedendo la compagna Poli-
na Grossi (112) e Ludovica Val-
lese (182) a chiudere la squa-
dra allieve dell’Atletica Esten-
se, che si conferma terza forza
dell’Emilia Romagna.

Nel settore giovanile, Elena
Bonafe nella categorie ragaz-
ze prova a fare nuovamente il
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L’Atletica Estense
riesce a brillare
nel fango di Imola

Corsa campestre. Le formazioni allieve e allievi
si qualificano alla finale nazionale di meta marzo

e

vuoto, ma cade in rapida se-
quenza nelle fasi d’avvio e sa-
ra quinta al traguardo; sorte si- -
mile per la compagna Anna
Mangolini (172). Tra i cadetti,

Qui sopra
dasinistra
Berveglieri
Tuffanelli
Ferroni

e Marchetti
Afianco
dasinistra
Vallese
Grossi

e Mangolini

Lorenzo Vezzani lascia metri
preziosi in una fase concitata
e, dopo il secondo posto di
Scandiano, chiude sempre po-
sitivo in sesta piazza, poco

avanti a un ritrovato Michele
Zabini che sara decimo. I com-
pagni Simone Massarenti e
Francesco Nardone scontano
i primi passi in ambito regio-
nale, ma chiudono sempre
nella prima meta degli arrivati
in 382 e 442 posizione. Stessa
sorte di Vezzani (e stesso piaz-
zamento) capita tra le cadette
a Ester Malacarne, mentre in
grande miglioramento & stata
la gara di Eleonora Malossi,
che coglie un positivo 12° po-
sto, cosi come Giulia Sesa, al
primo anno tra le cadette, si

‘migliora chiudendo 182, men-

tre Hajar Bouich sara 28a.
Chiusi i societari per gli as-
soluti (a Castenaso 'l marzo
si gareggia per il titolo indivi-
duale), si apre l'attivita giova-

. nile, con Vezzani e Malacarne

quasi certi di essere convocati
nel Team Emilia Romagna in
gara al campionato italiano
per regioni, sempre a Fiuggi,
ma due buone prove entro le
prime dieci piazze aumente-
rebbele chance anche gli altri.
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Atletica Estense strappa il pass per i nazionali con allievi e allieve

NON poteva andare come al primo turno regionale (due vit-  na parte di gara e chiudono ottimamente in4°e 6° posizio- |
torie, due secondi posti), fango e pioggia hanno poi ulte-  ne con Berveglieri (23°) e Marchetti (24°) che recuperano

riormente rimescolato le carte in tavola, ma Atletica Esten-  punti utili per la classificaa squadre che vede i giovani fer-
se torna da Imola, teatro domenica scorsa della seconda  raresi al quarto posto regionale. Caterina Mangolini non
prova regionale con due obiettivi centrati. Le formazioni ama il fango e lottera per i 4 km di gara per chiudere in
allievi e allieve entrambeé qualificate per la finale nazionale settima posizione precedendo la compagna Polina Grossi,
di societa di Fiuggi il prossimo 15 marzo. Quando Matteo  chesara undicesima con Ludovica Vallese, 18esimaa chiu-
Ferroni, Andrea Tuffanelli, Dario Berveglieri e Taddeo  derela squadra allieve che si conferma terza forza del’Emi-
Marchetti si schierano al via della gara allievi, la pioggiaé lia Romagna. Nel settore giovanile Elena Bonafe nella cate-
incessante e il tracciato & ormai un’unica poltiglia sfigurata gorie ragazze prova a fare nuovamente il vuoto, ma cade in

dalle gare precedenti, saranno per tutti 5 km. di passione.  rapida sequenza nelle fasi d’avvio e sara quinta al traguar-
Ferroni e Tuffanelli resistono al ritmo dei migliori perbuo-  do e sorte simile & per la compagna Anna Mangolini (17°).
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Per ’Atletica Estense

tre titoli regionali

Medaglia d’oro a Claudia Petri (Master), Elena Bonafe (Ragazze)
e Lorenzo Vezzani (Cadetti). Argento per Ferroni e Malacarne

D FERRARA

Atletica Estense ancora tra le
migliori formazioni nei cross
regionali. A Castenaso (BO) do-
menica scorsa erano in palio i
titoli individuali delle catego-
rie giovanili, assolute e master
e la formazione ferrarese ritor-
na con tre vittorie, due secondi
posti, un terzo e ottimi piazza-
menti complessivi, segnale di
un mezzofondo ferrarese, so-
prattutto giovanile, di buona
qualita e motivazione.

In apertura Claudia Petri, da
sempre grande protagonista
delle nostre gare podistiche, fa-
ceva suo il titolo riservato alle
Master 35 con una prova tutta
ditesta.

Nel settore assoluto, allievi e
allieve confermavano le quali-
ta espresse nei societari, con
Matteo Ferroni che, risolti i ma-
lanni stagionali, coglieva con
una progressione finale un ec-
cellente secondo posto, distan-
ziando largamente chi, nelle
prove precedenti, lo aveva so-

pravanzato; il compagno di
squadra Andrea Tuffanelli & an-
cora sesto al traguardo con
una condotta di gara regolaris-
sima e in miglioramento Dario
Berveglieri, che chiude 16°,
con Taddeo Marchetti 23,

Terzo gradino del podio per
Caterina Mangolini: I'allieva di
Bosco Mesola si fa carico del
ritmo per buona parte della ga-
ra, ma nella volata a tre sconta
la generosa intraprendenza, ce-
dendo alle uniche avversarie ri-

Ly

con autorita

Dasinistra
Lorenzo
Vezzani

e Claudia Petri
Adestra
Elena Bonafé
(pettorale 34)
guidala gara
delle Ragazze
cheandra
avincere

maste in scia; regolari le com-
pagne Polina Grossi e Ludovi-
ca Vallese, nell’ordine al 13° e
14°posto.

Nel settore giovanile braccia
levate al cielo per Elena Bona-
fe, vittoriosa nella categoria ra-
gazze. Vincitrice un mese fa a
Scandiano, in lacrime a Imola
sette giorni prima perle cadute
nel fango, la Bonaf? fa subito
selezione e la spunta nella lun-
gavolata finale con la piacenti-
nalsotta Vitali; lontanele altre,
con la compagna Anna Mango-
linj 182.

E d’argento la fatica di Ester

Malacarne tra le cadette: ritmi
serrati dal via, con le settanta
partenti subito sgranate e con
la Malacarne tra le protagoni-
ste del gruppo in fuga, che si
sfalda proprio su una sua ini-
ziativa; le resiste, infilandola
nelfinale, lareggiana (campio-
nessa italiana dei 1.200 siepi)
Giulia Leonardi. In progresso
ancora Eleonora Malossi, vici-
nissima alla top 10 (sar2 132), e
Giulia Sesa, nuovamente entro
la202 piazza.

Oltre settanta sono anche i
cadetti che, lavorando anche
di gomito, cercano le migliori

posizioni gia dallo sparo dello
starter; non si tira indietro in
entrambi i casi Lorenzo Vezza-
ni, che nella fase centrale “la
mette gili dura” con una decisa
progressione: &€ Hichame Jari-
ne (Atl. Molinella) I'ultimo a ce-
dere all’ennesimo cambio di
ritmo del portacolori di Atleti-
ca Estense. Largo il margine
per Lorenzo Vezzani sul tra-
guardo e la sensazione di poter
migliorare ancora. Bene anche
i suoi compagni, con Simone
Massarenti 16°, Francesco Nar-
done 30° e, di rientro dall’infor-
tunio, Mattia Bergossi 55°.
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Atletica Estense ancora tra le
migliori formazioni nei cross

regionali. A Castenaso domeni-

ca 1 marzo erano in palio i titoli
individuali delle categorie gio-
vanili, assolute e master e la
formazione ferrarese riporta tre
vittorie, due secondi posti, un
terzo e ottimi piazzamenti com-

plessivi, segnale di un mezzo- -

fondo ferrarese, soprattutto
giovanile di buona qualita e
motivazione. In apertura Clau-
dia Petri, da- sempre grande
protagonista delle nostre gare
podistiche facevano suo il tito-
lo riservato alle Master 35 con
una prova tutta di testa. Nel
settore assoluto, allievi e
allieve confermavano le qualita
espresse nei societari con Mat-
teo Ferroni che, risolti i malan-

ni stagionali coglieva con una -

progressione finale un eccel-
lente secondo posto dis-
tanziando largamente chi fino
ad adesso lo aveva sopravan-
zato; il compagno di squadra
Andrea Tuffanelli ancora sesto
al traguardo con una condotta
di gara regolarissima e in
miglioramento anche Dario
Berveglieri che chiude 16° con
Taddeo Marchetti 23°. Terzo
gradino del podio per Caterina
Mangolini, l'allieva di Bosco
Mesola si fa carico del ritmo
per buona parte della gara ma
nella volata a tre sconta la gen-
erosa intraprendenza cedendo
alle uniche avversarie rimaste
in scia, regolari le compagne

a cura della

C
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A ESTENSE, TRE

VITTORIE

DUE SECONDI POST

Polina Grossi

Vallese, nell’ordine al 13° e 14°
posto.

Nel settore giovanile braccia

levate al cielo per Elena Bonafé,

vittoriosa nella  categoria
ragazze. Vincitrice un mese fa a
Scandiano, in lacrime a Imola
sette giorni prima per le cadute
nel fango la Bonafé fa subito

e Ludovica

selezione e la spunta nella
lunga volata finale con la pia-
centina Isotta Vitali, lontane le
altre con la compagna Anna
Mangolini 18esima. E’ d’argen-
to la fatica di Ester Malacarne
tra le cadette, ritmi serrati dal
via con le settanta partenti
subito sgranate con la
Malacarne tra le protagoniste

proprio su una sua iniziativa, le
resiste infilandola nel finale la
reggiana (campionessa italiana
del 1.200 siepi) Giulia Leonar-

di. In progresso ancora
Eleonora Malossi, vicinissima
alla top 10 (sara 13°) e Giulia
Sesa nuovamente entro la
20esima piazza.




Bonafe, Malacarne e Vezzani
chiudono con un’altra vittoria

D FERRARA 5 ~

Era un’eventualita, un eserci-
zio tra lo statistico e la cabala,
che si & tradotto in realta. A
Correggio (RE), nella quarta e
ultima tappa dei giovanili re-
gionali di cross, la formazione
dell’Atletica Estense sale tre
volte sul gradino pilt alto del
podio, sulle quattro gare previ-
ste dal programma della mani-
festazione. Conferme e sorpre-
se per la formazione ferrarese.
Ela mesolana Elena Bonafe ad
aprire la mattinata d’oro, con
una condotta simile a quella
che l'aveva gia vista vittoriosa
in due precedenti tappe. La-
scia tutte nella progressione fi-
nale, facendo sua la vittoria
nella categoria ragazze (nate
nel ’02/°03); bene anche la
compagna Anna Mangolini,
che chiude nuovamente nelle
prime venti posizioni tra le ol-
tre cento classificate. -

Nessun under 13 maschile
in gara, quindi via alla corsa
delle cadette, valevole anche
come selezione per la squadra

"/ o Nuova

Lorenzo Vezzani

cherappresentera 'Emilia Ro-
magna domenica prossima a
Fiuggi (FR) al criterium nazio-
nale per regioni. Ritmi serrati
dai primi metri, che si protrar-
ranno per i due chilometri di
gara, nei quali Ester Malacar-
ne tiene la leadership, con le
avversarie che via via si sfilava-
no alle sue spalle, e la vittoria
le porta la certezza della con-
vocazione per la rappresentati-
varegionale. Bene nuovamen-
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Elena Bonafé

te Eleonora Malossi, 132 al tra-
guardo, dopo aver lottato stre-
nuamente per un posto nella
top10 e viaggiare purelei in di-
rezione Fiuggi. Terza ferrarese
in gara, 232 al traguardo giun-
ge Giulia Sesa. ,
Lorenzo Vezzani nei cadetti
eral'uomo dabattere, campio-
neregionale sette giorni prima
e certo del posto sul bus per
Fiuggi, ma non halasciato illu-
sioni e spazio a nessuno. Con

W\

=2 ARA
M TARIO

Ester Malacarne (a sinistra) si lascera tutte alle spalle

una progressione finale, Lo-
renzo lascia gli altri con ritardi
che non concedono dubbi sul
suo dominio. Bene ancora i
suoi compagni di team: Miche-
le Zabini chiude 15° poco
avanti a Simone Massarenti
(21°) e Francesco Nardone
(33°). Malacarne e Vezzani, ac-
compagnati dal tecnico Nico-
16 Conti, troveranno nella citta
termale i loro compagni della
formazione allievi (Berveglie-

ri, Ferroni, Tuffanelli e Mar-
chetti) e allieve (Grossi, Man-
golini, Vallese), qualificati per
la finale di societa grazie alle
ottime prove regionali assolu-
te.
A Fiuggi sara tutta un’altra
storia, ma, nonostante il quasi
disinteresse cittadino (anche
quello sportivo), questi ragaz-
7i e queste ragazze stanno la-
sciando un segno importante
nelle sport ferrarese.



a cura della SpéeD

ATLETICA ESTENSE

SBARAGI.IA LE RIVALI A CORREGGIO

-Era un eventual- -

mente Eleonora

itd, un esercizio
tra lo statistico e
la cabala che si
traduce il realta;
a Correggio
nella quarta e
ultima tappa ‘dei
giovanili region-
ali di cross la for-
mazione di Atlet-
ica Estense sale
tre . volte sul
gradino piu alto
del podio sulle
quattro gare pre-
viste dal pro-
gramma della
manifestazione.
Conferme e sor-
prese per la for-
mazione fer-
rarese; & la
mesolana Elena
Bonafé ad aprire
" la mattinata d’oro con una condotta simi-
le a quella che I'aveva gia vista vittoriosa
in due precedenti tappe. Nessun under
13 maschile in gara e poi il via alla gara
delle cadette. Ritmi serrati dai primi metri
che si protrarranno per i due chilometri di
gara nei quali Ester Malacarne tiene la
leadership, con le avversarie che via via
si sfilavano alle spalle, Ia vittoria le porta
la certezza della convocazione per la
rappresentativa regionale. Bene nuova-

Malossi,
13esima al tra-
guardo  dopo
aver. lottato
strenuamente
‘Per un posto
| nella Top10 e
viaggiare pure
lei in direzione
Fiuggi. Terza fer-
rarese- in gara,
23esima al tra-
guardo giunge
Giulia Sesa.
Lorenzo Vezzani
nei cadetti era
'uomo da bat-

regionale sette
giorni prima e
certo del posto
sul bus per Fiug-
gi, non ha lasci-
ato illusioni perd
spazio a nessuno. Con una progressione
finale lascia gli altri con ritardi che non

lasciano dubbi al suo dominio. Malacarne

e Vezzani, accompagnati dal tecnico
Nicold Conti, troveranno nella citta ter-
male i loro compagni della formazione
allievi (D. Berveglieri, M. Ferroni, A.
Tuffanelli e T. Marchett) e allieve (P.
Grossi,” C. Mangolini, L. Vallese), qualifi-
cati per la finale di societa grazie alle
ottime prove reglonah assolute.

tere, campione
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Cross Allieve e Allievi hanno ben figurato nei campionati di Fiuggi.

Atletica Estense sugli scudi ai nazionali

Cl sono voluti sette giorni alla Fidal per ri-
costruire e ufficializzare i risultati della fi-
nale nazionale di societa di cross di Fiu gi
del 15'marzo scorso, con le formazioni allie-
ve e allievi di Atletica Estense, che hanno
positivamente figurato. I’apertura & perd
per il cadetto Lorenzo Vezzani, campione
regionale del cross e leader della formazio-
ne del’Emilia Romagna nel Criterium Na-
zionale a Fiuggi. Tracciato tosto di poco in-
feriore ai 3 km, per glioltre 150 under 15 al
via, nei quali Vezzani tallona il ppetto
di testa e aprendo il vuoto alle spalle, coglie

‘cosiun prestigioso 12° posto finale € la con-

ferma della leadership regionale. Nella
omologa Eara femminile, con una prova co-
raggiosa Ester Malacarne chiude molto be-
ne 32° nel panorama nazionale (e seconda
delle emilianeg dimostrando margini di mi-
glioramento. Se contemporaneamente Fer-
raramarathon (fodeva di sole e temperatura
mite, i prati di Fiuggi erano spazzati da

—_— -
"1 Wzsio da

{)ioggia battente e temperatura poco sopra
o zero al via della iara allieve, con oltre
250 atlete schierate. La Mangolini affronta
i4 km di fango con giudizio € la progressio-
ne finale la Y’remia con un ottimo 45° po-
sto, mentre Polina Grossi si difende bene
chiudendo 104° e trenta secondi dopo giun-
ge Ludovica Vallese al 140° posto. Le allie-
ve chiudono al 17° posto societario naziona-
le (sulle 44 squadre classificate) a una man-
ciata di punti dalla Fratellanza Modena
(15°), é)ri'ma formazione emiliana. Numeri
da podistica nella gara allievi; primo atleta
della formazione ferrarese ¢ Matteo Ferro-
ni, che chiude al 58° posto e arriva entro la
100esima piazza anche Andrea Tuffanell; -
(96°). Pitr in difficolta, poco oltre la 200°

iazza sono EOi Dario Berveﬁlieri e Taddeo

archetti. La formazione allievi con Ia 31°

posizione si piazza al centro del panorama
nazionale e terza tra le squadre della regio-
ne.

\\
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CROSS

Atletica Estense ancorain luce

Buoni risultati ai nazionali di societa e agli Studenteschi

D FERRARA

Ci sono voluti sette giorni alla
Fidal per ricostruire e ufficializ-
zareirisultati della finale nazio-
nale di societa di cross, disputa-
taaFiuggiil 15 marzo scorso (la
gara pill importante e qualifica-
ta dell’anno), risultati che ini-
zialmente non avevano registra-
tole performance di molti atleti
e ne avevano fatto le spese an-
che le formazioni allieve e allie-
vi dell'Atletica Estense, che, in
realta, aveva positivamente fi-
gurata. :

L'apertura & perd per il cadet-
to di Lorenzo Vezzani, campio-
ne regionale del cross e leader
della formazione dell’Emilia Ro-
magna nel Criterium Nazionale
per Regioni, che apriva la Festa
del Cross di Fiuggi. Tracciato to-
sto, di poco inferiore ai 3 km,
per gli oltre 150 under 15 al via.
Vezzani tallona il gruppetto di
testa e, aprendo il vuoto alle
spalle, coglie un prestigioso 12°
posto finale e la conferma della
leadership regionale. Nell'omo-

loga gara femminile, con una
prova coraggiosa Ester Malacar-
ne chiude molto bene 322 nel
panorama nazionale (e secon-
da delle emiliane), dimostran-
do margini di miglioramento.
Se contemporaneamente la
Ferrara Marathon godeva di so-
le e temperatura mite, i prati di
Fiuggi erano spazzati da piog-
gia battente e temperatura po-
co sopralo zero. Al via della ga-
ra allieve, con oltre 250 atlete
schierate, la Mangolini affronta

Asinistra
lasquadra

del liceo Roiti
In alto

allieve e allievi
dell’Estense
aFiuggi

i4 km di fango con giudizio e la
progressione finale la premia
con un ottimo 45° posto, a ri-
dosso della modenese Bazzani
(prima delle emiliane); gia in
preparazione per le gare su pi-
sta, Polina Grossi si difende be-
ne chiudendo 1042 e trenta se-
condi dopo giunge Ludovica
Vallese al 140° posto. Le allieve

" chiudono al 17° posto societa-

rio nazionale (sulle 44 squadre
classificate) a una manciata di
punti dalla Fratellanza Modena

" s Nuova T=22e2s

(15%), prima formazione emilia-
na.

Numeri da podistica nella ga-
ra allievi: 300 atleti per 5 chilo-
metrisottola pioggia gelata con
ritmi indiavolati e lo strapotere
dei giovani stranieri residenti in
Italia (vittoria al gambese Njie
sull’'ucraino Polikarpenko); pri-
mo atleta della formazione fer-
rarese (e terzo degli emiliani) &
Matteo-Ferroni, che chiude, vi-
sto il panorama tecnico, in un
positivo 58° posto e arriva entro

la 1002 piazza anche Andrea.

Tuffanelli (96°). Piliin difficolta,
poco oltre la 2002 piazza, sono
poi Dario Berveglieri e Taddeo
Marchetti. La formazione allie-
vi con la 312 posizione si piazza
al centro del panorama nazio-
nale e terza tra le squadre

dell’EmiliaRomagna.

Stagione del cross terminata
con una piccola ma significati-
va appendice per i colori dell’At-
letica Estense. Tre giorni dopo
lafinale nazionale ha avuto luo-
go aModena la finale regionale
studentesca, con la grande af-
fermazione in campo femmini-
le del liceo scientifico Roiti. In
squadra Ester Malacarne (27),
Eleonora Malossi (9), Ludovi-
ca Vallese (132) e Giulia Sesa
(162), quattro giovani atlete del-
la squadra estense, che comple-
tail successo in campo maschi-
le con la vittoria regionale di
Matteo Ferroni (Liceo Guido
Monaco di Pomposa). Per loro
€ cosl maturata la qualificazio-
ne alla finale studentesca nazio-
nalediaprile.
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APPI.INTAMENTO CON ALLENAMENTI E STUDIO

Lo"‘Spring Campus” & un successo
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E Atletica Estense guarda avanti

D FERRARA -

Lo “Spring Campus” diAtletica
Estense chiude con grande suc-
cesso la sua quarta edizione.
Previsto in concomitanza con
la prima parte delle vacanze
pasquali ha come sede Riccio-
ne, che dispone dell’adeguata
struttura sportiva oltre alla pro-
verbiale ospitalita alberghiera
- romagnola. Coinvolti nel Cam-

pus 2015 erano trenta tesserati

dai 12 ai 25 anni, coordinati dal
team organizzativo di Stefano

“Lj{l\. /\/\)o%/x
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Per gli atleti allenamenti, studio e anche giochi da spiaggia
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Berveglieri e Francesco Pava-
nelli, supportati tecnicamente
da Nicolo Conti e Michael Ca-
nella che hanno programmato
intense sedute di allenamento
in pista presso lo stadio con
“riposanti” partitelle di beach
soccer oltre ai classici giochi da
spiaggia, favoriti in questo da

- tregiorni di splendido sole.

Ampio spazio & rimasto per
studiare e completare i compi-
ti scolastici (nel decalogo che
Atletica Estense fornisce ai par-
tecipanti, € un punto obbliga-
torio) e vero relax nei conforte-
voli ambienti che I'Hotel Mau-
ritius mette a completa disposi-
zione della formazione ferrare-
se che, agonisticamente par-
lando, & attesa a confermare gli
ottimi risultati ottenuiti nella
stagione scorsa e nella fase in-
vernale del 2015. I rientro & av-
venuto nel tardo pomeriggio
delsabato pre pasquale.

N
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Ennesimo successo per‘ls »‘Spﬁngtampus’ di Atletica Estensé

LO “Spring Campus” di Atletica
Estense chiude con grande suc-
cesso la sua quarta edizione. Pre-
visto come di consueto in conco-
‘mitanza con la prima parte delle
vacanze pasquali, ha come sede
la citta di Riccione, che dispone

dé!l’adegua’ta struttura sportiva

v Dzeo oar Cann

oltre alla proverbiale ospitalita al-

berghiera romagnola. Coinvolti
nel Campus 2015 erano trenta

tesserati dai 12 ai 25 anni, coordi-

nati dal team organizzativo di Ste-
fano Berveglieri e Francesco Pa-
vanelli e supportati tecnicamente
da Nicold Conti e Michael Canel-
la, che hanno programmato inten-

se sedute di allenamento in pista
presso lo stadio con “riposanti”
partitelle di beach soccer oltre ai
classici giochi da spiaggia, favori-
ti in questo da tre giomni di splendi-
do sole. Il rientro nel tardo pome-

‘riggio del sabato prepasquale

strappa, come sempre, abbracci

e lacrime tra | partecipanti.

\
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Atletica Alle finali hazionali di campestre brillano le studentesse tesserate con Atletica Estense

Argento tricolore per le ragazze del Roiti

I PRESUPPOSTI per un bel risultato
Cerano tutti, quattro atlete reduci da
una positiva stagione di campestre, il pri-
mo posto regionale studentesco a spese
delle super favorite coetanee di Pavullo
euna fortissima motivazione. Ma al Par-
co di Levante di Cesenatico, teatro della
prova tricolore sperare di salire sul po-
dio della finale nazionale studentesca di
campestre prevedeva la “gara perfetta”.
Ester Malacarne, Eleonora Malossi, Lu-
dovica Vallese e Giulia Sesa, un’allieva e
tre cadette del vivaio di mezzofondo che
Atletica Estense coltiva da molti anni
frequentano la stessa scuola superiore, il
Liceo Roiti, e martedi mattina hanno
portato il nome della loro scuola e della
loro societa sportiva sul secondo gradi-
no nazionale studentesco. Avvio rapido
e concitato per le novanta atlete a rappre-
sentare la migliore scuola e la migliore
individualista per ogni regione d’Ttalia;
due chilometri da percorrere che vedo-

AN QEQT‘Q Rec CARLAO

no subito defilarsi un gruppetto di una
decina di unitd comprendente Ester Ma-
lacarne mentre nel pacchetto centrale
viaggiava il trio delle compagne.

La Malacarne chiude al nono posto (3°
tra le atlete in lizza per la classifica per
scuole), Eleonora Malossi & 35esima
(23° per le scuole), Ludovica Vallese po-
co dietro & 38esima (25° per le scuole) e
Giulia Sesa conclude 56esima (42°).
Stefano Baldini e Sara Simeoni conse-

- gnano la coppa delle vincitrici alle pie-

montesi del Liceo Scientifico Galilei di
Borgomanero, ma I’argento brilla per le
quattro giovani studentesse del Liceo
Roiti, che precedono le avversarie di Bol-
zano e via via il resto d’Italia.

Alrientro a scuola il prossimo lunedi sa-
ra sicuramente festa nel liceo ferrarese,
certamente sono attese sugli spalti del
Campo Scuola dai compagni e compa-
gne di Atletica Estense e se la vittoria re-
gionale era valsa una torta, questa volta
ci vorra molto di pii.

—
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Leragazze del “Roiti”
seconde ai nazionali

Podismo. Medaglia d’argento nella finale dei campionati studenteschi
L'impresa messa a segno da Malacarne, Malossi, Vallese e Sesa

D FERRARA

I presupposti per un bel risulta-
ti c’erano tutti: quattro atlete re-
duci da una positiva stagione
di campestre, il primo posto re-
gionale studentesco a spese
delle super favorite coetanee di
Pavullo (MO) e una fortissima
motivazione. Ma al Parco di Le-
vante di Cesenatico, teatro del-
la prova tricolore, sperare di sa-
lire sul podio della finale nazio-
nale studentesca di campestre
prevedevala “gara perfetta”.
Ester Malacarne, Eleonora
Malossi, Ludovica Vallese e
Giulia Sesa, un’allieva e tre ca-
dette del vivaio di mezzofondo
chel'Atletica Estense coltiva da
molti anni, frequentano la stes-
sa scuola superiore, il liceo
scientifico “Antonio Roiti” di
Ferrara e martedi mattina han-
no portato il nome della loro
scuola e della loro societa spor-
tiva sul secondo gradino nazio-
nale studentesco. Avvio rapido
e concitato per le 90 atlete a
rappresentare la migliore scuo-
la e la migliore individualista
per ogni regione d'Italia; due
chilometri da percorrere, che
vedono subito defilarsi un

gruppetto di una decina di uni-
ta comprendente Ester Mala-
carne, mentre nel pacchetto
centrale viaggiava il trio delle
compagne. La Malacarne chiu-
dealnono posto (32 trale atlete

'"lp\ NoovA FzRes2A
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in lizza per la classifica per
scuole), Eleonora Malossi & 352
(232 per le scuole), Ludovica
Vallese poco dietro & 382 (252
perle scuole) e Giulia Sesa con-
clude 562 (422).

Stefano Baldini e Sara Simeo-
ni consegnano la coppa delle
vincitrici alle piemontesi del li-
ceo scientifico “Galileo Galilei”
di Borgomanero, ma I'argento
brilla per le quattro giovani stu-

dentesse del liceo “Roiti”, che
precedono le avversarie di Bol-
zano e via via il resto d'Italia. Al
rientro a scuola il prossimo lu-
nedi sara festa nel liceo ferrare-
se, poi le ragazze sono attese

\\
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Le quattro ragazze del “Roiti” e la loro insegnante con la medaglia d’argento al colio

sugli spalti del campo scuola
dai compagni e compagne
dell’Atletica Estense: se la vitto-
ria regionale era valsa una tor-
ta, questa volta ci vorra molto
di pit.



Anche |'Atletica Estense
passail turno con lera;

D FERRARA

Primo turno superato. La for-
mazione femminile dell’Atleti-
ca Estense, con qualche pate-
ma, molti cerotti e assenze diri-
lievo, supera il primo sbarra-
mento del campionato di socie-
taassoluto su pista: ancora due
turni per stabilire le formazioni
che a settembre si sfideranno
nelle finali nazionali.

La due giorni modenese ha
visto brillare la sprinter Silvia
Battarra, autrice del personal

\y / T i W
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best nei 100 (12”88) e 200
(26”81), performance che por-
tano punti preziosi. Come quel-
li raccolti da Giorgia Marchini,
Diletta Casadei, Polina Grossi e
Caterina Mangolini negli 800 e
1.500 metri, con una menzione
speciale per quest'ultima. La
giovane allieva di Bosco Meso-
la, dopo aver realizzato sette
giorni prima il minimo per i
campionatiitaliani di categoria
nei 3.000 metri, replica sulla di-
stanza dei 1.500. Sempre nel
mezzofondo, ottimo rientro

gazze

Da sinistra
Silvia Battara
Caterina
Mangolini
Oliviero Carlini

nelle gare in pista per Suellen
Roccati, che chiude i 5.000 me-
triin 19°09” (52) e argento nella

_marcia 5 km per Elena Marti-

nozzi, frenata nella preparazio-
ne da malanni alla schiena e
poi da due proposte di squalifi-
canellaprima parte di gara.
Nei lanci, Debora Salvaggia-

ni sfiora il podio nel giavellotto
(52 con 35,37 m.) mentre & a di-
sagio nel peso. Qualche difficol-
taarriva dal settore dei salti, do-
ve probabilmente per molte at-
lete ha giocato l’emozione
dell’esordio nel settore assolu-
to, trattandosi di allieve al pri-
mo anno di categoria. .

Per le ragazze dell’Atletica
Estense, venti complessiva-
mente in gara a Modena, altre
quattro settimane prima di
scendere in pista peril secondo
turno (Piacenza 6-7 giugno) e
migliorare le performance ini-
ziali, compito necessario per
staccare il biglietto tricolore.

In campo maschile, I'Atletica
Estense schierava una forma-
zione incompleta, cogliendo ri-
sultati significativi con Oliviero
Carlini, che correi1l00in 11”33,
e, in proporzione, ancor meglio
i 200 metri, chiusi in 22”47,
“Oscar” della sfortuna per il
compagno Michael Canella,
che nei 100 metri s’infortuna a
pochi metri dal traguardo men-
tre correva su tempi da
“personale”. )



Atletica La formazione femminile della societa Estense ha fatto.bene a Modena. Lanci, Salvaggiani sfiora il podio

Da Battarra a Mangolini, superato il primo turno

PRIMO turno superato. La formazione femminile di Atletica Estense
con qualche patema, molti cerotti e assenze dj rilievo supera il primo
sbarramento del campionato di societa assoluto su pista. Restano anco-
ra due turni per stabilire le formazioni che a settembre si sfideranno
- nelle finali nazionali. La due giorni modenese ha visto brillare la sprin-
ter Silvia Battarra autrice del P.B. nei 100 (12”88) e 200 (26”81), perfor-
mance che portano punti preziosi come quelli raccolti da Giorgia Mar-
chini, Diletta Casadei, Polina Grossi e Caterina
Mangolini (nella foto) negli 800 e 1.500 metri,
con una menzione speciale per quest’ultima.
La giovane allieva di Bosco Mesola dopo aver rea-
lizzato sette giorni prima il minimo per i campio-
nati italiani di categoria nei 3000 metri replica sul-
la distanza dei 1500. Sempre nel mezzofondo, otti-
mo rientro nelle gare in pista per Suellen Roccati
che chiude i 5000 metri in 19°09” (5° class.) e ar
gento nella marcia 5 km per Elena Martinozzi.
Nei lanci Debora Salvaggiani sfiora il podio nel
giavellotto (5° con 35,37 m) mentre & a disagio nel peso e qualche diffi-
colta arriva dal settore dei salti dove probabilmente per molte atlete ha

v \L giocato I'emozione dell’esordio nel settore assoluto, trattandosi di allie-

- = ; ve al primo anno di categoria. In campo maschile, Atletica Estense
fv y \ — ~ — C/\ ’_& VL, \)3 schierava una formazione incompleta che coglie significati risultati
L K=SWO o= - = f A AN con Oliviero Carlini che corre i 100 in 11733 e in roporzione ancor

meglio i 200 metri chiusi in 22747, mentre ‘Oscar’ Jélla sfortuna per il
compagno Michael Canella che nei 100 metri s’infortuna a pochi metri
dal traguardo mentre correva su tempi da ‘personale’.




Atletica Estense,

unmesericco

di soddisfazioni

Conti ha vinto la 10 Maggio. Bene le staffette a Modena
successi arrivano anche da Reggio Emilia e da Faenza

b FERRARA

Sono settimane intense per Atle-
tica Estense, cui non sono man-
cate le soddisfazioni. Il mese pie-
no di impegni & iniziato con la
vittoria di Nicold Conti nella
“classica delle classiche” del po-
dismo ferrarese: la 1° Maggio.
Giusto il tempo di festeggiare €
poi trasferimento a Modena ai
regionali giovanile di staffette,
con in pista le formazioni cadet-
ti maschili e femminili della
3x1.000.

Simone Massarenti, Michele
Zabini e Lorenzo Vezzani sfiora-
no (meno di due secondi) il re-
cord provinciale stabilito lo scor-
so anno dal trio Gianoli-Vezza-
ni-Ferroni ma correndo in
840”46 colgono il bronzo regio-
nale e il settimo posto naziona-
le. Una sorta di “maledizione”
del podio attanaglia la 3x1000

") & Noova

m. femminile: Eleonora Malos-
si, Hajar Bouich e Ester Malacar-
ne corrono in 9'52”99, demoli-
scono il primato provinciale, so-
no al quinto posto nella gradua-
toria nazionale ma - come nel
2014 - “solamente quarte” in
Emilia Romagna al termine di
una gara fantastica che ha ri-
scritto la storia della specialita in
regione e sfiorato il record nazio-
nale. A Reggio Emilia, successi-
vamente, & protagonista Cateri-
na Mangolini che lascia tutte le
avversarie subito dopo il via e
vince i 3000 m. in 10'57” (mini-
mo per i campionati italiani e

. “best crono 2015” in regione);
.ancora le cadette Eleonora Ma-

lossi e Hajar Bouich protagoni-
ste a Ferrara con il record perso-
nale e vittoria nei 300 metri; con
Malossi che coglie a Cesenatico
pochi giorni dopo un importan-
te 20 posto nei 400 ai regionali

o
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Da sinistrail team cadetto di Atletica Estense: Malacarne, Bouich, Malossi, Massarenti, Vezzani e Za!

studenteschi. Argento anche
per Ester Malacarne nei 1.000 m.
chiusi in 3'06” alle spalle della
campionessa italiana Giulia Leo-
nardi e 3° posto nei 1.000 per
Matteo Ferroni con un ottimo
2'39”. “Best” stagionale e miglio-
ramenti per le seniores Giorgia
Marchini e Diletta Casadei negli
800 m. ai campionati interfacol-
ta di Bologna. Gran finale per le
cadette Ester Malacarne ed Eleo-
nora Malossi in un maggio in-
tenso e gratificante per entram-
be: al meeting provinciale di Fa-
enza la Malacarne vince i 2.000
metriin 6'57”, mentre laMalossi
2 seconda nei 1.000, performan-
ce che permette loro di essere in-
vitate questo fine settimana a
Reggio Emilia per la gara test uti-
le per la selezione Under 15 che
rappresentera 'Emilia Roma-

a al “Trofeo Nazionale Pratiz-
zoli” di Fidenza.
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Estense, punti preziosi

Atletica. La squadra femminile “assolute” insegue le finali nazionali

D FERRARA

Punti preziosi per la squadra
femminile assoluta dell’Atleti-
ca Estense, quelli conquistati
lo scorso weekend a Piacenza
nel secondo dei tre turni di
qualificazione alle finali nazio-
nali di settembre. L'obiettivo &
ancora lontano, ma, in vista
della tornata decisiva di fine
giugno a Modena, le speranze
sono aumentate. Il caldo torri-
do ha suggerito allo staff della
formazione ferrarese di rispar-
miare buona parte del settore
mezzofondo, a eccezione di
Caterina Mangolini e Suellen
Roccati, autrici di una bella
prova nei 1500 metri: per la
Mangolini un ottimo test in vi-
sta dei campionati italiani allie-
ve di Milano, per la Roccati la
conferma della ritrovata vena
agonistica, che la portava a
chiudere in 5'01”, migliorando
di tre secondi il suo record del
2006.

Ottimo esordio con i colori
dell’Atletica Estense per Giulia
Rolfini, la giovane di Marozzo
non mostra timori e valica
l'asticelladel saltoinaltoa 1,50
m., palesando ulteriori margi-
ni di crescita; punti pesantissi-
miisuoi, come quelliche porta
Elena Lacchini, protagonista
dei 400 ostacoli. La due giorni
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Lasquadra femminile “assolute” dell’Atletica Estense -

piacentina chiude con il pro-
gresso nel lancio del giavellot-
to per Debora Salvaggiani,
36,12 metri, e altri importanti
punti si aggiungono al bottino
delle ragazze ferraresi.

Non solo campionato di so-
cieta: aImola il 3 giugno anco-
ra il duo Caterina Mangolini e
Suellen Roccati corre appaiato
13000 metri in 10'50”, che con-
ferma l'ottimo stato di forma
di entrambe, e sempre a Imola
nel settore giovanile Eleonora
Malossi si migliora ancora nei
1000 metri, chiusiin 3°08”.

Atletica Estense protagoni-

I

—

sta poi al meeting di Sasso Mar-
coni il 9 giugno, con Oliviero
Carlini che sfiora il personale
vincendo i 200 metri in 22742
(e 11”23 nei 100 a Imola); vitto-
ria allo sprint nei 1500 metri
per Caterina Mangolini, con il
terzo posto di Polina Grossi, €
sempre nei 1500 ma al maschi-
le buon esordio per Matteo Fer-
roni (4'17”) e si migliorano An-
drea Tuffanelli (4'31”) e Dario
Berveglieri 4'37” (e ancor me-
glio 2'09” negli800 aImola).La
“newwave” dei giovani mezzo-
fondisti ferraresi abbraccia an-
che il settore giovanile, con Lo-
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renzo Vezzani che, smaltite le
scorie del Palio, si afferma co-
me uno dei migliori atleti della
regione correndo i 1000 in
2'42” (20.) a pochi decimi dal
minimo per gliitaliani. Lo stes-
so vale per Elena Bonaft trale
ragazze, seconda nei 1000 in
3'12” (182 performance in Ita-
lia nel 2015), con la compagna
Anna Mangolini al terzo posto.
Stessa piazza del podio tra le
cadette per Eleonora Malossi
al termine di una volata serra-
tissima: dopo un andamento
super tattico, ne risente il tem-
pofinaledi3’12”.
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Il gruppo di atlete ferraresi in gara

Atletica Verso le finali nazionali a settembre

A Piacenza punti
preziosi per le estensi

PUNTI preziosi per la
squadra femminile assolu-
ta di Atletica Estense quel-
li conquistati lo scorso
weekend a Piacenza nel se-
condo dei tre turni di qua-
lificazione alle finali na-
zionali di settembre. Il cal-
do torrido ha suggerito al-
lo staff della formazione

ferrarese di risparmiare

buona parte del settore
mezzofondo ad’eccezione
di Caterina Mangolini e
Suellen Roccati, autrici di
una bella prova nei 1500
metri: per la Mangolini
un ottimo test in vista dei
campionati italiani allieve
di Milano, per la Roccati
la conferma della ritrova-
ta vena agonistica che la
portava a chiudere in
5’01” migliorando di tre
secondi il suo record del
2006. Ottimo esordio con
i colori di Atletica Esten-
se per Giulia Rolfini, la
giovane di Marozzo non
" mostra timori e valica
Pasticella del salto-in alto
a 1,50, palesando ulteriori
margini di crescita; punti
pesantissimi i suoi come
quelli che porta Elena
Lacchini protagonista dei
400 m. ad ostacoli. Non so-
lo campionato di societa,
a Imola il 3 giugno ancora
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il duo Caterina Mangolini
e Suellen Roccati corrono
appaiate i 3000 metri in
10’50, che conferma I’ot-'
timo stato di forma di en-
trambe e sempre a Imola
nel settore giovanile Eleo-
nora Malossi si migliora
ancora nei 1000 metri,
chiusi in 3°08”. Atletica
Estense protagonista poi
al meeting di Sasso Marco-
ni il 9 giugno, con Olivie-
ro Carlini che sfiora il per-
sonale vincendo i 200 me-
tri in 22”42” (e 11”23 nei
100 a Imola); vittoria allo
sprint nei 1500 metri per
Caterina Mangolini con il
terzo posto di Polina Gros-
si e sempre nei 1500, ma
al maschile, buon esordio
per ~ Matteo  Ferroni
(417”) e si migliorano An-
drea Tuffanelli (4°31”) e
Dario Berveglieri 437” (e
ancor meglio 2°09” negli
800 a Imola). La “new wa-
ve” dei giovani mezzofon-
disti ferraresi abbraccia
anche il settore giovanile,
con Lorenzo Vezzani che
smaltite le scorie del Palio
si afferma come uno dei
migliori atleti della regio-
ne correndo i .1000 in
242” (2° cl.) a pochi deci--
mi dal “minimo” per ghi
italiani. -




CHE la qualificazione alla fase nazionale -

fosse complessa era gia nell’aria dopo il
primo turno regionale di inizio maggio
¢ i miglioramenti nel punteggio finale

nei due turni successivi non hanno per-.

messo alla formazione femminile di
Atletica Estense di riconfermarsi nel no-
vero delle formazioni che a settembre si
sfideranno a livello nazionale. Pillola re-
lativamente amara soprattutto alla luce
dell’ultimo turno di Modena nel wee-
kend scorso, valido anche come campio-
nato regionale assoluto dove, oltre alle
tre medaglie d’argento, notevoli perfor-
mance individuali sono state realizzate.
Elena Martinozzi ancora sul podio della
marcia, dopo i molti titoli regionali cede
a Alessia Zapparoli ma chiudendo in
25’16 realizza uno dei migliori perso-
nal crono’ degli ultimi anni. Abituata al
podio anche Debora Salvaggiani (nella
foto a sinistra) nel lancio del giavellot-
to, con 36,87 metri realizza il miglior ri-
sultato 2015 e fa suo I'argento regionale
- mentre, la sorpresa & Oliviero Carlini
(foto a destra) nei 200 metri; lo sprin-
ter ferrarese parte bene e tiene la testa fi-

)
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no agli ultimi metri quando & sopravan-

zato da Teo Turchi (Carabinieri Bolo-

gna). 22”40 per Carlini, il miglior tempo
del 2015. - : )

Sempre in campo maschile si migliora
ancora Dario Berveglieri negli 800 me-
tri e 1500 (2°08” e 4°35”). Suellen Rocca-
ti protagonista nei 5000: la podista meso-
lana ha riaperto alla grande la parentesi
delPattivita su pista migliorandosi di ol-
tre trenta secondi (da 19°07” a 18°32”)

dopo aver sfiorato pochi giorni prima il

muro dei 5’ nei 1500 metri. Doppio pro-
gresso nello sprint ‘per Silvia Battarra,
100 metri in 12”82 e soprattutto un
26”26 nei 200. La staffetta 4x400 con

Chiara Manfredini, Polina Grossi, Cate-

rina Mangolini e Giorgia Marchini chiu-
de 'avventura di Atletica Estense nei so-
cietari-assoluti 2015, quarta piazza per il
quartetto ferrarese in 4°17”. Ancora pero
eventi importanti per l'atletica: lunedi
presso la sede dell’Avis comunale di Fer-
rara sara presentato Ferrameeting 2015,
la manifestazione che Atletica Estense
organizza al Campo scuola di Ferrara e
che taglia Pimportante traguardo delle
venti edizioni. . ;
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Atletica Estense Nonostante le belle prove sfuma la qualificazione alla fase nazionale

- Martinozzi, Salvaggiani e Carlini d'argento
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Dalla corsa a

COMPIE vent’anni il ‘Ferrara-
meeting’, una manifestazione
divenuta appuntamento classj-
co per gli amanti dell’atletica
leggera. La serata di sport € in

pro; a per giovedi, a parti-
re (ﬁlle 18.15. «Purtropp(? non
¢ pil 'appuntamento di una
volta — ha commentato con un
pizzico di amarezza il presiden-
te di Atletica Estense Stefano
Berveglieri — in cui riuscivamo
a organizzare due serate racco-
gliendo oltre trecento atleti,
ma siamo convinti che sary
ugualmente un bel momento
di sport». o

18.15 al Campo Scuola: poi via
alle gare con
del mondo dell’atletica coinvol-
te. Ecco, dunque, che i ragazzi
si sfideranno nella corsa dj 80
metri, 100 metri, 600 metri,
800 metri e 3000 metri, nel sal-
to in alto e quello in lungo, nel
lancio del giavellotto e in quel-
lo del peso. «Affrontiamo que-
Sta serata — ha proseguito Berve-

Atletica leggera Giovedi alle 18,15 al Ca

Torna ‘Ferrarameet

" RITROVO; come ~detto, alle

tutte le discipline

mpo Scuola

n alto
ing’

lsaltoi

glieri — con un sorriso in pil:
proprio in questi giorni abbia-
mo appreso dall’assessore allo
Sport Simone Merli che nej
prossimi mesi verranno avviati
1 lavori al Campo Scuola. Per
n0i questo & molto importante
perché quella struttura & Ia no-
Stra casa».

PARTNER della manifestazio-
ne sara Avis, volenterosa dj sen-
sibilizzare i ragazzi sull’impor-
tanza della donazione de] san-
gue. «Donare — ha spiegato Ste-
fano Pedrazzi, vice presidente
‘Avis Ferrara — & un gesto im.-
portante. Vogliamo far capire
ai ragazzi che praticano sport
che possono salvare delle vite
senza rinunciare alla loro pas-
sione, perché un prelievo non &
un ostacolo all’attivita fisicay.
'La manifestazione avra al suo
interno, come di consueto, an-
che il “Trofeo Gianluca Mae-
stri’, organizzato dall’associa-
zione Terra Ferma e giunto al-
la tredicesima edizione,
Matteo Langone
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AL CAMPO SCUOLA PER IL VENTENNALE

Gioveditornail Ferrara Meeting
Atletica Estense & insieme all’ Avis

D FERRARA

I Ferrara Meeting, manifesta-

zione regionale di atletica leg-
gera organizzata dall’Atletica
Estense con il patrocinio della
Fidal, del Comune di Ferrara e
dell'Uisp, & arrivato all’edizio-
ne numero 20. E stato presenta-
to jeri mattina nella sede
dell'Avis e andra in scena al
Campo Scuola giovedi sera: dal-
le 19 a fin dopo le 22. Attesi
3-400 partecipanti. Anche
quest’anno, Avis e legata all’
evento che, frale altre COoSe, ve-
dra la 13= edizione del Trofeo
Gianluca Maestri, organizzato
dall'associazione di volontaria-

to onlus “Terra Ferma”, presie-
duta da Malvina Zanella.

I “Maestri” & una gara dilan-
cio del peso di un gruppo di gio-
vani disabili, integrati con coe-
tanei normodotati, dedicata a
un compagno dilavoro sempre
allegro, un amico sensibile e
sincero che ha saputo dare le-
zione di dignit, coraggio e con-
sapevolezza. «Siamo convinti
che giovedi sara una grande se-
rata di atletica - dice Stefano
Berveglieri, presidente di Atleti-
ca Estense, che ha ricordato
grandi personaggi come Rober-
to Bellini, Cosimo Caliandro,
Giarmi Gilli, Giacomo Mastella-
ri e Vittorio Smanio, legatissimi

al meeting -; invito tutti i citta-
dini a godersi lo spettacolo. II
meeting & per la nostra societa
un passaggio importante. E
chissa che I'anno prossimo il
Campo Scuola Giampaolo Len-
zinonsiarinnovato...».
Stefano Pedrazzi, vice presi-
dente dell’ Avis Comunale, ha
sottolineato I'importanza del
binomio fra Avis e Ferrara Mee-
ting, ponendo pure I'attenzio-
ne sull'importanza di donare
sangue. «C’¢ un elevato fabbi-
sogno, anche se a Ferrara an-
diamo abbastanza bene. Se
non ci fosse una sacca di san-
gue un chirurgo non entrereb-
be neanche in sala operatoria»

dice Pedrazzi. Rispetto ai primi
seimesi del 2014, i donatori so-
no aumentati dello 0,2%. Per
Maicol Canella, consigliere
Avis Comunale, «donare san-
gue non & un impedimento per
un atleta». Anche Roberto Bisi
(presidente Avis Comunale) ha
parlato dell'importanza
dell'evento che andra in scena
giovedi sera, ponendo I'atten-
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Irelatori alla conferenza étampa di presentazione del meeting di ieri maftma

zione sul rapporto di collabora-
zione conl'Atletica Estense.
Giovedi sera il ritrovo per gli
atleti & fissato alle 18.15. Alle 19
ilvia alle gare di giavellotto, sal-
to in alto e in lungo. Previste
pure gare di 80, 600, 100, 800 e
3000 metri; non manchera il
getto del peso. Le iscrizioni si
effettuano unicamente on line
entro la mezzanotte di oggi. In-
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formazioni al 347/2443786 op-
pure agli indirizzi mail atletica
estense@hotmail.com = e
fe378@fidal.it.

Atletica leggera e donazione
di sangue: binomio che va
avanti da anni con buoni risul-
tatie, questa &la speranza degli
oOrganizzatori, che possano mi-
gliorare.

Lorenzo Montanari



FERRARAMEETING per festeggiare il suo 20° com.-
pleanno & tornata allo splendore di un tempo grazie
auna serata che ha coinvolto oltre 300 atleti da buo-
na parte d’Italia. E come in ogni festa c’¢ stata la clas-
sica sorpresa: un black out ha lasciato pista e pedane
al buio a meta serata e solo la volonta dello staff dj
Atletica Estenseha permesso di completare il pro-
gramma della manifestazione. In apertura gare gio-
vanili con I'ottimo 1737726 nei 600 metri della reggia-
na Giulia Leonardi che Je vale il quinto tempo in Ita-
lia, per i colori di Atletica Estense, ottimi il 4° posto
di Eleonora Malossi in 1’45”,i13°in campo maschi-
le per Simone Massarenti e la vittoria di Anna Man-
golini nella categoria ragazze. Applausi quando il vi-
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In alto Sherry Isofa e un gruppo di sportivi sorridentj
ce sindaco di Vigarano Andrea Giorgi consegna la
coppa ‘Gianluca Maestri’ a] vincitore della gara dj pe-
5o dei giovani diversamente abji; che inseriti nella

in 11”15, Facile la vittoria dj Sherry Isofa nel salto
in lungo, le basta un 5,54 per salire sul gradino pii
alto. Podio nel giavellotto per Debora Salvaggiani

(Atletica Estense) e Barbara Basaglia (Cus Ferrara)
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D FERRARA

Ferrarameeting, per festeggia-
re il suo 20° compleanno, & tor-
nata allo splendore di un tem-
po grazie a unaserata dal clima
dolce che ha coinvolto oltre
300 atleti da buona parte d'Ita-
lia e attratto un pubblico inte-
ressato e partecipativo. Ma, co-
me in ogni festa, c'e stata la
classica “sorpresa”. Un black
out ha lasciato pista e pedane
al buio a meta serata e solo la
volonta dello staff di Atletica
Estense, con la disponibilita e
I'impegno massimo del gruppo
giudici di gara, ha permesso di
completare il programma della
manifestazione.

In apertura interessanti gare
giovanili con I'ottimo 1'37"26
nei 600 m. dellareggiana Giulia
Leonardi che le vale il quinto
tempo in Italia; per i colori di
Atletica Estense, ottimi il 4° po-
sto di Eleonora Malossi in
1'45”, il 3¢ in campo maschile
per Simone Massarenti e la vit-
toria di Anna Mangolini nella

\

Ferrara Meeting, vent'anni vissuti alla grande

Giovedi brillante serata per la storica edizione della manifestazione di Atletica Estense

Sherry Isofa

categoria ragazze. Il folto pub-
blico esegue con entusiasmo il
battito ritmato che Kelvin Pur-
boo (Fratellanza Modena) e so-
prattutto Giuseppe Carollo
(Atl. Vicentina) richiedono sul-
lapedana di salto in alto. E’ il vi-

" centino Carollo con un volo a

2,09 m. a fare sua la gara e rea-
lizzare la migliore prestazione
di tutta la serata. Ancora ap-
plausi quando il vice sindaco di
Vigarano, Andrea Giorgi conse-

I ragazzi della cooperativa sociale La Citta Verde

gna la coppa “Gianluca Mae-
stri” al vincitore della gara di
peso dei giovani diversamente
abili che - inseriti nella coope-
rativa sociale La Citta Verde -

operano in numerosi settori

pubblici e privati. Medaglie per
tutti conségnate da Stefano Pe-
drazzi e Michael Canella in

rappresentanza dell’Avis Co--

munale di Ferrara con un acco-
rato appello di entrambi a pub-
blico e atleti a mantenere viva
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l'attenzione sulla missione
dell’Avisin Italia.

Tocca poi agli sprinter impe-
gnatinei 100 metri, con doppio
successo per i colori ferraresi.
Alice Bizzarri (Cus Ferrara) fa
sua la gara femminile al fotofi-
nish: con 12”67 supera le avver-
sarie di due centesimi. Mentre
pitiagevole & la vittoria per Oli-
viero Carlini (Atletica Estense)
primo in 11”15. Facile la vitto-
ria di Sherry Isofa nel salto in
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Giuseppe Carollo

lungo: le basta per lei un
“normale” 5,54 per salire sul
gradino pil1 alto. Podio nel gia-
vellotto per Debora Salvaggia-
ni (Atletica Estense) e Barbara
Basaglia (Cus Ferrara) ma la
vittoria & per la vicentina Anna

- Carollo, unica a superare i.40

metri. Senza storia la lotta per
la vittoria nel getto del peso: il
veronese Marco Dodoni torna
dopo un infortunio e si accon-
tenta di 15,78 metri; in campo
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femminile & la campionessa ita-
liana Julaika Nicoletti (C.S. Fo-
restale) con 15,95 m. a lasciarsi
tutte alle spalle. Affollatissime
le gare di mezzofondo. Gli 800
femminili vanno alla giovane
Laura De Marco (Fiamme Oro
PD), mentre tra i maschi la vit-
toria e per il bolognese Luca Ri-
poniin 1’57” inunagarache ha
visto oltre quaranta atleti sud-
divisiin pit1 serie.

Duello in casa nei 3000m.
femminili che vanno a Suellen
Roccati (Atletica Estense) in
10’47” con la compagna Cateri-
na Mangolini alle sue spalle in
11'04”. Cinquanta sono gli spe-
cialisti dei 3000 metri: la serie
migliore va al forlivese Alberto
Dalla Pasqua in 8'39” dopo un
serrato duello con il fiorentino
Emanuele Fadda (8'43"). Atleti-
ca Estense archivia con soddi-
sfazione Ferrarameeting 2015
dopo tre ore di intense e emo-
zionanti. gare, rinnovando il
successo della sua formula che
mischia agonismo, solidarieta
epromozione sociale.



