La sorpresa ai regionali

elAtleticaEstense

Corsa campestre. Nel fango di Forli la formazione Allieve & prima
Manfredini, Grossi e la debuttante Frimane ora sono favorite

D FERRARA

C'e soddisfazione in casa Atleti-
ca Estense, stemperata per
quanto possibile dallo staff do-
po il primo dei due turni del
campionato regionale di corsa
campestre: la formazione fem-
minile, infatti, guida la gradua-

giante margine sul resto della
regione.

Le Juniores sono terze a un
solo punto dal gradino superio-
re del podio grazie alla grande
prova di Claudia Sgarbanti, ul-
tima a cedere al ritmo della
modenese (e campionessa ita-
liana) Christine Santi. Il suo 2°

toria ccc)imples- posto assolu-
siva davanti ¢ to e i buoni
al Mollificio | )‘) Be.ne a nche piazzamenti

Modenese, Iejunlores, terze di Elena Lac-
da difendere gunpuntodalleseconde  chini e Iaria
un unico ma Marzola (seb-

prezioso pun-
to (55 a54) il
prossimo 2

Le senior cedono solo
alle campionesse italiane
Sfortunatii maschi

bene enrtam-
be non nelle
migliori con-

febbraio a - . . . dizioni) ga-
Formigine. conil forfait decisivo N

Nel fango delterzo atleta le under 20
di Forli la buone chan-
squadra Allie- ce di assalto
ve lascia tutte alle spalle grazie  algradino superiore disocieta.
al 5° e 6° posto di Chiara Man- Dal 2014, scomparso dai pro-

fredini e Polina Grossi, entram-
be autrici di una prova maiu-
scola, con la sorpresa di Sara
Frimane, che, all’esordio in
campo regionale, chiude 112
grazie a una seconda parte di
gara in progressione. Le under
16 ferraresi guidano adesso la
classifica con largo e incorag-

grammi nazionali il cross di4
km, le Seniores femminili si so-
no schierate al via della doppia
distanza; posizioni di vertice
occupate dalle campionesse
italiane di corsa su strada della
Corradini Rubiera, che fanno
gara a sé, bella la difesa delle
mezzofondiste ferraresi, con

Qui sopra da sinistra: Polina Grossi, Chiara
Manfredini e Sara Frimane, le under 16 dell’Atletica
Estense che hanno chiuso in vetta alla classifica
asquadre la prima prova dei campionati regionali

di corsa campestre disputata a Forli. A destra, Claudia
Sgarbanti (pettorale 79) in gara nel gruppo di testa

Giorgia Marchini che rimonta
posizioni fino al 13° posto, due
piazze avanti (152) ad Alessan-
dra Avanzi, con Maurizia Pa-
tracchiniin 232 posizione e 422
la quarta atleta ferrarese, Stefa-
nia Bonzagni. Una prova di ca-
rattere importante per le esper-
te atlete dell'Estense, che le
piazza in quarta posizione re-
gionale nella gara pilt impor-
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tante. Difficile per loro pare
I'assalto al podio, dovranno in-
vece guardarsi alle spalle
dall’assalto del Cus Parma, do-
menica sottotono, anche per
mantenere quell’esiguo margi-
ne di vantaggio complessivo
che garantirebbe all’Atetica
Estense di conquistare il Tro-
feo Regionale di Cross 2014.
Nel settore maschile ranghi

ridotti, con il solo Nicold Conti
tra i seniores (10 km) in una
buona 162 piazza, nonostante
un calo nella parte finale della
competizione, e il duo Taddeo
Marchetti e Dario Berveglieri
nella formazione Allievi, rispet-
tivamente 22° e 26°, cui va
I'Oscar della sfortuna per aver
perso per malattia il terzo com-
ponente utile per agguantare
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la probabile qualificazione alla
finale nazionale.

Nessuna tregua per lo staff
del mezzofondo dell’Atletica
Estense: domenica a Castena-
s0 (BO) in scena il primo turno
del cross regionale giovanile, e
le due formazioni cadetti, ma-
schile e femminile, si presenta-
no solide e motivate. Altre sod-
disfazioniin arrivo?
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Campestre, ferraresi al top
-sulle strade di fango a Forli

Atletica Estense, sugli scudi il trio Manfredini, Grossi, Frimane

GRANDE soddisfazione in  zioni di vertice occupate
casa dell’Atletica Estense. dalle campionesse italiane
Dopo il primo dei due tur- ~ di corsasu strada della Cor-
ni del campionato regiona-  radini Rubiera che fanno
le di campestre, la formazio- ~ garaase. Bella la difesa del-
ne femminile guida la gra- e mezzofondiste Giorgia
duatoria complessiva da- Marchini che rimonta posi-
vanti al Mollificio Modene-  zioni fino al 13° posto, due
se: da difendere un unico piazze avanti ad Alessan-
ma prezioso punto (54a55)  dra Avanzi con Maurizia
il prossimo 2 febbraio a For-  Patracchini in 23° posizio-
migine. Nel fango di Forli nee42 ° la quarta atleta fer-
lasquadra Allieve lascia tut- ~ rarese, Stefania Bonzagni.
te alle spalle grazie al 5° e Nel settore maschile, ran-
6° posto di Chiara Manfre-  ghi ridotti con il solo
dini e Polina Grossi, en- Nicold Conti tra i seniores
trambe autrici diunaprova (10 km) in una buona 16°
maiuscola con la sorpresa  piazza e il duo allievi Tad-
di Sara Frimane, che deo Marchetti e Dario Ber-
alPesordio in campo regio-  veglieri, rispettivamente
nale chiude 1lesima: leun-  22esimo e 26esimo.

der 16 ferraresi guidano
adesso la classifica. Le Ju-
niores sono terze ad un so-
lo punto dal gradino supe-
riore grazie alla grande pro-
va di Claudia Sgarbanti, ul-
tima a cedere al ritmo della
modenese (¢ campionessa
italiana) Christine Santi. Il
suo 2° posto assoluto € i
buoni piazzamenti di Ele-
na Lacchini e Ilaria Marzo-
la garantiscono alle under
20 buone chance di assalto
al gradino superiore di so-
cieta. Le Seniores femmini-
li si sono schierate al via

- JUMIORES Claudia Sgarbanti sale sul 2° gradino del podio della doppia distanza; posi-
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tletica Estense, anche i giovani sono di valore

Corsa.campestre. La squadra under 15 maschile e seconda al primo turno regionale, le ragazze quarte

D FERRARA

C’erano tutte le premesse per
una bella prova del mezzofon-
do giovanile dell’Atletica Esten-
se, domenica scorsa a Castena-
so (BO) al primo turno dei re-
gionali di campestre. Gli Un-
der 15 ferraresi cedono solo al-
la Fratellanza Modena (cam-
pioni uscenti e da anni al verti-
ceregionale), masilasciano al-
le spalle le altre dodici forma-
zioni concorrenti, con ampi
margini di sicurezza in previ-
sione delle due prossime prove
(Modena 451 punti, Atletica
Estense 409, Atl. Rimini 336).
Un solido sestetto, che non si
perde nelle concitate fasi d’av-
vio con oltre cento atleti schie-
rati, piazzando nel gruppo di
testa Matteo Ferroni come atle-
ta di vertice. Il giovane di Lago-
santolottaperi2,5kmdigarae
raccoglie un ottimo quinto po-
sto; una manciata di secondi
dietro piomba sul traguardo
Lorenzo Vezzani, che sara un-
dicesimo al termine di una lun-
gavolata. Non soffrono il cam-
bio di categoria (e I'aumento
della distanza) Gianmarco Gia-
noli e Michele Zabini, che viag-
giano di conserva in progres-
sione per lunghi tratti e finisco-

no appaiati in 232 e 252 posizio-
ne, portando punti pesanti. Il
quinto (e ultimo) punteggio
utile per la classifica & di An-
drea Tuffanelli, una prova ac-
corta recuperando chi, troppo
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rapido all’avvio, crollava nel fi-
nale. Chiude il sestetto Giaco-
mo Rapparini, “precettato” dal
settore velocita a sostenere
eventuali defaillance dei com-
pagni e che ben si comporta in
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Le due squadre
under 15
schierate
dall’Atletica
Estense

alla prima
prova

dei regionali

di campestre

I ragazzi

sono secondi
eleragazze
quarte

una specialita non sua.

Non sono da meno le coeta-
nee compagne di squadra, che
si fermano ai piedi del podio,
in quarta posizione, ma con
buone chance di recupero sul

Mollificio Modenese (impren-
dibili Parma Sprint e Corradini
Rubiera). Al via 102 atlete e su-
gli scudi Caterina Mangolini
ed Ester Malacarne: entrambe
a proprio agio sianel fango che
neicontinui cambi di ritmo del
tracciato, chiudono ottima-
mente al 9° e 10° posto. Il duo
Ludovica Vallese ed Eleonora
Malossi & trenta secondi alle
spalle delle compagne (29° e
32° posto), con Hajar Bouich,
Giada Borgatti e Linda Maran-
goni che completano poco do-
pola502 posizione.

In apertura di manifestazio-
ne al viale Under 13, formazio-
ne incompleta per le ferraresi,
ma buona prova delle due rap-
presentanti in gara, Anna Man-
golini e Giulia Sesa, che ben si
difendono chiudendo rispetti-
vamente al 23° e 27° posto.

Per I'Atletica Estense una
conferma che il successo della
formazione assoluta sette gior-
ni prima non era un evento iso-
lato, ma il frutto di un lavoro
importante sui giovani della
nostra provincia. Proprio la
squadra assoluta sara domeni-
ca a Formigine (MO) a difende-
re la leadership regionale e
guadagnarel'accesso alle finali
nazionali.
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| RISULTATI DEL WEEK END

Le formazioni
under 15 )
femminili
e maschili
di Atletica
Estense

Cadetti ferraresi sugli scudi
ai regionali di cross a Castenaso

Atletica Estense piazza i ragazzi al secondo posto e le ragazze ad un passo dal podio

T

tletice St NS

CERANO tutte le premesse per sizione portando punti pesanti. Il i

una bella prova del mezzofondo quinto (e ultimo) punteggio utile
giovanile di Atletica Estense do- perla classifica & di Andrea Tuffa-

menica scorsa a Castenaso per il  nelli. C_hi}lf‘i‘e il sestetto Giacomo 4, N\
primo turno dei regionali di cam- Rapparini, “precettato dal setto- A (/p ;
pestre loro dedicati. Gli Under 15 1€ Velocita a sostenere eventuali &, 6:? Q
ferraresi cedono solamente alla défaillance dei compagni de che ’eqk’ilq (0
Fratellanza Modena (campioni ben si comporta. Non sono da me- 73 )}
no le coetanee compagne di squa- 04). %)

uscenti e da anni al vertice regiona- dra: si fermano a1 piedi :
s 5 piedi del podio
1?) ;j]a. 3 lfascmnq allespallelealtre ;" hyara piazza ma con buone
odici formazionl ~CONCOITENU  chance di recupero sul Mollificio
con ampi margini di sicurezza in  Modenese (imprendibili Parma
previsione delle due prossime pro-  Sprint e Corradini Rubiera). Sono
ve (Modena 451 p., Atl. Estense 102 le atlete al via e sugli scudi Ca-
409 p., Atl. Rimini 336 p.). Unsoli-  terina Mangolini e Ester Malacar-
do sestetto che non si perde nelle  ne, entrambe a proprio agio sia nel
concitate fasi d’avvio, con oltre fango che nei continui cambi di
cento atleti schierati piazzando ritmo del tracciato, chiudono otti-

nel gruppo di testa Matteo Ferro-  mamente al 9° e 10° posto. I duo
ni come atleta di vertice. Il giova- - Ludoyica Vallese e Eleonora Ma-

ne di Lagosanto lotta per i 2,5 km  10ssi € trenta secondi alle spalle
di gara e raccoglie un ottimo quin- delle compagne ( 29° € 32" posto)

. : : . con Hajar Bouich, Giada Borgatti
;[i(;eptl(')stg’i:rﬁ% ;n :‘?lcﬁzagg;: ggoﬁgf e Linda Marangoﬁioche completa-
no poco dopo la 50° posizione. In

renzo Vezzani, che sara undicesi-  yperiyra di manifestazione, al via

mo al termine di una lunga volata.  ja Under 13, formazione incompl e, - W
h iy : ple- )

Non soffrono il cambio di catego- 3 per le ferraresi ma buona prova t ; \ e NT) @Q | ANO

ria Gianmarco Gianeli e Michele  delle due rappresentanti in gara, - L TNES (W W=t \

_Zabini, che_ viaggiano di conserva  Anna Mangolini e Giulia Sesa,
in progressione per lunghi trattie  ben si difendono chiudendo rispet-

finiscono appaiati in 23° €25° po-  tivamente al 23° e 27° posto. B o /{
. = : - 7 . S~ N ( o%
| 2 ) GEONMO AL
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PIONATI REGIONALI A SQUADRE

Atletica Estense, le allieve
prime in Emilia Romagna

Chiara Manfredini, Polina Grossi e Sara Frimane hanno mantenuto il primato

Le juniores salgono al secondo posto, le senior difendono bene il quarto

D FERRARA

Fango, sudore e sorrisi come
elementi del secondo e decisi-
vo turno dei campionati regio-
nali di societa di cross assoluti,
domenica scorsa a Formigine
(MO). 1l fango di un terreno
impregnato da giorni di piog-
gia, il sudore di tutte le prota-
goniste dell’Atletica Estense ei
loro sorrisi per la conquista del
trofeo regionale di cross 2014,
vale a dire la miglior compagi-
ne femminile di corsa campe-
stre dell’Emilia Romagna nel
computo globale delle tre cate-
gorie in competizione.

Chiara Manfredini, Polina
Grossi e Sara Frimane dal pri-
mo metro non lasciano illusio-
ni alle altre allieve; Manferdini
e Grossi subito nel gruppo di
testa, con Frimane che risale e
recupera posizioni nella se-
conda parte digara, sono al 5°,
6° e 12° posto individuale. Gia
leader 15 giorni fa, le tre giova-
ni estensi ampliano il divario

sulle squadre avversarie e vin-
cono il titolo regionale Under
16.

Balzano al secondo posto le
Juniores: sofferta e orgogliosa

la prova delle tre diciottenni
Claudia Sgarbanti, Elena Lac-
chini e Ilaria Marzola. Proble-
mi fisici per tutte, ma grande
sforzo collettivo che permette
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Inalto
dasinistra
Polina
Grossi
Chiara
Manfredini

‘ eSaraFrimane
con la coppa
per le prime
classificate
nella
categoria
Allieve

- Quiafianco
llaria Marzola
Elena Lacchini
e Claudia
Sgarbanti
ingara
a Formigine
nella
categoria
Juniores

loro di scalare la classifica di
una posizione, confermando
inoltre la Sgarbanti alla piazza
d’onore individuale, mentre
Lacchini e Marzola sono al 12°

e l4° posto.

Si confermano al quarto po-
sto le Senior, nella prova degli
8 chilometri: c’era la possibili-
ta di perdere il prezioso punto
di vantaggio sul Mollificio Mo-
denese (squadra dominatrice
incontrastata da anni in cam-
po femminile), ma anche qui

buto. .

Per tutte e tre le formazioni
appuntamento a Vicenza il 9
marzo per le finali nazionali.

Traimaschi, in gara solo a ti-
tolo individuale, bene gli un-
der 16 con “Teddy” Marchett,
che migliora rispetto a Forli
chiudendo in 202 posizione,

Giorgia Mar- mentre il
chini, Ales- igi compagno
sandra Avan- )) AFormigine Dario Berve-
zi, ‘Maurizia su un percorso glieri sconta i
gftfrac_ch}i}ni e resomoltopesante n_lalzrh!_ni ts;a-
efania Bon- U gionali e chiu-
zagni non si da”_a plqgg'a de 28°; stessi
sonofattesor-  tatticavincente problemi trai
prendere. II i i senior per Ni-
duo Marchi- eimpegno stoico . cold Conti e
ni-Avanzi per le ragazze ferraresi qualche posi-
viaggia di A marzoinazionali zione persa
conserva, se- anche perlui.
minando av- Passaggio

versarie (saranno 102 e 112),
poco dietro e con tattica simile
¢ 182 la Patracchini, mentre la
Bonzagni pili dietro e sofferen-
te porta il suo prezioso contri-
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del testimone adesso al settore
giovanile, a Imola la prossima
domenica e a Correggio il 23,
per confermarsi tra le migliori
in campo Under 15.
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FANGO, sudore e sorrisi sono sta-
ti protagonisti del secondo e deci-
sivo turno del regionali di societa
di cross assoluti, domenica scorsa
a Formigine, nel Modenese. Il fan-
go di un terreno impregnato da
giorni di pioggia, il sudore di tut-
te le protagoniste di Atletica
Estense e i loro sorrisi per la con-
quista del Trofeo Regionale di
Cross 2014, vale a dire la miglior
compagine femminile di corsa
campestre del’Emilia Romagna
nel computo globale delle tre cate-
gorie in competizione. Chiara
Manfredini, Polina Grossi e Sara
"Frimane, dal primo metro non la-
sciano illusioni alle altre allieve;
Manferdini e Grossi, subito nel
gruppo di testa con Frimane che
risale e recupera posizioni nella se-
conda parte di gara, sono al 5,6° e
12° posto individuale. Gia leader
15 giorni fa, ampliano il divario
sulle squadre avversarie e vinco-
no il titolo regionale Under 16.
Balzano al secondo posto le Junio-
res, con la sofferta e orgogliosa
prova delle tre diciottenni Clau-
dia Sgarbanti, Elena Lacchini e
Ilaria Marzola. Problemi fisici
per tutte, ma un sforzo collettivo
ha permesso loro di scalare la clas-

iﬁga di una posizione conferman-
do inoltre la Sgarbanti alla piazza
d’onore individuale mentre Lac-

re A Formigine il trio Manfredini, Grossi e Friman

quote rosa dell Atletica Estense dominano

chini e Marzola sono al 12° e 14°
posto. Si confermano al quarto po-
sto le Senior, nella prova degli 8
chilometri c’era la possibilita di
perdere il prezioso punto di van-
taggio sul Mollificio Modenese
(dominatrice incontrastata da an-
ni in campo femminile), ma an-
che qui Giorgia Marchini, Ales-
sandra Avanzi, Maurizia Patrac-
chini e Stefania Bonzagni non si
sono fatte sorprendere. Il duo
Marchini/Avanzi viaggia di con-
serva seminando avversarie (sa-
ranno 10° e 11°) con poco dietro
e simile tattica & 18° la Patracchi-
ni mentre la Bonzagni piu dietro
e sofferente porta il suo prezioso
contributo. Per tutte e tre le for-
mazioni appuntamento a Vicenza
il 9 marzo per la finale nazionale.

TRA i maschi, in gara solo a titolo
individuale, bene gli under 16
con “Teddy” Marchetti che mi-
gliora rispetto a Forli chiudendo
in 20° posizione mentre il compa-
%'no Dario Berveglieri sconta i ma-

anni stagionali e chiude 28°; stes-
si problemi tra i senior per Nicolo

Conti, qualche posizione persa an-

che per lui. Passaggio del testimo-
ne adesso al settore giovanile,
Imola la prossima domenica e
Correggio 11 23 febbraio per con-
fermarsi tra le migliori in campo
Under 15.

e
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e si aggiudica il titolo regionale Under 16

= \\
“IZ_. SO L=l C_AQL\ NO
G TERRAAO Jod §




D FERRARA

In ogni sport, una circostanza
pud trasformare la competizio-
ne in un evento che fa orgoglio-
samente dire: “Si, quel giorno
c’ero”. 1l cross giovanile di Imo-
la domenica scorsa, seconda
delle tre prove regionali, per
chi era schierato al via, lo sara.
I giorni di pioggia hanno tra-
sformato il tracciato in un pro-
fondo nastro di fango argilloso
e sebbene messi a durissima
prova, gli Under 15 e Under 13
di Atletica Estense hanno con-
fermato capacita tecniche e
grande carattere. Cadetti anco-
rasugli scudi come 15 giorni fa
a Castenaso: se i coetanei della
Fratellanza Modena sono im-
prendibili, il quintetto ferrare-
se si lascia il resto dell’Emilia
Romagna alle spalle incremen-
tando il divario con le dodici al-
tre formazioni al traguardo.

Al top Matteo Ferroni: il gio-
vane di Lagosanto & terzo al tra-
guardo a tre secondi dalla vitto-
ria (andata al duo di origine
magrebina Ketner e Grirane);
una gara tutta di testa la sua,
lottando con i due rivali nel
fango tra saliscendi e curve
spezzagambe, risolta solo
nell'ultimo rettilineo con il re-
sto dei cento partenti ben di-
stanziati. Viaggiano appaiati
permolti trattii suoi compagni
di squadra Lorenzo Vezzani,
Michele Zabini e Gianmarco
Gianoli, sostenendosi recipro-
camente nei tratti pili comples-
si: 172, 192 e 232 le posizioni fi-
nali, in linea con la precedente
prova. Cosi come Andrea Tuf-
fanelli, venti secondi dopo il
trio, chiude al 32° posto. La
classifica & ben delineata: Fra-
tellanza Modena (908 punti),
Atletica Estense (820), Atl. Imo-
1a (709).

Le cadette estensi, invece,
perdono si l'occasione di ag-
ganciare le rivali modenesi al
terzo posto ma si dimostrano
pit1 forti della malasorte. Cate-
rina Mangolini ed Ester Mala-
carne (le due migliori a Caste-
naso) sono al via non comple-
tamente risollevate dai malan-
ni stagionali, mentre Eleonora
Malossi & in gara con una sola
scarpa dopo che un pestone
nella fase d’avvio I’aveva priva-
ta dell'altra. Le ferraresi non si
smontano:laMalacarne e 12ae
Mangolini 262; la grande prova
di Bouich Hajar (352, olire ven-
ti posti meglio di Castenaso) e
la tenuta di Ludovica Vallese

Dal fango di Imola

emergelagrinta

di Atletica Estense

Splendida prova di Cadette e Cadetti nel cross regionale
I due team restano al vertice mentre Ferroni & terzo

La formazione Cadetti con Matteo Ferroni il primo da destra

(452, dieci secondi avanti alla
claudicante Malossi che chiu-
de 522) scortata e sostenuta per
tutta la gara dalla compagna
Giada Borgatti arrivata appaia-
ta, garantiscono la conferma
della quarta piazza regionale.
Prima delle cadette, nella cate-
goria Ragazze, il duo Anna

Mangolini e Giulia Sesa chiude
in 242 e 272 piazza. Per regola-
mento prive delle scarpe chio-
date, conducono tra le oltre
cento partenti una prova tutta

* forza e carattere che sara poi

da stimolo per la bella gara del-
le compagne e compagni piit
grandi.




Cadetti
e cadette

di Atletica
Estense
ancora una
volta in bella
evidenza

/

Atletica Estense si conferma
al top regionale coi suoi cadetti

Anche le giovanissime a Imola nel cross conquistano la quarta piazza in Emilia Romagna

IN ogni sport una circostanza
puo trasformare la competizio-
ne in un evento che fa orgoglio-
samente dire «Si, quel giorno
c’erol». Il cross giovanile di
Imola domenica scorsa, lo sa-
ra. Sebbene messi a durissima
prova, gli Under 15 e Under
13 di Atletica Estense hanno
confermato capacitd tecniche
e grande carattere. Cadetti an-
cora sugli scudi come 15 gior-
ni fa a Castenaso: se i coetanei
della Fratellanza Modena so-
no imprendibili, il quintetto
ferrarese si lascia il resto
dell’Emilia Romagna alle spal-
le incrementando il divario
con le dodici altre formazioni.
Al top Matteo Ferroni, terzo al
traguardo a tre secondi dalla
vittoria.

Viaggiano appaiati per molti
tratti i sui compagni di squa-
dra Lorenzo Vezzani, Michele
Zabini e Gianmarco Gianoli,
sostenendosi reciprocamente
nei tratti pilt complessi; 17°,

19° e 23° le posizioni finali.
Le cadette perdono si ’occasio-
ne di agganciare le rivali mode-
nesi al terzo posto ma si dimo-
strano piil forti della malasor-

‘te. Ester Malacarne & 12°, Cate-

rina Mangolini 26°, grande

prova di Bouich Hajar (35°, ol-
tre venti posti meglio di Caste-
naso) e ottima tenuta di Ludo-
vica Vallese (45°), dieci secon-
di avanti alla claudicante Eleo-
nora Malossi (52°), scortata e
sostenuta per tutta la gara dal-
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la compagna Giada Borgatti ar-
rivata appaiata. Cosi, ecco otte-
nuta la quarta piazza regiona-
le.

Prima delle cadette, nella cate-
goria Ragazze il duo Anna
Mangolini e Giulia Sesa chiu-
dein 24° e 27° piazza.
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GCampesire Successo per la scuola «Bonati»

GRANDE successo della scuola media

«Bonati» in occasione della fase provin-
ciale dei campionati di corsa campestre,
disputatasi martedi mattina sul terreno,
particolarmente appesantito dalla piog-
gia dei giorni precedenti, prospicienté le
palestre del Cus. Il plesso ferrarese, che
fa capo all’istituto comprensivo «Giorgio
" Perlasca, ha vinto a livello individuale
sia nella categoria ragazzi che in quella
‘cadetti, rispettivamente con Alessandro

p— 3 : . \
W Reeto da CAULND

Baldo e Lorenzo Vezzani. Quest’ultimo, ‘

in virtl del successo ottenuto, accedera
alla fase regionale. Alla fase regionale an-
dra anche la formazione cadette, che ha
conquistato il primo posto assoluto nella
classifica a squadre, grazie alle prestazio-
ni di Alessia Doria, Alessia Tartari, Ma-
ria Luce Pagnoni e Alessia Fabbri. Otti-
mi anche i piazzamenti della squadra ra-

-gazze, con il secondo e terzo posto assolu-

to di Silvia Nativi e Sofia Pellegrinelli e
di quella cadetti, che hanno ottenuto ri-

spettivamente la seconda e terza piazza. I

“risultati della stretta collaborazione il
~ «Bonati» e la societd Atletica Estense,

guidata da Stefano Berveglieri, iniziata -
- gia nel passato anno scolastico, iniziano

a dare i loro importanti risultati. .
Nelle prossime settimane le ragazze e i ra-
gazzi del «Bonati» affronteranno anche

- le fasi d’istituto e provinciale.dei Giochi

della Gioventu di corsa su pista, che si
terranno prima delle vacanze pasquali al
‘Campo Scuola. '
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Splende il sole sull’Atletica Estense
all'ultima prova regionale

D FERRARA

Dopo tanto fango, splende il so-
le a Correggio per I'ultimo cross
regionale giovanile e splende il
sole sull’Atletica Estense, che
consolida le posizioni di classifi-
ca societaria e ottiene fonda-
mentali piazzamenti individua-

In apertura di manifestazio-
ne, nella gara dedicata ai Ma-
ster, ennesima vittoria per Mau-
rizia Patracchini, che s'aggiudi-
cailtitoloregionale.

Poi, via al settore giovanile,
con il duo Giulia Sesa e Anna
Mangolini portacolori estensi.
Foltissimo gruppo al via, poche
curve e una caduta crea un gro-

viglio nel quale le ferraresi sono
coinvolte: nessun danno ma
molti metri persi, cosi Sesa chiu-
de 442 e Mangolini 642. Se ¢’
una caratteristica dei giovani
dell’Atletica Estense & I'essere
squadra: tagliato il traguardo an-
cora con il fiatone, la cadette so-
no subito al telefono; Face-
book? WhatsApp? No, una tele-
fonata alla compagna Giada
Borgatti, rimasta a casa tra le la-
crime, vittima di un infortunio.
Motivate, quasi aggressive
Ester Malacarne e Caterina
Mangolini, sono nel gruppo di
testa e chiudono in coppia in 82
e 92 posizione; Ludovica Vallese
cresce ancora, guida Eleonora
Malossi fino all'ultima parte di

gara e chiude 292, la compagna
con rinnovata fiducia & sei posi-
zioni dietro. Venti secondi d’at-
tesa e Hajar Bouich, che giunge
al46° posto, e Linda Marangoni,
612, si toglie progressivamente
la ruggine di alcuni anni d’as-
senza dalle competizioni. Le ca-
dette riducono il gap, ma non
completano la rimonta e si con-
fermano quarta forzaregionale.

Sorridono sul podio, braccia
levate, felici del secondo posto
finale i Cadettii solo la
“corazzata” Fratellanza Mode-
na davanti a loro, il resto & lonta-
nissimo. Avvio tattico, con il
duo Matteo Ferroni e Lorenzo
Vezzani tra i leader, protagoni-
sti nella bagarre della seconda

parte di gara; Ferroni agguanta
il 5° posto con Vezzani in 92
piazza. Gianmarco Gianoli & im-
peccabile nella lettura della ga-
ra, il ritmo regolare lo porta in ri-
monta al 19° posto, mentre Mi-
chele Zabini paga l'influenza
chiudendo 300, sei posti davanti
ad Andrea Tuffanelli. Cento atle-
ti al via, cinque giovani atleti fer-

"L Mova Teama
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La sﬁhadré dii crbss &ell'Afletica Estense

raresi nei primi-quaranta: non
capita tutti i giorni. Per Ferroni,
Vezzani, Malacarne e Mangoli-
ninon e finita, per loro la convo-
cazione nella rappresentativa
regionale in lizza ai campionati
italianiil 9 marzo.

Grandi giovani, ma per I'Atle-
tica Estense anche il titolo Allie-
ve e tre squadre assolute femmi-

nili qualificate per la finale trico-
lore e la conquista del Trofeo Re-
gionale di Cross: «Peccato, il
probabile dissolvimento di tan-
toimpegno», ragionavano, sulla
via del ritorno dirigenti e genito-
1i; sull’assordante silenzio del
tessuto economico e ammini-
strativo della citta a supporto
dell'attivita.



Cross Grandi risultati, «ma ci serve aiuto»

Atletica Estense
si conferma ai vertici

DOPO tanto fango, splende il sole a Correggio per I'ul-
tima cross regionale giovanile e splende il sole su Atle-
tica Estense, che consolida le posizioni di classifica
societaria e ottiene fondamentali piazzamenti.
Allapertura della manifestazione, nei Master, ennesi-
ma vittoria per Maurizia Patracchini, che si aggiudi-
ca il titolo regionale per la sua categoria. Poi via al set-
tore giovanile con il duo Giulia Sesa e Anna Mangoli-
ni: Sesa chiude 44° e Mangolini 64°. Motivate, quasi
aggressive Ester Malacarne e Caterina Mangolini, so-

no nel gruppo di testa e chiudono in coppia in 8° €9°
posizione; Ludovica Vallese cresce ancora, guida Ele-
onora Malossi fino all’ultima parte di gara e chiude
29°, 1a compagna con rinnovata fiducia & sei posizio-
ni dietro. Venti secondi d’attesa e Hajar Bouich giun-
ge al 46° posto e Linda Marangoni 61°. Le cadette
riducono il gap ma non completano la rimonta e si
confermano quarta forza regionale. Sorridono sul po-
dio, braccia levate, felici del secondo posto finale i Ca-
detti: solo la “corazzata” Fratellanza Modena davanti
a loro. Avvio tattico, con il duo Matteo Ferroni e Lo-
renzo Vezzani tra i leader, poi Ferroni agguanta il 5°
posto con Vezzani 9°. Per Atletica Estense anche il
titolo Allieve e tre squadre assolute femminili qualifi-
cate per la finale tricolore. «Peccato, il probabile dis-
solvimento di tanto impegno» ragionavano sulla via
del ritorno i dirigenti, sull’assordante silenzio del tes-
suto economico e amministrativo della citta.
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CROSS - LE FINALI NAZIONALI
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Atletica Estense, una giornata no
L'influenza frena le ambizioni

Adestrala rappresenténte estense Polina Gross

D FERRARA

Diverse performance indivi-
dualiinteressanti peri colori di
Atletica Estense alla “Festa del
cross” valida come finale na-
zionale del campionato di so-
cieta, oltre che per I'assegna-
zione dei titoli italiani indivi-
duali. Teatro della manifesta-

zione I'area golenale del fiume -

Brenta nei pressi di Nove (VD).
Che non fos-
se giornata
per le forma-
zioni femmi-
nili estensi ot-
time protago-
niste della fa-
se regionale
si & capito su-
bito, decima-
te dall’in-
fluenza le ju-
niores con la
sola, convale-
scente, Clau-
dia Sgarbanti
che chiude al Matteo Ferroni
59°posto.

Poilo scenario della gara se-
niores femminile & impressio-

nate, circa230 atlete ingara e l -

meglio dell’atletica italiana in-
farcita da un buon numero di
straniere (keniane in primis) in
lizza per i team economica-
mente forti. Le ferraresi, orfane
di Alessandra Avanzi, trovano
ancora una bella giornata di
Giorgia Marchini: 940 posto
(12° tra le emiliane). Mentre

per le compagne Maurizia Pa-
tracchini, Claudia Petri e Tlaria
Corli una prova di coraggio dal
primo metro che le premia con
posizioni intorno alla 150°
piazza. Polina Grossi, all’esor-
dio nella categoria superiore,
dimostra tutto il suo valore tra
le 200 allieve partenti: chiude
al 45° posto, seconda tra le atle-
te del’Emilia Romagna . Quasi
in gara per onore di firma la
compagna
Chiara Man-
fredini, lea-
der del team
allieve, trop-
po debilitata
per lottare
perle migliori
posizioni ¢
74° con Sara
Frimane, Ila
terza allieva
della squadra
campione re-
gionale, poco
dopo la 1002
piazza.
Quattro
erano i portacolori- di Atletica
Estense convocati nella rappre-
sentativa regionale cadetti;
Matteo Ferroni riconferma le
sue grandi capacita (sara 49° al
traguardo), con il compagno
Lorenzoe Vezzani che chiude
74°. Pari qualita in campo fem-
minile per Ester Malacarne e
Caterina Mangolini (rispettiva-
mente 742 e 872) e autrici di
una provadigrande carattere.
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ATLETICA LEGGERA

Estense, bel successo
per lo Spring Campus

D FERRARA

Sole e un clima ideale hanno
positivamente accompagna-

to la terza edizione dello-

“Spring Campus” che Atletica
Estense organizza per tutti i
suoi atleti e atlete in concomi-
tanza con le vacanze pasqua-
li. Tre giornate e mezza, da
mercoledi 16 al rientro nella
serata di sabato 19, complessi-
vamente trentotto tra atleti,
tecnici e dirigenti hanno stabi-
lito a Riccione la loro sede
operativa.
Un programma intenso
. quello vissuto dagli atleti, due

Foto di gruppo
per gli atleti
dell’Atletica
Estense

che hanno
partecipato
allo

Spring Campus
di Riccione

sessioni giornaliere di allena-
mento, un po’ di svago e un
occhio ai libri per completare
i compiti assegnati per le va-
canze ma, “incredibilmente”,
rimanevano energie per una
“defaticante” sfida a beach
soccer.

L’allargamento del raduno
tecnico a tutto il settore giova-
nile ha permesso una comple-
ta coesione tra tutti i parteci-
panti favorendo il reciproco
scambio di conoscenza tra
giovani che per specialita pra-
ticata e categoria raramente

condivide gare e allenamenti,
il tutto supportato da un ec-
cellente staff tecnico (compo-
sto da M. Canella, N. Conti e
S. Parmeggiani) e dal team or-
ganizzativo (F. Pavanelli e S.
Berveglieri) che avevano pre-
parato minuziosamente

) Moova FeRedis
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I'evento gia dai mesiscorsi.
Se la fatica e la passione di

“tutti si trasformera in perfor-

mance agonistica lo scoprire-
mo tra meno di due settima-
ne, di certo i sorrisi e gli ab-
bracci (ed anche qualche la-
crima) al momento dello

=

“sciogliete le righe” e la fidu-
cia dei genitori hanno confer-
mato si la validita della formu-
la proposta ma anche e so-
prattutto il calore e la sensibi-
lita di ogni partecipante allo
Spring Campus 2014 della so-
cietaferrarese.



ATLETICA

SOLE e un clima ideale hanno positivamente
accompagnato la terza edizione dello «Spring
Campus» che Atletica Estense organizza per
tutti i suoi atleti e atlete in concomitanza con
le vacanze pasquali. Tre giornate e mezza, da
mercoledi 16 al rientro nella serata di sabato
19 aprile, complessivamente trentotto tra atle-
ti, tecnici e dirigenti hanno stabilito a Riccione
la loro sede operativa e unica differenza rispet-
to al passato e stata il passaggio dalla formula
residence al servizio alberghiero grazie alla
professionale e economicamente competitiva
offerta che la citta romagnola ha offerto alla
societa ferrarese. Un programma intenso
quello vissuto dagli atleti, due sessioni giorna-
lieri di allenamento, un po’ di svago e un oc-
chio ai libri per completare i compiti assegnati
per le vacanze ma, incredibilmente rimaneva-
no energie per una defaticante sfida a beach

Ancora un successo allo ‘Spring Campus’ di Atletica Estense

soccer. L’allargamento del raduno tecnico a
tutto il settore giovanile ha permesso una com-
pleta coesione tra tutti i partecipanti favoren-
do il reciproco scambio di conoscenza tra gio-
vani che per specialita praticata e categoria ra-
ramente condivide gare e allenamenti, il tutto
supportato da un eccellente staff tecnico (M.
Canella, N. Conti e S. Parmeggiani) e dal team
organizzativo (F. Pavanelli e S. Berveglieri)
che aveva preparato minuziosamente 'evento
gia dai mesi scorsi.

Se la fatica e la passione di tutti si trasformera
in performance agonistica lo scopriremo tra
meno di due settimane, di certo i sorrisi e gli
abbracci [qualche lacrima) al momento dello
“sciogliete le righe” e la fiducia dei genitori
hanno confermato si la validita della formula,
ma soprattutto il calore e la sensibilita di ogni

“partecipante allo Spring Campus 2014.

W, Roco vz

W\

CARLIND

29, APues FAG




AL

tica Nell'apertura stagionale in pista, cadetti terzi e cadette quarte

Estensi a segno nel mezzofondo

PRIMI importanti risultati nelle gare di
apertura su pista per Atletica Estense; il
mezzofondo giovanile, gia protagonista
nelle campestri, brilla ai regionali di staffet-
te (Modena - 1° maggio) salendo sul terzo
gradino del podio della 3x1000 per i cadet-
ti maschili con il trio Gian-
‘marco .Gianoli, Lorenzo =
Vezzani e Matteo Ferroni.
Ritmi sincopati gia nella ;
prima frazione, dove Gia- &

noli troya il varco giusto
per cambiare a ridosso dei
primi, Vezzani rientra rapi-
damente ma nella bagarre §
che chiude la seconda fra- -

zione, cede alcuni metri sulla seconda piaz-
za. Nell'ultima frazione Ferronij recuperae
prova il break per P'argento (’Atl. Rimini
Nord avevaintanto fatto il vuoto davanti)
ma P'Atl. Pontevecchio Bologna tiene e

strappa il secondo posto ai giovani ferrare-
si per soli 48 centesimi. Oltre al bronzo re-
gionale, per Gianoli, Vezzani e Ferroni il
nuovo record provinciale che- migliora
I'8°40”42 stabilito nel-2006 dal ‘Running
Club Comacchio (Andreella, F erroni,

Mantovani). Le coetanee e
compagne di squadra si fer-
mano ai piedi del podio:
Caterina Mangolini, Eleo-
nora Malossi e Ester Mala-
carne sono protagoniste
senza rammarico nella
3x1000 che regala alle vin-
citrici della Corradini Ru-
biera il nuovo record regio-
nale, trascinando le inseguitrici su ritmi in-
credibili in tutte e tre le frazioni. Le tre gio-
vani ferraresi, quarte in 9°56”51, migliora-
no pure loro il record provinciale detenuto

+ dal 2010 dal Cus con 10°05”79 (Mancin,

Meneghini, Dalla Libera).
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D FERRARA

Primi importanti risultati nel-
le gare di apertura della stagio-
ne su pista per I'Atletica Esten-
se.
I mezzofondo * giovanile,
gia protagonista nelle campe-
stri, brilla ai regionali di staf-
fette (Modena, 1° maggio) sa-
lendo sul terzo gradino del po-
dio della 3x1000 per i cadetti
con il trio Gianmarco Gianoli,
Lorenzo Vezzani e Matteo Fer-
roni. Ritmi sincopati gia nella
prima frazione, dove Gianoli
trova il varco giusto per cam-
biare aridosso dei primi, Vez-
zani rientra rapidamente ma
nella bagarre che chiude la se-
conda frazione cede alcuni
metri sulla seconda piazza,
nell'ultima frazione Ferroni re-
cupera e provail “break” (I’At-

letica Rimini Nord aveva in- -

tanto fatto il vuoto davanti),
mal’Atletica Pontevecchio Bo-
logna tiene e strappa il secon-
do posto per soli 48 centesimi
di secondo ai giovani ferrare-
si, che chiudono in 8’38”96.
Oltre al bronzo regionale, per
Gianoli, Vezzani e Ferroni arri-
va anche il nuovo record pro-
vinciale, che migliora il
8’40742 stabilito nel 2006 dal
Running Club Comacchio (An-
dreella; Ferroni, Mantovani).
Le coetanee e compagne di
squadra si fermano ai piedi
del podio. Caterina Mangoli-
ni, Eleonora Malossi ed Ester
Malacarne sono protagoniste
senza rammarico nella
3x1000, che regala alle vincitri-

ci della Corradini Rubiera il

‘nuovo record regionale, trasci-

nando le inseguitrici su ritmi
incredibili in tutte e tre le fra-
zioni. Le tre giovani ferraresi,
quarte in 9'56”51, migliorano
pureloroil record provinciale,
detenuto dal 2010 dal Cus Fer-
rara con 10’0579 (Mancin,
Meneghini, Dalla Libera).
Buone nuove anche nel set-
tore assoluto, dove Giorgia
Marchini si dimostra gia in ot-
tima forma correndo al mee-
ting nazionale di Trento gli
800 metriin 2’19” e il 25 aprile

"o NoovaFe2a2a

La stagione su pista
premiagia Estense

Atletica. Importanti risultati per i ferraresi impegnati' nelle prime gare all'aperto
La staffetta cadetti e terza ai regionali, le cadette si fermano ai piedi del podio

a Modena i 1.500 metri in
4’47”. Proprio in occasione
del Trofeo Liberazione a Mo-
dena, oltre all’atteso e positivo
rientro di Francesca Lorenzi
nello sprint, dopo che un inci-
dente stradale l'aveva tenuta
lontana dai blocchi per alcuni
anni, il duo di allieve compo-
sto da Polina Grossi e Chiara
Manfredini corre i 1.500 metri
rispettivamente in 5°04” e
5’06”, staccando subito il bi-
glietto per i campionati italia-
ni allieve di Rieti del prossimo
giugno.
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Quisopra
Mangolini
Malossi

e Malacarne
Asinistra

in maglia
rossa
Vezzani
Ferroni

e Gianoli



Atletica La soceta confida ancora di accedere alle finali nazionali di fine settembre
Le ragazze di Atletica Estense sugli scudi a Modena
Per la Martinozzi una performance da camplonatl ltallanl

DUE giorni di gare intense e fatico-
se per la formazione femminile di
Atletica Estense, che supera age-
volmente il primo dei tre turni di
qualifica nel campionato naziona-
le assoluto di societa e spera
nell’accesso alle finali nazionali
di fine settembre. Le giovani ferra-
resi impegnate a Modena trovano
nuovamente la marcia vittoriosa
di Elena Martinozzi, con un tem-
. po che le apre le porte dei campio-
nati italiani assoluti individuali e
una grande e combattiva Giorgia
Marchini, che chiude 2° negli 800
e 3° nei 1500 metri, contribuendo
con C. Manfredini, P. Grossi, E.
Lacchini alla staﬂ'etta 4x400 che
con 412” porta preziosi punti alla
causa societaria. Nello sprint Sil-
via Battarra corre bene i 100 metri

W) 2z

ma come tutti i velocisti

“paga” il vento contra-
110 e la sua performance
nei 200 metri ne risente,
cosi come Elena Artioli
nel lungo. Sempre positi-
vo e costante é il contri-
buto della lanciatrice
Debora  -Salvaggiani,
mentre da rivedere sara
il salto in alto e il salto
triplo. Sempre per Atleti-
ca Estense ma in campo
maschile, sebbene a for-
mazione incompleta bril-
lano gli sprinter Oliviero Carlini e
Jacopo Parisotto, il primo con
11’17 nei 100 metri avvicina il pri-
mato personale mentre J. Parisot-
to, allievo al primo anno con
12”17 “sforbicia” il suo “best” di

20 centesimi. Si migliora sensibil-

mente nei 1500 metri Nicolo Con-

ti, correndo la distanza in 4°09°13:

per il mezzofondista ferrarese un

positivo progresso frutto anche

del minor impegno nelle cammi-
. nate domenicali.
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Leragazze della staffett 4x400
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ATI.ETICA ESTENSE Al NAZIONALI

Superata la prima qualifica
nei campionati per societa

Due giomi di gare intense
per la formazione femminile

di Atletica Estense che supe- -

ra agevolmente il primo dei
tre turni di qualifica nel cam-
pionato nazionale assoluto
di societa e che ora spera nell'
accesso alle finali nazionali
difine settembre. Le ferraresi
impegnate a Modena trova-
no nuovamente la marcia vit-
toriosa di- Elena Martinozzi
con un tempo che le apre le
porte dei Campionati Italiani
Assoluti Individuali e una
grande e combattiva Giorgia
Marchini che chiude 2a negli
800 e 3a nei 1500 metri mi-
gliorando i suoi "personali"
oltre a contribuire con Man-
fredini, Grossi e Lacchini alla
staffetta 4x400 che con un
tempo di 4'12" porta preziosi
punti alla causa societaria.
Nello sprint Silvia Battarra
corre benei 100 metri ma co-
me tutti i velocisti "paga" il

vento contrario impetuoso
della domenica e la sua per-
formance nei 200 metri ne ri-
sente cosi come quella di Ele-
na Artioli nel lungo. Sempre
positivo e costante & il contri-
buto dellalanciatrice Debora
Salvaggiani mentre da rivede-
re sara il salto in alto e il salto
triplo. Buone prove dal mez-
zofondo da Margherita Gar-
gioni a Polina Grossi, Chiara
Manfredini, Claudia Sgarban-
ti e Elena Lacchini. Sempre
per Atletica Estense ma in
campo maschile, sebbene a
formazione incompleta bril-
lano gli sprinter Oliviero Car-
lini e Jacopo Parisotto, il pri-
mo con 11"17 nei 100 metri
avvicina il primato personale
mentre il secondo, allievo al
primo anno con 12"17 "sfor-
bicia" il suo "best" di 20 cen-
tesimi.  Si migliora sensibil-
mente nei 1500 metri anche
Nicolo Conti.
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D FERRARA

~ Continua senza sosta I'attivita

su pista per Atletica Estense €
continuano sia i progressi cro-
nometrici che i piazzamenti
importanti. Nel settore assolu-
to, Claudia Sgarbanti - con
una gara attenta - corre 13000
m. con siepi in 12°10” e si mi-
gliora giungendo nona ai cam-
pionati italiani individuali Un-

etica Estense,

.

£

iglioramen

der 20 (era giunta 112 nel 2013
a Rieti) mentre, in contempo-
ranea, la compagna d’allena-
mento Chiara Manfredini ve-
stiva a Bressanone i colori del-
la rappresentativa regionale al
Brixia Meeting, manifestazio-
ne internazionale Under 17
dopo che due settimane prima
-a Caorle aveva migliorato il
suo personale negli 800 metri
con 223", Chiara Manfredini,

fisu tuttiicampid

con Polina Grossi, sara poi tra
dieci giorni al via di 800 e 1500
metri ai campionati italiani Al-
lieve diRieti.

Pari progressi anche nel set-
tore giovanile, prima a Ferrara
(nelle gare di apertura dei cam-
pionati italiani dei 10.000 me-
tri) e nei due meeting regionali
diImola e Sasso Marconi tutto
il mezzofondo ha sensibilmen-
te migliorato il proprio stan-

drd

dard. Matteo Ferroni scende
progressivamente fino a 2’447
nei 1000 metri, trascinando i
compagni Lorenzo Vezzani,
Gianmarco Gianoli, Michele
Zabini e Andrea Tuffanelli a
performance tra i 2’52 e i 3’
marcando sensibilmente la li-
sta regionale della specialita
con i colori della formazione
ferrarese.

“Non mollano la presa” le

coetanee compagne di squa-
dra Caterina Mangolini, Ester
Malacarne, Eleonora Malossi,
Hajar Bouich e Ludovica Valle-
se, sempre nei 1000 metri: cor-
rendo tra i 3'11” e i 3'22”, la-
sciano poco spazio alle avver-
sarie nelle competizioni e nel-
la graduatoria generale. Alle lo-
ro spalle crescono le ancor pil1
giovani Anna Mangolini, Giu-
lia Sesa e Elena Bonafe.
Weekend ancora molto impe-
gnativo poi per la formazione
femminile, attesa al secondo
turno del campionato di socie-
ta assoluto. o

“La N
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una gara attenta, corre i 3000 sie-
piin 12’10" e giunge nona ai cam-
pionati italiani individuali under
20, mentre la compagna d’allena-
mento Chiara Manfredini vestiva

CONTINUA senza sosta, in que-'
ste settimane, I'attivita su pista
per Atletica Estense. Nel settore .
assoluto Claudia Sgarbanti, con

ol giomi al via i llle ﬁu‘oyme-
b N_laﬂzeo Ferroni scende pro-

nte fino a 2’44”
1006 mertri trascinando i eompa- do tra i 3’:1.1.“ e 322"

I Lmenzo ilezzanl Gianmareo
ianoll, Michele Zabini e Andrea
Tuframalli a performance tra i

Non . ollano Ia presale coetanee
compagne Caterina Mangolini,
Ester Malacame, Eleonora Malos-
Bouich e Ludovica Valle-
pre nei 1000 metri corren-

A
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ATLETICA

L’Estense lottz e migliora
Obiettivo Je finali Societarie

D FERRARA podio.

1 settore velocita ha 5 sua

C’® ancora molto da fare ber -leaderin Silvia Battarra che nej
conquistare un posto nelle fi- 200 chiude a 27749 (28”36 a
nali societan'edisettembre, an-  maggio SCOISO) e piacevole la
che superare l'ultimo tiurng gj SOIpresa di FElepa Lacchinj
€mese a Imola, ma |5 forma- all'esordio pe; 400 m. ostacolj

i inile assolutg diAt-  chijusj in 1'11”, uone prove
letica Estepge nel weekend nello sprint dj Maria Chiarg
SCOIS0 a Modena ha inj i
tirato fuorij Je unghie
Taccogliendo punti
DPreziosi. Elena Mar-
tinozzi domina an-
corai5 km dimarcia
€ migliora noteyo].-
mente la performan.
ce del primo turno.
La imitano Debora

e buon esordio nej
lancio de] disco per
Alessandra Namarij
che palesa marginj
notevoli di migliora-
mento cosi come nel
salto in lungo Nico-
letta Zabinj e Caterij-
na Gandini. Michae]

Salvaggianij con - Canella Supera il pe-
11,00 m. nej getto Elena Martinozz riodo opaco chiu-
del peso (pii1 un dendoi2001n23”46,

8rande lancio de] giavellotto conil giovane Jacopo Parisotto )
che si avvicing a5 40m)) e Clay- che si €guaglia sulla steggy di-
dia Sgarbanti che nei 3000 me- stanza in 24”33, Npe; 1500 re- -
i con sjepj, “fresca” della posi-  cord Personale di Nicolg Conti~
tiva prova agli jtaliani, Mmanca che coglie il terzo Posto assoly-
dipoco il DPersonale; per Salvag- o correndo yp importante
giani e Sgarbanti, o]tre albotti- 4’0" € miglioramentq Drogres- -

10 in terminj dj punti, ancheil gjy, diDario Berveglieri,
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Ostacoli, marcia e corsa:

LA formazione femminile assolu-
ta di Atletica Estense a Modena
ha raccolto punti preziosi per la

classifica finale. Elena Martinozzi

domina ancora i 5 km di marcia.
La imitano in questo Debora Sal-
vaggiani con 11,00 m. nel getto
del peso e Claudia Sgarbanti che

"T1 Qzso v Cansi NO

nei 3000 metri con siepi, Per Sak-
vaggiani e Sgarbanti oltre al botti-

no in termini di punti anche il po-
dio. Il settore velocita ha la sua ,

leader in Silvia Battarra, Elena

Lacchini intravede un possibile fu- ;
turo proprio negli ostacoli. Ales-

sandra Namari palesa margini no-

gl e#tensi dominano a

Modena
tevoli di miglioramento, cosi co-
me nel salto in lungo Nicoletta Za-
bini e Caterina Gandini. Record
personale di Nicold Conti che co-
glie il terzo posto assoluto corren-
do in importante 4°06” e vede il
miglioramento progressivo di Da-
rio Berveglieri, uno dei suoi giova-
ni allievi che taglia pure lui il suo

personal best.

C

DO GG AN all



MEETING A IMOLA

Atletica Estense va
| LaMartinozzi
esempre al top

D FERRARA

Cinque volte sul gradino pii al-
to negli ultimi otto anni, que-
sto lo “score” di Elena Marti-
nozzi nei 5 km. di marcia, un
buon segnale in vista dei Na-
zionali assoluti di rovereto tra
poco pit1 di due settimane. Ga-
rainsolitaria perlabondenese
leader di Atletica Estense, con
ritmi notevoli nonostante il
gran caldo che ha fortemente
limitato le performance nel
“Romeo Galli “ di Imola. Inve-
ce podio (3° posto), record per-
sonale e due centimetri di ram-
marico, quelli che separano
Debora  Salvaggiani  dal
“muro” dei 40 metri nel lancio
del giavellotto; stesso gradino
del podio per la staffetta 4x100
(Francesca Lorenzi, Silvia Bat-
tarra, Giulia Tarchiani, Nicolet-
ta Zabini), qualche incertezza
nei cambi limita il tempo fina-
le e il possibile secondo posto
regionale. Il weekend imolese
era anche I'ultima prova utile
per sperare nel passaggio alle
finali nazionali di settembre e
il comportamento complessi-
vo della formazione femmini-
le fa nutrire speranze. Rientri
importanti nel mezzofondo
con Diletta Casadei che corre
gli 800 metri in 2’23” e Claudia
Petri in 19°47” i 5000 metri, la
loro esperienza porta punti-
preziosi alla classifica delle fer-
raresi, ben sostenute nello
sprint da Silvia Battarra e Chia-
ra Manfredini. 1l settore lanci
oltre alla Salvaggiani trova un
prezioso sostegno nella giova-
ne Alessandra Namari che nel
disco, all'ultimo lancio utile, si
migliora notevolmente. Bene
anche Giulia Tarchiani, la
sprinter dirottata nel salto in
alto per esigenze di classifica
globale ben si destreggia nella
specialita.

In campo maschile presen- |
za airegionali ridotta ma sprin- | .
ter sugli scudi con Oliviero | |
Carlini al terzo posto nei 200 |
metri, mentre prosegue il mi-
glioramento cronometrico di
Jacopo Parisotto: il giovane al-
lievo scende a 11”88 nei 100
metri.

o Noovs TERsRs ,




Atletica Le finali nazionali sono possibili
Elena Martinozzi marcia in solitaria a Imola
Podio e record personale per la Salvaggiani

CINQUE volte sul gradino
pit alto negli ultimi otto an-
ni, questo lo “score” di Ele-
na Martinozzi nei 5 km. di
marcia, un buon segnale
in vista dei nazionali asso-
luti di Rovereto tra poco
pit di due settimane. Gara
in solitaria per la bondene-
se, leader di Atletica
Estense, con ritmi notevoli
nonostante il gran caldo
che ha fortemente limita-
to . le performance nel
weekend scorso al “Ro-
meo Galli “ di Imola. Podio
(3° posto), record persona-
le e due centimetri di ram-
marico, quelli che separa-
no Debora Salvaggiani dal
“muro” dei 40 metri nel
lancio del giavellotto; stes-
so gradino del podio per la
staffetta 4x100 femminile
(Francesca Lorenzi, Silvia
Battarra, Giulia Tarchiani,
Nicoletta Zabini). Ma il
weekend imolese era an-
. che lultima prova utile
. per sperare nel passaggio
alle finali nazionali di set-

tembre e il comportamen-

~ to complessivo della for-

mazione femminile fa nu-
trire speranze. Rientri im-
portanti nel mezzofondo,
con Diletta Casadei che
corre gli 800 metriin 223"
e Claudia Petri in 19°47" i
5000 metri, la loro espe-
rienza porta punti preziosi
alla classifica delle ferra-

resi, ben sostenute nelle"

sErint da Silvia Battarra
che coglie il personale nei
100 m. in 13”11, e Chiara
Manfredini, al traguardo
dei 400 metri sottoi 63 se-
condi. Per le ragazze ades-
so una decina di giorni di
attesa per sapere se i loro
sforzi saranno premiati. In
campo maschile presenza
ai regionali ridotta, ma
sprinter sugli scudi con Oli-
viero Carlini al terzo posto
nei 200 metri in 22”55, per-
formance non lontana dal

suo “personal best” e infi-

ciata dal vento contrario,
mentre prosegue il miglio-

ramento cronometrico di

Jacopo Parisotto nei 100.
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ATLETICA

ARRIVAIL FERRARAMEETING

Torna la gara regionale
che festeggia 19 anni

Kermesse Estense club e Avis tolgono i veli all'evento di giovedi sera

Carlo Cicognani

= Ferrara

IL TEMPO passa inesorabile; non
¢ filosofia ma la semplice realta.
Lo scorso anno il Ferrarameeting
festeggiava il compimento della
maggiore eta con 'edizione nume-
ro 18; facile intuire che quella di
quest’anno sara la 19esima. Una
banalita, ma per Stefano Berve-
glieri, presidente dell’Atletica
Estense — club che ha fatto nasce-
re e da sempre porta avanti il mee-
ting — si tratta sicuramente di una
bella cifra, emozionante e molto
probabilmente inaspettata all’ini-
zio di questa lunga avventura
giunta fino ad oggi.

Alla presentazione, svoltasi alle
11.30 nella sede dell’Avis, oltre a
Berveglieri vi erano Molinari, per
T'ufficio sport del comune, Pedraz-
zi vice presidente dell’Avis ferra-
rese, Michael Canella, atleta € vo-
lontario Avis, e Luigi Montanari
in rappresentanza dell’associazio-
ne Terraferma. Inoltre era rappre-
sentata una nutrita schiera di gio-
vani atleti ferraresi.

BELLO I’intervento di Pedrazzi
che ha specificato come I’Avis par-
tecipi sia per sostenere la manife-

stazione che nel tentativo di pub-
blicizzare al massimo — fra i gio-
vani — lattivita che sostiene, ov-
viamente importantissima ma
purtroppo non ancora diffusa suf-
ficientemente.

‘Il meeting di- giovedi sera sara

una gara regionale; a parte ci sara
il Trofeo Gian Luca Maestri, gara
di getto del peso svolta da giovani
disabili, integrati con coetanei
Sportivi.

La cornice naturalmente il cam-
po scuola; in cui giovani atleti,
amici, tecnici, giudici di gara, fa-
miliari esprimono disponibilita e
attenzione; un pubblico compe-

W, DesTo vEc CAL,\ O
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tente incita gli atleti e si confron-
ta col mondo della disabilita.

La condivisione di spazi e di emo-
zioni che sa regalare Iatletica, fa
crescere tutti.

- PER il resto giovedi 10 luglio,

con ritrovo per il pubbhco poco
dopo Ie 20, le gare termineranno,
invece, verso le 23; quella che ci
deve aspettare, quindi, sara una se-
rata di bella atletica, ovviamente
gratuita, che avra come teatro il
Campo Scuola di via Porta Cate-
na, 81.

Raccomandazione, naturalmente,
quella di non mancare e di assiste-
re ad un bello spettacolo.

L

2 Loeus 644

=S e



D FERRARA

Ieri mattina, nella sede esten-
se dell’Avis, & stata presentata
I'edizione 2014 di Ferrara mee-
ting (che ha raggiunto I'edizio-
ne numero 19): meeting regio-
nale di atletica leggera che si
disputera giovedi sera (ritrovo
fissato alle ore 19) al campo
scuola di via porta Catena.
L'evento & targato Atletica
Estense e, per il secondo anno
consecutivo, sara sponsorizza-
to da Avis. A fare da corollario
al meeting, un’altra iniziativa
importante: !'associazione di
volontariato Terra Ferma, in-
fatti, organizza per le ore 20 cir-
caI’XII trofeo “Gianluca Mae-
stri”. Si tratta di una gara na-
zionale di getto del peso riser-
vata ad un gruppo di giovani
disabili, integrati con coetanei
sportivi. Il trofeo & dedicato ad
un compagno di lavoro sem-
pre allegro, un amico sensibile
e sincero che ha saputo dare
lezione di dignita, di coraggio
ediconsapevolezza.

Nel meni1 del meeting, gare
di giavellotto, salto in alto, con
'asta ed in lungo; 200 metri,
getto del peso, 800 e 3000 me-
tri. Insomma, ce n’¢ davvero
per tutti i gusti e gli appassio-
nati in maniera completamen-
te gratuita potranno seguire
I'evento. Come detto, onere or-
ganizzativo per [I'Atletica
Estense di Stefano Berveglieri.
«Questo ¢ il momento pill im-
portante della nostra attivita -
dice -, mai avrtemmo pensato
di arrivare all’edizione nume-
ro 19. Grazie all’Avis, che ci so-
stiene ed investe anche dal
punto di vista umano: c’¢ biso-
gno di sangue perché il fabbi-
sogno & sempre alto». ‘

Luigi Montanari, vice presi-
dente dell’associazione Terra
Ferma, ha parlato del trofeo
Maestri, dicendo che «i ragazzi

-

Atletica Estense
e Avis ancora insieme
per Ferrara meeting

Presentata I'edizione numero 19 della manifestazione
Confermata la gara di getto del peso per ragazzi disabili

disabili aspettano per tutto
I'anno 'appuntamento con il
meeting. E fondamentale per
noi la collaborazione con Avis
ed Atletica Estense». '
Fausto Molinari del servizio
sport del Comune ha definito
I'Atletica Estense «una delle

maggiori realta di casa nostra,
caratterizzata da passione e
professionalita. Ferrara mee-
ting & diventato maggiorenne,
con un pedigree di risultati di
assoluto livello».

Stefano Pedrazzi, volontario
Avis, si & detto «felice di investi-

Lo Noova FeR2as

¢ Losuo oAt

re in questa manifestazione
per il secondo anno. E impor-
tante investire nello sport».
Berveglieri ha chiuso ricordan-
do che nel 2014 Atletica Esten-
se ha colto ottimi risultati ago-
nistici.

Lorenzo Montanari




L'appuntamento di Atletica Estense non ha tradito le attese
Dai ragazzi diTerra Ferma alle prove su pista e pedane

B FERRARA

Tre buone notizie accolgono
'apertura della 192 edizione di
Ferrarameeting, la manifesta-
zione di atletica leggera al cam-
po scuola che Atletica Fstense
organizza dal 1996: la confer-
ma ufficiale che la formazione
fernminile del team ferrarese
si & qualificata per le finali na-
zionali assolute di fine settem-
bre, che il maltempo che ha
imperversato si & diradato e,
nonostante un calo fisiologico
dovuto'alle difficolta finanzia-
rie dello sport dilettamtistico,
Ferrarameeting ha avuto ott-
me presenze
(circa 200 at-
leti) e conse-
guenti ottimi
risultati.
L'inizio del-
la serata di
giovedi & an-
cora una vol-
ta perigiova-
ni  diversa-
mente abili
dell'associa-

zione Terra 1iragazzidiTerraFerma giovedi al Campo Scuola con (al centro) il sindace Tagliani

Ferma, in liz-

za sulla pedana di getto del pe-
so per il “Trofeo Maestri”, de-
dicato a Gianluca, un compa-
gno che troppo presto li ha la-
sciati. Quattordici protagoni-
sti circondati da amici e geni-
tori a sostenerli: applausi per
tutti e premi consegnati dal
sindaco Tiziano Tagliani ac-
compagnato  dall’assessore
Chiara Sapigni, dal primo cit-
tadino di Vigarano Mainarda
Barbara Paron e dallo staff diri-
genziale dell'Avis Comunale
di Ferrara che per il secondo
anno ha sostenuto Ferrarame-
eting trasformandolo sempre
di pitiin unvero “Avis Event”,

1l via poi ai 200 metri con il
duello nella serie dei migliori
atleti tra Lodovico Cortellazzo
(Assindustria PD) e il faentino
Alberto Rontini (campione eu-
ropeo junior nel 2011): con

21799 la spunta di un nulla il
padovano, con al terzo posto
T'atleta di casa Oliviero Carlini
(Atletica Estense). Sprint vin-
cente in campo femminile per
Alice Bizzarri (Cus Ferrara):
con 26”04 la sprinter ferrarese
regola agevolmente le avversa-
rie che vedono al terzo postola
compagna di squadra Lisa Spa-
da.

Nel getto del peso Marco
Dodoni (Forestale RM) fa sua
la gara con 17,63 (migliore per-
formance di tutta la serata);
per Pazzurmo della specialita,
I'appuntamento a Ferraramee-
ting & ormai una consuetudine
€, sempre dai lanci arriva la mi-
glior prestazione fermminile
con la padovana Elena De Laz-
zari che scaglia il giavellotto a
47,02 m. nella gara che vede
Debora, Salvaggiani (Atetica

Estense) al terzo posto con
37,77m.

La serie veloce degli 800 me-
triregala emozioni con la vola-
ta tra Wondwosen Bizzocchi
(Endas Cesena) e Jean Paul
Sambou (Edera Forh): i due
“colored” duellano fino all'ulti-
mo centimetro risolto al fotofi-
nish a favore di Bizzocchi con
Uottimo tempo di 1°55”. Sono
800 metr] tattici quelli fernmi-
nili con Catia Solaroli {Atl. Fa-
enza} che la spunta su Diletta
Casadei (Atletica Estense) in
netto recupero di forma; cosi
come la compagna Claudia Pe-
tri che si migliora nei 3000 me-
triarrivando alle spalle del duo
dell’Assindustria Padova Chia-
ra Pianeta e Silvia D'Agostino.
Affollato e interessante il salto
in lungo femminile in chiusu-
ra di manifestazione: tre giova-

ni talenti della nostra regione
si spartiscono il podio con la
vittoria di Sherry Isofa (Cus Bo-
logna) seguita da Chiara Calga-
rini (Atl Lugo) e Rossella Mat-~
tioli (Atl. Reggio).

Verso le 23 Ferrarameeting
2014 spegne le luci del campo
scuola: per il folto pubblico so-
no state poco pit di tre ore di
competizioni avvincenti e tec-
nicamente interessant e da
piti parti vi era la richiesta agli
organizzatori di tornare al for-
mat originario, quello che per
quasi 15 anni ha proposto due
serate di atletica. Ma richieste
€ speranze cozzano contro i
costi organizzativi e un im-
pianto, certamente tra i pili
belli della regione, ma che ne-
cessita di un urgente restyling
per garantire competizioni e
allenamenti adeguati.

il sindaco Paron con il vincitore del “Trofeo Maestri”



Fer'rarameeti'ng,_ZOO atleti si sono sfidati nella 19° edizione

BUONE notizie accolgono l'apertura della 19° edizio-
ne di Ferrarameeting, la manifestazione di atletica
leggera al campo scuola che Atletica Estense orga-
nizza dal 1996: la conferma ufficiale che la formazio-
ne femminile si é qualificata per le finali nazionali

assolute di fine settembre e, nonostante un calo-fi- -

siologico dovuto alle difficolta finanziarie. dello
sport dilettantistico, Ferrarameeting ha avuto otti-
me presenze [circa 200 atleti) e ottimi risultati. Lini-
zio di serata € ancora una volta per i giovani diversa-
mente abili dell’associazione Terra Ferma, in lizza
sulla pedana di getto del peso per il ‘Trofeo Mae-
stri’, premiati poi dal sindaco Tiziano Tagliani ac-
compagnato dall’assessore Chiara Sapigni, dal pri-
mo cittadino di Vigarano Mainarda Barbara Paron e
dallo staff dirigenziale dell’Avis comunale di Ferra-

ra. Il via poi ai 200 metri con il duello nella serie dei )

migliori atleti tra Lodovico Cortellazzo Assindustria
PD?e il faentino Alberto Rontini con 21799 la spunta
di un nulla il padovano con al terzo posto l'atleta di
casa Oliviero Carlini (Atletica Estense). Sprint vin-
cente in campo femminile per Alice Bizzarri (Cus

Grande pubblico e gare combattute hanno dato lustro alla manifestazione dell’Atletica Esten;e

Ferrara) con 26”04, terza la compagna di squadra

Lisa Spada. Nel getto del peso Marco Dodoni [Fore-
stale RM) fa sua la gara con 17,63 ¢, sempre dai lan-
ci arriva la M.P. femminile con la padovana Elena
De Lazzari che scaglia il giavellotto a 47,02 m. nella
gara che vede Debora Salvaggiani (Atletica Estense)
al terzo posto con 37,77 m. La serie veloce degli 800
metri regala emozioni con la volata tra Wondwosen
Bizzocchi [Endas Cesena) e Jean Paul Sambou [Ede-
ra Forli): i due “coloured” duellano fino all’ultimo
centimetro risolto al photofinish a favore di Bizzoc-
chi con U'ottimo tempo di 1'55”". 800 metri tattici quel-
li femminili con Catia Solaroli (Atl. Faenza) che la
spunta di Diletta Casadei (Atletica Estense) in netto
recupero di forma, cosi come la compagna Claudia
Petri che si migliora nei 3000 metri arrivando alle
spalle del duo dell’Assindustria Padova Chiara Pia-
neta e Silvia D’Agostino. Nel salto in lungo femmini-
le tre giovani talenti della nostra regione si sparti-

scono il podio con la vittoria di Sherry Isofa (Cus Bo-

logna) seguita da Chiara Calgarini (Atl Lugo) e Ros-
sella Mattioli (Atl. Reggio).
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Atletica Estense
tomaallattivita
‘asuondirecord

Ottimi risultati ai meeting settembrini su pista
E nel weekend regionali e finale nazionale

D FERRARA

Rientro alle competizioni di va-
lore per I'Atletica Estense, gia
dai primi giorni di settembre -
ai meeting regionali di Mode-
na, Reggio Emilia, Faenza,
Scandiano e Parma - atleti e at-
lete hanno dimostrato che
I'estate non & stata solo diverti-
mento e vacanza.

Nel settore giovanile, Ester
Malacarne mette a frutto I'in-
tenso stage regionale cui & stata
convocata, migliorando al rien-
tro il proprio personal best dei
1.000 metri correndo in 3’10”.
Compagno di stage era Matteo
Ferroni, che frantuma il suo li-
mite nei 2.000 metri correndo
in 5’55”, miglior tempo 2014 in
regione, che per il giovane di
Lagosanto & il pass per il Crite-
rium nazionale giovanile di me-
ta ottobre. Evidente il progres-
so di Andrea Tuffanelli nei
1.000 metri e, tra le ragazze, pa-
lesa grandi capacita Elena Bo-
nafg, largamente leader regio-

nale nei 600 metri.

Tra gli assoluti, lo scorso
weekend ai regionali di catego-
ria, doppia vittoria tra le junior
e doppio personal best per
Claudia Sgarbanti, rispettiva-
mente nei 3.000 metri e nei
3000siepi.

Medaglia di bronzo tra le al-
lieve nei 1.500 metri per Polina
Grossi al termine di una bellis-

Qui sopra
unadelle
premiazioni

di Claudia
Sgarbanti

due volte oro
ai regionali
assoluti
Asinistra
Matteo

Ferroni

guida il gruppo
nei 2.000 metri
vincendo

e conquistando
il Criterium
nazionale

sima gara e, sulla stessa distan-
za, in campo maschile bella la
crescita di Taddeo Marchett,
che simigliora notevolmente.

Tra gli junior, sebbene lonta-
no dal podio, Andrea Massa-
renti sembra aver messo alle
spalle i malanni e si migliora di
tre secondi negli 800 metri, la-
sciando sperare in futuri pro-
gressi.

Per I'Atletica Estense c’2 alle
porte un fine settimana di fuo-
co: cadetti e cadette sono attesi
ai regionali individuali, con par-
ticolare occhio al mezzofondo,
che gode di ottime chance di
ben figurare; in contempora-
neala squadra femminile asso-
luta attraversera I'Italia per es-
sere in Basilicata, a Matera, per
la meritata finale nazionale del
campionato di societa assoluto
su pista. Certo non & la finale
che assegna lo scudetto, ma
per la formazione ferrarese &
motivo d’orgoglio essere nel
gruppo delle societa che dal 10
maggio scorso e per tre turni di
selezione hanno superato osta-
coli, difficolta e avversarie ag-
guerrite, per rientrare nel nove-
ro delle qualificate. Unica om-
bra, le atlete dovranno sostene-
re buona parte del costo della
trasferta: molto pii1 facile trova-
re a Ferrara le risorse per gran-
di squadre, ingaggiare campio-
ni, che sostenere 'attivita dei
giovani sportivi locali.




Atletica Estense, un fine settimana intenso

La squadrq B &122 nella finale nazionale di Matera. A Bologna intanto Ferroni & campione regionale

La formazione dell’Atletica Estense che ha gareggiato a Matera

D FERRARA

Un fine settimana intenso, qua- "

si frenetico, per Atletica Esten-
se. Nella lontana Matera € stato
conquistato un positivo 12° po-
sto dalla formazione femminile
nella finale nazionale B del
campionato assoluto di societa
su pista. Finale ottenuta supe-
rando, da maggio in poi, i tre
turni di qualificazione per rien-
trare poi, grazie all'ottimo pun-
teggio, tra le squadre ammesse
allarassegnanazionale.

Certo dinon poter lottare per
la promezione, lo staff di Atleti-
ca Estense ha gratificato con la
convocazione le atlete piut gio-
vani permettendo loro di con-
frontarsi in un panorama di al-

to livello e integrando la forma-
zione con atlete esperte. Le per-
formance di rilievo (e i punti
classifica) hanno visto ancora
protagonista Elena Martinozzi
che & seconda nella marcia alle
spalle di Serena Pruner (Amsi-
cora Cagliari); punti sono poi
arrivati da Claudia Sgarbanti
nei 3000 m. con siepi: la junio-
res & giunta quinta migliorando
nuovamente il suo primato per-
sonale. Si ferma ai piedi del po-
dio Debora Salvaggiani sia nel
lancio del disco che in quello
del giavellotto: due gare di alto
spessore tecnico che hanno
portato la lanciatrice vicino ai
suo limiti per acquisire preziosi
punti per formazione ferrarese.
Pii1 lontane dal vertice Nicolet-
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ta Zabini nel salto in lungo no-
nostante la miglior misura del
2014 e le giovani sprinter Silvia
Battarra ed Elena Lacchini che
non hanno avuto spazio tra le
pili accreditate avversarie. Si-
tuazioneriflessa poi nella 4x100
che ha visto il duo integrato da
Zabini e Maria Chiara Rubbini.
Diletta Casadei e Chiara Man-
fredini nei 400 metri poco han-
no potuto nel contesto naziona-
le; situazione replicata nei 1500
metri con in gara Polina Grossi
eClaudia Petri.

Importanti soddisfazioni, in
contemporanea, arrivavano da
Bologna dove erano in palio i ti-
toli regionali cadetti, conla con-
ferma di Matteo Ferroni vincito-
re incontrastato dei 2000 metri

9. groas B

con 5’53” con una gara di testa
in costante progressione che ha
via via aperto il varco alle sue
spalle. Sulla stessa distanza, al
femminile, Caterina Mangolini
e Ester Malacarne sfiorano il po-
dio (42 e 62) ma sono gratificate
dal loro “personal best” che,
sulla distanza dei 1000 metri si,
replica per Ester Malacarne: ri-
sultato che le vale un grande se-
condo posto regionale (e forse
una chance per la convocazio-
ne in rappresentativa regiona-
le).

Sempre nei 1000 m. Oscar
della sfortuna per Eleonora Ma-
lossi coinvolta incolpevolmen-
te in una caduta dopo pochi
istantidi gara, sara 52 con molto
rammarico. Chiudono molto
benela gara sui 1000 m. traica- .
detti Lorenzo Vezzani e Andrea
Tuffanelli, rispettivamente 6° e
7 al traguardo con Tuffanelli
che “frantuma” il suo personale
chiudendo in2’55” con Vezzani
due secondi avanti.



ATLETICA ESTENSE, UNA RAFFICA DI RISULTATI

Un ﬁne settunana intenso, qua-
si frenetico per Atletica Estense;
nella lontana Matera un positi-
vo 12° posto per la formazione
femminile nella finale naziona-
le B del campionato assoluto di
societd su pista. Finale ottenuta
superando da maggio in poi, i
tre turni| di qualificazione per
rientrare poi, grazie allottimo
punteggio tra le squadre am-
messe alla rassegna nazionale.
Certo di non poter lottare per la
promozione, lo staff di Atletica
Estense ha gratificato con la con-
vocazione le atlete pit giovani
permettendo loro di confrontar-

si in un panorama di alto livello -

e integrando la formazione con
atlete esperte a loro sostegno. Le
performance di rilievo (e i pun-

ti classifica) hanno visto ancora
protagonista Elena Martinozzi
che & seconda nella marcia alle
spalle di Serena Pruner (Amsi-
cora Cagliari), punti sono poi
arrivati da Claudia Sgarbanti nei
3000 m. con siepi, la juniores &
quinta migliorando nuovamen-
te il suo primato personale. Si
ferma ai piedi del podio Debora
Salvaggiani sia nel lancio del di-
sco che in quello del giavellotto,
due gare di alto spessore tecnico
che hanno portato la lanciatrice
vicino ai suo limiti per acquisi-
re preziosi punti per formazione
ferrarese. Piti lontane dal vertice
Nicoletta Zabini nel salto in lun-
go nonostante la miglior misura
del 2014 e le giovani sprinter Sil-
via Battarra, Elena Lacchini che

non hanno avuto spazio tra le
pit accreditate avversarie, situa-
zione riflessa poi nella 4x100 che
ha visto il duo integrato da Zabi-
ni e Maria Chiara Rubbini. Dilet-
ta Casadei e Chiara Manfredini
nei 400 metri poco hanno potuto
nel contesto nazionale, situazio-
ne replicata nei 1500 metri con
in gara Polina Grossi e Claudia
Petri. Importanti soddisfazioni
in contemporanea arrivavano da
Bologna dove erano in palio i ti-
toli regionali cadetti, con la con-
ferma di Matteo Ferroni vincito-
re incontrastato dei 2000 metri
con 5°53” con una gara di testa in
costante progressione che ha via
via aperto il varco alle sue spalle
(miglior crono in regione e quin-
to in Italia, un’ipoteca su un buon
piazzamento agli Italiani tra due
settimane?). Sulla stessa distanza
al femminile Caterina Mangolini
e Ester Malacarne sfiorano il po-
dio (4° e 6°) ma sono gratificate
dal loro “personal best” che, sulla
distanza dei 1000 metri si replica
per Ester Malacarne che le vale
un grande secondo posto regio-
nale (e forse una chance per la
convocazione in rappresentativa
regionale), sempre nei 1000 m.
“Oscar” della sfortuna per Ele-
onora Malossi coinvolta incol-
pevolmente in una caduta dopo
pochi istanti di gara, sara quinta
con molto rammarico. Chiudo-
no molto bene la gara sui 1000

m. tra i cadetti Lorenzo Vezzani -

e Andrea Tuffanelli, rispettiva-
mente 6° e 7° al traguardo con

Tuffanelli che “frantuma” il suo
personale chiudendo in 2°55”
con Vezzani due secondi avanti.
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T BIEANCIO DELLA SOCIETA” FERRARESE

JLTIMO in ordine cronologico €
| premio per il quarto posto nel
Trofeo Citta di Ferrara”, il classi-
o circuito di corsa campestre, ot-
=nuto schierando esclusivamen-
> atleti e atlete del settore giovani-
> Per Atletica Estense € stato un
014 pieno di soddisfazioni, di ri-
ultati e belle prove che si rifletto-
10 gia sul 2015 con un incremen-
o di giovani affascinati dall’atleti-
a leggera, che mettera a dura pro-
a tutto lo staff della formazione
errarese. L ultimo sguardo indie-
o alla stagione che va terminan-
1o & dedicata al riassunto, ai SOrTi-
i che sono arrivati dal fango delle
ampestri regionali, con la forma-
sione femminile che si aggiudica
| Trofeo Regionale di Cross (la
‘lassifica che tiene conto dei piaz-
-amenti nelle varie categorie) gra-
ie al 4° posto tra le seniores, il se-
-ondo tre le junior e il dominio as-
;oluto imposto delle allieve alle lo-
-0 coetanee regionali. Tutte e tre
le formazioni ben figureranno
Hoi nella finale nazionale.

Annata ricca di successi
r Atletica Estense

«Sono . giovani atleti, cresceran-
no» non & pitt un modo di dire, ca-
detti e cadette salgono sul podio
del cross regionale con due forma-
zioni solidissime, tanto da avere
quattro atleti/e convocati nella se-
lezione regionale in lizza agli ita-
liani di categoria. Saranno ancora
questi giovani a brillare nelle pri-
me gare su pista, sul podio nel tro-
feo di staffette con la 3x1000 con
il miglioramento dei record pro-

vinciali che appartenevano alla
“Golden Age” dell’atletica ferrare-
se. E’ durata olire due mesi e tre
durissime selezioni la rincorsa a
un posto nelle finali nazionali as-
solute da parte della squadra fem-

minile, obiettivo centrato dopo -

due anni di purgatorio e una bella
prova nella lontana Matera, ma €
stata una stagione su pista che ha
visto gran parte dell’organico ma-
schile e femminile migliorare i

I~ Ai vertici ancora una volta del cross regionale

propri primati personali.

11 resto & storia recente, con il rico-
noscimento regionale, quello ri-
servato alle migliori societa
dell’anno, ricevuto nel corso della
festa dell’atletica dell’Emilia Ro-
magna lo scorso novembre. Uné
manciata di giorni alla fine del
2014, pochi di piti all’esordio ago-
nistico 2015 con il desiderio di
confermarsi e, magari salire anco-
ra pii in alto.
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