ATLETICAE

STENSE

INIZIA COL BOTTO IL 2013

CAMPE-
ETRE
Le ferraresi
di Adetica
Estense
ai campionati
disocieta
si sono fatte
apprezziare

Ferraresi seconde in combinata

Le allieve sono in rampa di lancio

Ora e importante confermarsi e magari migliorarsi, prima della finale del 10 marzo a Roma

E’" SOLD meth dell’opera, ma si metie bene
per Atletica Eslense Pavventura 2013 nei
camonate di socierd femminile di campe-
stre. Le ferraresi sono al secondo posto asso-
luto nella combinata regionale femminile
(la somma delle singole classifiche di allie-
Vi, JUTIOTES, SENI0TEs CIOSS COTTO ¢ Seniores
cross lungo). Mattnata fredda e umida a
Scandiano domenica scorsa, la prima a
scendere in gara era la formazione di pun-
14, le seniors nel cross corto 4 km con Ales-
sandra Avanzi, Michela Zorzanello, Dilet-
ta Casadei, Virginia Volanti ¢ Tlaria Corli.
Ritmi serratissimi sul ripetuti saliscendi
dg:] tr:,-u:qiatu, con Avanzi e Zorzanello che
viaggiano di conservarecuperando posizio-
i fino a chiudere al nono e decimo post.
Una manciata di secondi dopo Diletta Casa-
dei fa valere 1l suo sprint sul ripido pendio
che porta al traguardo, guadagnando molte
posizioni (sara 167, terzo & ultimo punteg-
gioutile per 1a classifica), poi Volanti (287)
¢ Corli(33%). Comanda 1a “corazzata® Cor-
radini Rubiera con ben tre ex azzurre in
squadra, roa Atletica Estenise & saldamenie
lerza a un solo punto dal gradino dalle se-
conde (Mollificio Modeneze). Modena gui-
da anche le junior, ma il trio Clandia Sgar-
band (77), Ilaria Marzola (11°) & Mariina
Pasetti (127) & una garanzia ¢ somo state au-
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trici di un’ottima prova, seconde in Regio-

ne con larpe margine sulle inseguirrici. La

formazione allieve & la “new entry™ per At-
letica Estense, raccolgono la difficile ercdi-
td di Sgarbanti & C. in un panorama, quel-
o emiliano-romagnolo tra 1 migliori in Lta-
Tia. 11 trio “Largato Ticeo Roit (ma anche 1a

formazione junior & frutto del lavoro del

medesimo isututo ferrarese) se la cava egre-
glamente con Chiara Manfredini al dodice-
simo posto € le compagne Martina Cuneo e
Maria Chisrs Rubﬁini rispettivamente al
35" e 39" posto, che le posiziona 4l settimo
posto della praduatoria per societi. Dj altis-
simo livello I'ultima gara femmanile in pro-
gramima, 1 6 km del cross lingo per le senio-
res, anche qui inlatrl molic maglie azeurre
o ex tali. L'ottava piazza societaria in una

ssifica “corta” fa ben sperare una possibi-
li: risalita nella seconda prova, Silvia Maiet-
Ui, autrice i uny prova in rimonta, chiude
in 15" piazza poco avanti a Giorgia Marchi-
ni (197), con Stefania Bonzagni (29°) e la
marciatrice Elena Martinozzi (347 in gara
nel eross nel percorso di 'Freparaziﬂne alla
sua speciality preferite: Turno decisivo 1]
17 febbraio proprio in casa della formaxio-
ne estense, sui pran per Parco Urbano; per
tuite gli obbiettivi sono precisi, confermare
{e magari migliorare) per presentarsi il 10
marzo a Foma per la finale nazionale al me-
glio della forma,
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REGIONALI DI CAMPESTRE :

Atletica Estense parte behe"
llsecondo posto é ung garanzia

D FERRARA

E' solo mets dell'opera, ma si
mette hene per Arletiva Estense
Pavventura 2013 nei CATIPina-
to di society femminile di cam-
pestic, La feriaresi sann al se-
conda  posio
assolulo nelly
cumbinata re-

stmma delle
singole classi-
fiche di allfe-
Ve, Juniores,
SENIOIEE Cross
curtn & senio-
tes cross. lun-

5§:arti
g}, L'ultima

- gara a Seandiang, in una malli-

nata fredda e mmiida Lo prira
seendere in para & stara [y for.
mazione di punta: [ senines nel
CrOss cortod km corn Alessanidra
Avanzi; chela Zorzanello, i
leita Casadei, Vitginia Volanti e
Haria Corli, Rifmng serratissiini
suf ripetuti saliscendi del trac.
cialo, con Avanzi e Zorzanglln
che viaggiano di conseryva TeC-
perands posizioni fing a chiuda-
re.al nona & decimo Posta, Tna
manciata di secondi dopa s Ca.
sadei fa valere il sug Sprint sul k-
pido pendia che porta al tra-
guards suadagnandy malte po-
sizioni (sara 169, terro ¢ ultime
punteggio utile per b classifica):
poi Volanti [28%) & Cordi (537].
Comanda fa “corazzata” Corra.
dini Rubicra, ma Alletica Esten-
e & saldamente terzg g un solo

punto dal eradine dalle saeqn-
deiMallificia Modenese),
Modena guida anche Je ju-
nior, ma il trie Clandia Sparbian-
07, Naria Marzolg [LT%) & Map-
Lina Paselti (129 & ung Barang;
seconde in regione con larpo
margine Sulle
Lirsagtricy,
UTT Az -
e allieve & [a
‘new - enpry”
per Ailericg
Estense: il trg
“fargalo” -
cet Roftd se |a
Tava wpresia-
IMENTE rop
Chiara: Man-
freding a] J20 posto e la COINpa-
gne Martina Cuneo & Magia
Chiara Rubhini tspettivamente
al 35° & 39 posto che | B posizia-
na al settima posio dells gradua-
LoLia ner socierd. D] altissim Ji-
vello 'ultima gara femuninile in
Programiua: i 6 ki del Lrogs
ngo per le scnintes, anche qui
infatti molle maglie azzurre ; oy
tali, L'ottava piazza sucietaria jn
Una elassifica “corta” 2 hen Spe-
tare una possihile risality nella
secondu prova: Sitvia Maiert 4,
trice di una prova in rimonra
chitde in 155 piazzs pocnavan
a Giorgia Marchini (199, Stafs.
nia Bunzagni (294 ¢ | ARG
trice Elena Martinagzi [dday,
Tuinn decisive il 17 febbrain
[roprio in casa dells furmazio-
Le estense, sui prati per Parcg
Urbang,

Avanzi

——
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ATLETICA

Elena Artioli migliora il suo primato nel lungo
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b FERRARA
Non solo ficdde e fango

nell'inverno di Atletica Esten-

se: nel rarefatto ma accoglien-
te ambiente dell’attivita indo-
urla lunghista Elena Artioli mi-
gliora il suo primato personate

atterrande a 5,24 metrl, Una

manciata di centimetri meglio
di quanto oltenuto I'estate
scorsa durante la quale si era
evidenzialy il notevele pro-
Blesso che l'aveva portata ad
apgiudicarsi il titolo regionala
junores, Sulla pedana dell’im-
planto indoor di Modena do-
menica scovsa atleta ferrare-
s¢ ha centrato la misura al pri-
mao sdlto palesando notevoli

margini di miglivramento che
il ug tecnico Michacl Canella
certamente  sapri coglicre.
Propuio quest'ultimo, il giomo
precedente lormava all*amivila
agouistica copliendo un posid-
Vi 7728 sui 60 metri precedute
da un altro dei suoi miglior al-
Hewd, Oliviera Carling, che chin-
deva in 723 in linea con le per-
formance 2012, Per Alletica
Esiense, intanto, & in vista un
fine setlimana intenso: a Hic-
cione si assegnana i titoll regio-
nali di cross; titoli regionali del-
Io sprint e dei salti in palio a
Modena; infine la prima prova
del trofeo invernale di lanci a
Imola con l'esordio stagionale
diDebora Salvagpiani.

A3 GO & A3



Aﬁé&m L'estense atterra a 5,24 metri e il suo tecnico Canella coglie un positivu 729 sui 60 metri
- Salto, la lunghista Artioli mlgllora iL suo prl imato a Modena

NODM solo freddo e fango nellPinverno di Atleti-
ca Estense, Nell'ambito delPatrvith indoor 1a
lunghista Elena Artioli (foto) migliora il suo
%nraam personale atterrando a 324 metri

i3 manciata di centimetri meglio di q’uan’tﬂ
altenuio Pestate scorsa. Sulla pedana dell’d
pianto indoor di Modena dummca sCOrsa Pat—
leta ferrarese centra la misura al primo salto,
palesando notevoli margini di miglioramento
che: l| suutbnmmhhchael Canella cortamente
sapra coglicre. Proprio questuiumu, il g—mrnl:i
precedente tornava all'attivitd agonistica co-
gliendo un positive 7729 sui 60 metn1 precedu-
to da un altro dei $ummlglﬂm alligvi, Olivie-
ra Carlini; che chiudeva in 7723 in linea con le
performance 2012. Per Atletica [Estense, intan-
to, in vista un fine setrimana intenso; a Riccio-
ne si assegnano i il regmnah dic CTOSS, titali
regionali dello sprint e dei salti in palio a Mo-
dena e infine la prima prova del inverng-
le di lanci a Imola, con Pesordio smgmnalﬂ di
Debora Salvaggiani.
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Atletica !
Salvaggiani
e Conti |
sugli scudi |

s |
FINE setiimana molto grayi- |
ficante per Je positive per- |
formance riportate da Alle-
.tiLjaghF._sten;sE. La pa'ﬂh]na del |
miglior risultato ya a qua-
si 22enne Debuora Saly {'ﬂ~ ||
1i, protagonista a Imo aal-
Ia Igeqregjunale_del Trofeo |

vernale di lanci, Al terun |

10 il suo giavellotig ca.

de a 3956 metri, a soli 20 |
cin. dal suo personale data. |
to luglio 2011, lz;uH’urIubcII;e :
dccompagns parabola
d&ﬂ’ai.treagznc’é'-tu_ﬂalar;ib- |
bia di un terribile 2012 dhe
€ definitivamente alle spal-
le. Gli specialist; de] cToss |
Crano invece a Riccione Per |
i regiufgali Ellﬁsilirhili:', 5€ In E
campn femminile le ferrgppe. 3
s'i'mpiéfmmgnnﬂhmmsm- [
to di forma senza Peri: rag-
giungere i Podio, grande
PIOva in campo maschile |
per Nicolo Conti, che . |
Elieva un grande terzo po-
storned 10 km,
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Atletica Estense su v_ari front

B FERRARA

Fine seltimana cacric parle
molte sedi di gara, ma Hmalio,

tificante pet le positive per-
ormance riporiate daitessera-
t di Atetica Eslense, 1a palma
del miglior risultain va all

Quasi” ventiduenne Debora
- Salvaggiani, protagonista do.

menica scorsz a lnola alla fase

Tegionale del “Trofes inverna-
Ie” di lanci Al terzo lancio il

suo giavellotta cade a 39,55

- meti, a soli 20 e, dal pPersnna-
le durata luplio 2010, Nell'udp
che accompagna Ia parabola
dell'attrerzo e wira la rabhia
diun terribile 2012 che & defini.
lvamente alle spalle. Ly Sql-
vagelani si garantisce cos il
‘miinimo® peri CAInpionati ita-
liani Under 23 di Rietl di giu-
gho e probabilmente anche
una degli atto postd riservali al-
Ie 123 nella finale nazionale
el “Trofeo invern ale” diLanci
del23 Febbraio a Luces, '

idigara

Gl specialisti del eross era-
no invece & Ricrione per ire-
gionali assoluti; se in campa
temminile le ferreresi confer-
mavano il buone state di for-
Ina s2nza perd raggiungere il
padio, grande prova in cam
maschile per Nicolt Conti che
_l:uﬁlaieva un grande terzo posto

nclia prova piil lunga dei 1p -

km. Approdata alla corsa dalle
gare siudentesche ¢ le prime

vdistiche, i 2%enne Mezro-
ondista ferrarese & in conti-

NUa crescita e un escmpio per
molt coetaned, mixando ls pas-

sione spartiva con gli studi’

lzurea alla Bocconi o Milano
e adesso | masier) senza rala-
suiated piaceri della sug Eiova-

e ela. Sul tracciato riccionese,
‘Conlihalasciato sfogareimol-

ti partiti rapidi per TeCuperan
posizioni fino allz volats finzle

che gli & valsa il bronzo regio-

nzle. A Modena, per e garein-
door, sempre positiva sulla pe-
dana di salro in hingo & Elena
Articli: un buon segnale per i
regionali juniores del prossi-
moweek end Mentre si miglio-
Fa sul 60 metii § suo tecnico
Michael Canella, sceso a 7725,

Dehora Salvaggiani
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Atletica Estense
La Artioli prima
Juniorin regione

¥ FERRARA i

Elena Artioli non Potcva man-
care Pappuntamento con i i tn
lo regionale juniores indoor; Ia
specialista del saliy in hango di
Atletica Estense veniya i tna
Striseia. positiva niziatg gidla
SC0rsa stagione, conclusa con
ol junior all'aperto e prosc-
anita nei vapg meeting al coper-
o sussegit
g da inizin
2013, Gig vir-
tualmente s
podio dope Ja
Prima serje dj
salt, & starg
periv il quints
& penultimo
tentativo ohe
le ha regalain
la vittoria re-
gionale con £ i
%23 L {un Elepa artioli
centimetr

dal persanale),

Bella prova nella stessa gara’
ein propressivo muglioramentg
la eompagng (i squadsa Nicn-
letta abini, che chiude ottavy
Cel 4 18 metr. Pep s Arlioh,
Studentesss al quinto anno del
liceo Ariostg, ancord 1n linpe-
Bua prima della thiusura della
Slagone indnor domenica g
Modena vestiri i calor della
rAppresentativa dell Emilia Rg.
magna nell'inconto che vedry
Opposte le atlete della nostes po.
gione a quelle del CENtro-nnrd

I In contemporanes Chia-
ra Manfredini (allieva), Marti.
e Pascllie Clandia Sgarbanti
{junior) e Nicold conr senior)
saranng gl vig daj Carnonat
assoluti di campesire dj Tolen-
tina (M) g impegno vera-
mente difficile, ma una chagee

PETCICRCere in esperiengz,, |
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* impepno veramente diffic
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Atletics Nel salto in tungo

Un titolo per La Artioli

‘Elena Artioli non poteva mancare FLaE T
“all’appuntamento con 1l titolo regionale juniores

mdoor: laspecialista del saltoin lungo di Atletica
Fstense veniva da una striscia positiva iniziata gid
la seorsy stagione conclusa con i titelo junior
all'aperto ¢ proseguita nei vari meeting al coperto
susseguitesi da inizio 2013,

Gz “virtualmente” sul podio dopo la prima serie
di salti, era perd il quinte e penultimo tentativo

che e regalava la vittoria regionale con 5,23 m.

[un centmerro
dal personale).
Bella prova nella
STessa gard ein
Progressivo
nmiglioramento
la compapna di
squadra
Nicoletta Zabini,
- che chiude
ottava con 4,18

| metri.
Per la Artioli,
- studentessaal
‘quintn anno del
Licen Ariosto,
anenrann
ImpeEno prims
della chivsura
della stagione
indoor: -
domenica a Modena vestira i colori della
rappresentativa dell’Emilia Romagna
nellincontro che vedra opposte le atlete della
nostea regione a quelle del cenmo-nord Italia,
mentre in contemporanea Chiara Manfredini
(allieva), Martina Pasetti, Claudia Sgarbant
{jumior) e Nicolo cont (senior) saranno al via dei
campionati assoluti di ¢a ﬂpmm: th Tolenting, un
ile ma una chance per
crestere in esperienza,
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ATLETICA ESTENSE

La Artioli sul podioa Modena
canella sui suoi tempi migliori

B FERRAHA

Anenta suddisfazioni per Atleti-
ra Estense dalle gare indont sd-
bato scarso, a Padova, Michael

Canella corre ancora i G0 melri

si suol migliori tempi stagio-

ki (741 in batteria e 7728 infi=.

nalel, mentre Giulia Tarchiani
ha ancora un po’ di ruggine da
eynallire, Per il duo cresciuin at-
leticamente ¢ tecnicaments
sorio la guida di Marcello Ben-
venuti, perdy, le miglior soddi-
sEazioni arrivana nella loro re-
cenle veste di tecnicl con la spe-

gialista del salto in lunge Elena
Artinli-che nell'impianta indo-
or di Modenn rapprescntava
I'limilia Romagna nellincon-
ro tra le regiond del Centro
Maord Lalia riservatn alle categn-
rie alliev @ juniores. Accredita-
ta di 5,24 m., la Artioli ha ina-
nellalo una serie di ottimi salti
in %;ran parie sopra il suu perso-
nale con la miglior misura &
5.34 metri che le valeva il terzo
posta sul podia dielro alla 1o-
seana Da Momunio @ Ta veneta
Marconati; unico profondn
rammarico, unsolo centimelro

i

La Artioli (primaa destra) sul podiv a Modena.

lasepara dal minimo di ATTITLiS-
sipne ai campionati italiani un-
der 20 di Riet] il prossimo giu-
E110k

Gli apecialist del cross han-
noinyece trovato ai campiona-
i jtallani assolut di Tulenting
(M magglon - difficolta del

AN
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‘el cross ma in ambilo giovani-

previsto riportando prestazio-
i sottofons, Meltre - SEmpre

le: - a Formigine ottime eranole
performance dei merzofondi-
sti della formazione estensc,
diicora peri Lioppo giovani pet
salire alla ribalta individuale.



b BONDENG

Nell'abbraccio alla giovane
compagna informanarta, crolla-
taun metro dapo il traguardo,
c’'e o 1" "essere squadra”
della formasione femminile di
Alletica Estense, laureatasi se-
conda forzz della Regione nel
campionaro asschito di cam-
pestre. Per le mezeofondiste
ferraresi l'en plein con tutte &
gualtro le formazioni femmi-
niliin gara qualificate perla fi-
nale nazionale dei societari di
cross, il 10 marzo a Rocca di
Papa (RM).

Appariva un soffice prato-l
tracciato della seconda prova
regionale domenica scorsa a
Bondeno, ma i & rivelato uno
tra i piil impegnativi degli ulli-
i annd, curve Insidiose & sali-
scendi con un fondo reso fan-
goso dalle recenti precipitazio-
i Hn vero festival del fango,
I'aperiuza ‘& per le seniores
del cross hingo (6 km), gara
durissima con atlele stremate
al traguardo, e bella prova di
Silvia Maietti che chiude 13esi-
ma mentre oltte il 207 posto
sono nell’ordine Claudia Fe-
tri, Blena Mardnozzl e Stela-
nia Bonzagnii saranno setd-
me nella classifica finale per
societd. Scenduno poi in pista
(o meglio nel fangal le pil gio-
vani; il quartetto delle allieve
isaranno anche lora 7 squa-
dra), Nei3 km la leader Chiara
Manfredini prazie al brillante
finale agmanta una positiva
Tepiarza, dopo 1207 posta poi
nell'ording sono Marting Cu-
nen, Alessandra Namard e Ma-

L&f JO

Atletica Estense, sorpresa
ai regionali di campestre

Domenica a Bondenao attimo secondo posto agli assoluti di cross
Tutte le quattro formazioni femminili qualificate per i societari nazionali

riaChiara Bubbini. )

Le senior nel cross corta (4
km}, salzono sul seconda po-
sio del podio regionale recu-
peranda le storiche rivali del
ninllificio Modenese (inpren-
dibili e reggiane della Corradi-
ni Hubiera] sravie alla 5 piaz-
za di Michela Zorzanello per-
[ellamente a suo agio su un
tracciato ormai impraticabile;

limita 1 danni Alessandra
Avenzi 1137 ¢ volata vincente
per Diletta Casaded [187 che
rosiechia i residui punti utili
per il sorpasso; completano
Virginia Volanti (262 ¢ Iaria
Corlif312),

Upache sette gmmi primz
agliassolud naxipnali le junior
{4 ki) sitiscattana & una man-
ciata di chilomeiri da casa. Fi-

/ !
LL&QA ~

\p

lotate da Claudia Sparhantd
{44} che trascina llaria Marzo-
la (64}, sono poi Elena Lacchi-
i (92) & Martina Pasetti (10%) a
completare l'opera, nuova-
mente seconde in Regione nel-
laloro categoriz [fuod portata
le modenesi, cempionesse ita-
lianeuscenti).

Se il Molificio Modenese si
conferma al iop nella campe-

Foto di gruppo
perle
component] |
dellasquadre
dall’Atletica
_ Estense

che hanno
conguistato
“il secondo
posto |
di societd

al reglonali
dicampestra
disputat]
domenica
S0orsa
a.Ecrndam

stte, la sotprosa & Atletica
Estense -':hél}df{:r la prima volta
sale sul podi a classifica
generale cogliendo un ottimo
secondo posta. Certo chela fi-
nale nazionale sard mitdalra
cosa perla formazione fertare-
sema il corapgio, lo spirito di
sactificio e la solidarieta dimo-
strati domenica scorsa la fa
giagrande.

O oo A3




Corea campestre Seconda forza in nfgiune
A Bondeno en plein
dell Atletica Estense

NELL’ABBRACCIO alla

giovane compagna infor-
tunata, crollata un metro

dopo il traguardo, ¢'¢ tut-
o Pessere sgqu ::fra della
formazione femminile di
Atletica Estense, laurcata-
s seconda forza della Re-
gione nel campionato_as-
soluto di campesire. Per
le mezzafondiste ferraresi
T'en plein con tutte e guat-
‘o e formazioni femmini-
li in gara qualificate per la
finale nazionale dei socic-
lari di eross, 11 10 marzo a
Rocca di Papa (Rm). Ap-
pariva un soffice prato il
tracciato seeonda
prova regionale, domeni-
ca scorsa a Bondeno, si &
rivelato uno trai pill impe-
%Ilﬂtﬁfl degli ultimi anni.
‘aperiura ¢ per le senio-
res del cross lungo (6 kmy),
gara durissima con atlete
stremate al traguardo, ¢
bella prova di Silvia Maet-
ti che chinde 13° mentre
oltre il 20° posto sono
nell’ordine Claudia Petri,
Elena Martinoz ¢ Stefa-
nia Bonzagni, saranng set-
time nella classifica finale
per societd. Scendono poi
11 pista le pil giovaniy il
quartetto delle allieve (sa-
ranno anche loro 7* squa-
dra). Wei 3 km la Teader
Chiara Manfredini  ag-
guanta una positiva ?
dopo 1l 207
I‘I'L‘rlant.h ordine somo | d.r

tina Cunmﬁ Alessandra

‘Namari e

aria Chiara
Rubbini. Le senior nel
cross corto (4 ]‘s:m}salgono
sul secondo aF‘&idum
lsmdmrt:gmn prazic alld
plazza di Michela Lor-
zanello, limita 1 danni

 Alessanidra Avanzi (13°) ¢

virdata vincente per Dilet
ta Casadei (18°), che rosic-

chia i residui punt uili

per il sorpasso; completa-

Sutcesso

Le 4 formazioni fernminili
qualificate per la finale
nazionale del 10 marzo

oo Virginia anaun {267
e laria Corli (31°). Opa-
che sette giorni prima agli
aszoluti nazionali le ju-
nior (4 km} si riscaltanc a
una manciata i chilome-
tri da casa. Pilotate da
Claudia  Sparband  (47)
che traseina Tlaria Marzo-
la(6") sono poi Elena Lac-
chini (9 e Martina Paset-

1 (10") a completare I'ope-

ra, nuovamenie sceconde
in Regione nella loro cate-
goria. Se 1l Mollificio Mo-
denese si conferma al top
nella campestze, [a sorpre:
54 & Atletica Estense che
per la prima volta sale sul
podio della classifica pene-
rale cogliendo un oftimo
seconda posto.
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CROSS

Estense, passaggio di testimone

Dopo i giovani, bravi ed esausti, ecco le gare per i pit grandi

B FERRARS

Sprofondat nel fango 8 nella
neve della prima prova di Imo-
la il 20 genmaio scorso, pol a
Forrmigine (MO} il 10 febbraio

Accompagali sempre da un

Lraceiato tortuoso ¢ pesants, fi-
no a sabato scorse a Correggio
(HE) nella terza ¢ conclusiva
provadel campionato regiona-
le glovanile di campestre 2013,
nuovamente su prad apposan-
il dalle precipilazioni, Spor:
chi, esanst al trasuardo, ma fe-
lici della lorw prestazione. Song
Giulia, Hajar, Catering, Poling,
Gianmarco, Michele, Taddeo ¢
Dario, nati dal 1998 al 2001, i

seitore mezzofondo siovanile

dell'Atletica Estense

Nelle tre prove si sono olli-
mamente comportati nel con-
frunto regionale con i tispettivi
coctanel, riportands piazza-
ment individuali ancheimpor-
tant, ma & ancora presto per
salire singolarmente alla ribal-

g

ta. Molla sirada davand per ca-
pire fllaro future sportive, fatd-
ca cerle, ma anche | piacere di
poterla condividere insieme,
Passano idealmente il testima-
ne alle compagne piit grandi,
alla formazione femuminile che
sari con allieve, junior & senior

: ; : i ; = ="
La squadra glovanile di mezzofondo dell'Atletica Estense

al cross corto 4 km ¢ senior al
1055 lungo & km della finale na-
zinmale di societa di cross a lnc-
ca di Tapa (M) di domenica
nrossima; un kmpegno severs,
& poira aiutare i pensicro di es-
SETE Ul esempio per i compa-
gniele compagne piligivvani,

&
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Atletica Estense, nazionali difficili

Cross, Le ferraresi a Roma hanno dovuto confrontarsi conii migliori team italiani

b FERRARA

Che non sarebhe stata una pas-
ﬁﬁii,giata rispetto agli ottimi i
sultatl della fase regionale, lo =
& capite al momento della pub-
blicazione degliiscritt: almeno
200 atleti peralive 50 societa in
ogni singola Quesio era il
panorama della linale naziona-
le dei societari di cross di dome-
hiea seorsa, che ha visto la for-
mazione emminile di Atetica
Estense cemrare I'pbhietive
minimo dichiudereentro il 15+
posto [sard 13+) nella combinz-
ta (caleolata tra le societh in gra-
do dischierare e portare al a-
guardo tre diverss squadre).
L'influenza lascia = casa Ales-
_sandrs Avanzi trale senior & az-
zerz la squadrs allieve (con la
sola Chiara Manfredini al via,
peralire aumice di una hella
prova individuale). Suiprati del
centro nazionale sport eqiestri
diRocca diPapa, unamanciata
di chilometri da Roms, apre il
triojuniores Claudia Sgarbanti,
Elena Lacchini e Martina Paset-

" 0 ;’UUOVA:F;Q’IMM

—

13 e 230 &o43

ti {anche twa loro & pesata l'as-
senza di llazia Marzola all este-
toinstagel che siplazza nellor-
dine tra la 60° e T804 posizione
al termine dei 5 km di gara; Ia
259 pierza socielaria non le fa
sorridere, ma & stato il mezzo-
fondo giovanile regionale glo-
balmente a non brillare, = :

Alvia del cross eorto femmi-
nile senior, I meglio del mezzo-

fondo veloce nazionale integra-

to daminlic strtaniere assoldate.

dalle farmazioni piil altente al-
la classifica, per-Atletica Esten-
se Michela Zorzanelio (707) re-
Clpera posizioni important
nel finale rimediando a un av-
via prudente; molto positiva la
prova per Diletta Casadei (324,
per la specialista degli 800 me-
tri pare che I problemi muscala-

1i sizno alle spalle. Menme Vir-
ginia Valand e Haria Corli chiu-
dono poca dopola 1007 piazza,

Laclassifica sacietariale piazza

al 27° posto, meghia del 2012
ma non ancora sufficiente per
Pautomatica qualificazione al-
Izfinale2014, ;
Panorama analozo nel cross
lungo sulla distanza dei 6 ken,
guello che definisce la squadra

Claudia Sgarbanti in azione durante la fase nazionale di cross

che rappresenters |'Ttalia alla fi-
nale eurapea; lotta al vertice tra
le squadre militar e alcune da-
narose societd civili, per lemez-
zofondiste estensi quasi un
“copiz e incolla® con la prova
delle compagne del cross corto

“can nell'ordine Silvia Maietd,

Giorgia Marchini, Claudia Petri
cS ia Bonzagni.
La stagione del cross per Atle-

tica Estense va in archivio con
un saldo complessivamente po-
sitivo tra prove regionali ¢ na-

ziomaliy appena il tempo di

prendere liato £ sar gia lempo
di programmare |"attivita su pi-
sta. Mager l'occasione giusta
pet entrambe le cose sard il ra-
dung tecnico societario in pro-
gramma a Riccione a fine mar-
0.
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\tletics A Rocca di Papa [Romal arriva un buon tredicesimo posto nella combinata femminile

Societari di cross, Estense sugli scudi alla finale italiana

ALMEMO 200 atleti per olrre 50 societi in ogni
singola gara. Questo era il panorama della fina-

le nazionale dei societari di cross di domenica
scorsa, che ha visto la formazione femminile
di Atletica Estense centrare I'cbicttive mini-
mo di chiudere entro il 15 7 posto (sard 13
nella combinata femminile. L influenza lascia
acasa Alessandra Avanzi tra le sendor € azzera
la squadra allieve (con fa sola Chiara Manfredi-

ni al via), sui prati del Centro Nazionale Sport
Equestri di Rocca di Papa (Roma), apre 1 trio
juniores Claudia Sgarbanti, Elena Lacchini e

Martina Pasetti, che si piazza tra la 60" e 80"
posizione sul centinaio di atlete al via al termi-
ne-ded 3 kin di gara; la 25° piazza societaria
non le fa sorridere, ma & stato il mesafondo
giovanile regionale globalmente a non: brilla-
re. Al via del cross corto femminile senior, il
meglio del mezzofonda veloce nazionale inte-
grato da molte stranicre assoldate dalle forma-
zioni pilt attente alla classifica che alla promo-
riome sportiva; per Atletica Estense Michela
Zorzanello (707 posta) recupera posiziond im-
portanti nel finale,positiva la prova per Dilet-

2 Casadei (827, mentre Virginia Volant e Ila-
ria Corli chiudono poco dopo la 1007 piazza.
La classifica socieiania le vede al 277 posto,
non ancora sufficiente per PFautomatica gqualifi-
cazione alla finale 2014 (entro 11 207). Panora-
ma analogo nel cross lungo sulla distanza ded
6 km, quello che definisce l1a squadra che rap-
presentera I'Ttalia alla finale europea; per le
mezzofondiste estensi guasi un ‘copia ¢ incol-
13" con Ja provy delle compagne del cross cor-
o, con nell'ordine Silvia Maiend, Giorgia Mar-
chini, Claudia Petri e Stefani Bonzagni.
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P FERRARA

Dapo il successo dell'edizione
2012, si & rinnovato 'appunta-
menta con lo "Spring Cam-
pus” di Alletica Fstense, o sta-
ge tectiico che ha ritnitn una
Wenling tra atlet, tecnici ¢ dixi-
gent a Riccione dal 27 marzo
SCOTRN; N concomilans con
linizio dellevacanze pasguali,
fino al pomeriggio del 30 mar-
zo, dopa il pill classico dei
"Pladina Parly”. Sede del radu.
nry fecnico della formasione
terrarese & stata Riccione, gra-
#ie all'ottima proposta logisti-

" La Noova Ter2a2a

ligruppo dell"Atletica Estense che ha partaclpato alle Spring Campus

i

co-residenziale & Uoffeita di
un impianto sportive comple-
to e funzionale, olue al poter
condividere' gli allenament
con le compagne che vi risie-
dann, fruita di una collabora-
zZione nata ormed dieci-annd or
sono con la locale formaxione
diatlética. :

Un super lavoro per lo staft
urganizzativo - (Stefano Berve-
glieni ¢ Francesco Pavanelliy e
il team tecnico composlo da
Mearco Moarntanari, Michael Ca:
nella, Petra Bonaeei e daph or-
i prossimi istrutor giovani-

i Debora Salvaggiani o Nicoli

di Hi:l:Inne_

NPRALS

Lo stage va oltre Patl

Estense con I giovani allo Spring Campus di Riccione per un’esperienza unica

Conti, Confermato il “formal”
che aveva riscnssn successo
nella prima edizione, sessioni
bi-giormaliere di allenamento
inframezzate da ore distudio e
la necessaria collaborazione
pet la preparazione dei pasti e
il anccassivo ripristine dei loea-
Ii. La scelta dello staft di- Atdeti-
ca Estense, infall, non & anda-
ta nefla divezione di un’olerld
alberghiers, quantoverso lar

cerca di und "full innnersion”
sportiva, organizzativa e socia-
le. La novitd 2013 & srata il
eoinvolpimento  npmerica-
mente importante delle leve

ki
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pifn giovani, ammessiquindi al
raduno alleti e atlere delle cate.
gotie ragazzi (2000) e cadetti
(LEE94), scelta che s & rivela-
ta positiva per guesti giovani
atleti, che hanno potuto condi-
videre gli allenamenti (ma an-
che giochi in spiaggial), {alica
¢ passione per atletdcacon i
compagni pitt grandi, spesso
ammirati per {lorotisultati.

Tramenodiun mese; pol, si
scende in pista per misurarsi,
con Faupurio che questi giorni
siano stati di aiula: certamen-
te, dal punto di vista umano &
stala una grandevittaria.

——



it campus Dopo it successo della prima edizione, riproposto il format a Riccione con una trentina di persone, tra atleti, tecnici e dirigenti

Atletica Estense si raduna per fare gruppo € preparare

R a2

DOPO il successo dell’edizione 2012, si & rinno-
vato Pappuntamento con lo «Spring Campus»
di Atletica Estense, lo stage tecnico che ha riumi-
to una trentina tra atleti, tecnici e dirigenti a
Riccione dal 27 marzo scorse in concomitanza
con I’inizio delle vacanze pasquali fino al pome-
riggio del 30 marzo, dopo il pin classico dei «Pia-
dina Partvs. Sede del raduno teenico della for-
azione ferrarese & stata Riccione, grazie all'otti-
ma proposta logistico-residenziale ¢ lofferta di
ur impianto sportivo completo e funzionale, ol-

tre al poter condividere gli allenamenti con le.

compagne che vi risiedono, frutto di una colla-

borazione nata ormai dieci anni orsono con la

locale formazione di atlenca. Un super lavoro

per lo staff organizzativo (Stefano Berveglieri e
Francesco Pavanelli) e il team tecnico compo-
sto da Marco Montanari, Michael Canella, Pe-
tra Bonazz e dai ormai prossimi istrurtori glova-
nili Debora Salvaggiani ¢ Nicold Conti. Confer-

‘mato il format che aveva riscosso successo nella

prima edizione, sessioni bi-giornaliere di allena--
mento inframezzate da ore di studio e la necessa-
ria collaborazione per la preparazione dei pasti @
il successive ripristing dei locali, la scelta infart
dello staff di Atletica Estense non g andata nella
direzione di un’offerta alberghiera quanto verso
la ricerca di una *full immersion” sportiva, orga-
nizzativa @ sociale. Tra meno di un mese poi, si
scende di nuovo in pista per Iisurarsi. <]

un 2013 col botto

ALLEMAMENT] I gruppo di atleti e tecnici di Atletica Estense.
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Assnlutl sme’tarl. le estensl
superano la prima fase

La formazione femminile di Atletica Estense supe-
- raagevolmentela prima fase del campionato asso-

luto di societa su AJ ista, per sperare perd in Un po-
sto neﬂgﬁnaLlﬁl e 5 ttembrad'wr‘é riecessaria-:
mente migliorare le performance ottenute a lmo-
la. Sugli scudi Elena Martinozzi, che si lascia alle.
Sfaiie “un tribolato 2012, con una. mnﬂn‘tta £orag-.
5afasuala garadei 5 'k di marcia con il tempo
"'dl 26'22" che le permette di qualificarsi anche peri
prossimi campionati rta[lam assoluti. Un grading
:pitl in basso & il piazzamento di Dehora Salvaggia-
_ ni nel getto del peso con 10, 88 metri: il secondo
posto del peso smorza la da‘lusmne per L2 la contro-
prestazione nel giavellotto, ‘dove ha incrociato una
ornata negativa. Sempre dai lanci buon rientro
‘dopo alcuni anni di sosta per Eva Baldarellinel lan-
cio delmartello. |t podio f;rha sflorato Diletta Casa-
dei, con un pasitivo 2'20" negli 800 metri, cosi co-
me la compagna Giorgia Marchini, poco dietro con
222 Per la Casadei anche una grande prova nel-
prima gm’rnata “di gare correndo i 400 metri in
01 EEMFDE’ﬂaETHEI;nﬁundﬂ. %al & prova di Sil-
Maietti, a ;"h':cig i un 5000 metrl regolare chiu-
50in19'07" con Claudia Petri poco dietro. Infine la
lunghista juniores ELenaArtmh che porta puntrim-.
“portanti per la t[assl ca.
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CAMPIONATO SOCIETA’

SUPISTA

Atletica Estense bene al debutto
La Martinozzi fa la primattrice

D FERRARA

Laformazione femminile di Alle-
tica Estense supera agevolmen-
L& ]a prima fase del cAmpionato
‘assoluto di societs sy pista; per
SPECALE perd in un posto nelle -
nali difine settembre, dovea ne-
cessariamente migliorare le per-
furmance ottenute nelweck end
storsa a Inla. Sugli seudi, in
chiusura della prima giornata,
Elena Magtinozz chesilascia al-
le spalle un tiibolaie 2012 con
una condotta coraggiosa fa sua
la gara dei 5 km di marcia con il
tempo dild'22", che le permetre
diqualificarsi anche PETi prossi-
mi campionati italian; assolut,
Un gradino pits in basso & ] Pizz-
zamento di Dehorg Salvappian
nel getio del peso con 10,88 ma-

wi; il secondo posto del eso
smorza la delusione per I3 con-
Toprestazions nel giavellotg,
Sempre dai lanci buon rientro,
depo. aleuni annd di SIEEA, per
Eva Baldarelli nel lancio del mar.
Lelln.

Il podio [o ha sfiorato iiletta
Casaded, con un positivo 220"
egli B0 myetri alterminediuna
Hratissima volala, cost come |a
vumpagna Giorgia Marchini po-
codietra con 222" Per Iy Casa-
dei anche una grande prova nel-
la p_ﬁm;agiumatadigm-e COrFen-
do i 400 metrd in 17019, Sempre
dal mezzolondo bells Pprova di
Silvia Maietti, autrice diun 5000
metti regulare chiuso in 1907
con Claudia Petri poco dietro g,
buon rientro alle gare dop un
serie inforiunio, per Cristing

¢ fir e g i
La staffetta ax400. D3 sinigtra; Casadel, Manfredind, Marchini elacchini
Amigoni che chiude in 400 metr Elena Lacehind, ha svito In Gior
nstacoliin 11107, Ly lunghista ju-  gia Marchini e Chiara Manfradi-
hiures Elena Artioli risnane fupei 1l due ottime interpret delle fra-
di poco dalla finale, ma realizza  giong centrali per lasciare 3 Dilet-
con 5,21 m. una delle sug miglio-  ta Casadel il compito di chinde:

Hperlormance stapionali,
Qualehe difficolts nel setiore
della velocita dove Giglia Tar-
C ie Francesca Paz sconta-
vl ritarde di preparasione, ma
con Nicoletta Zahing e PArtial,
CEIEANG un buon risultato nelly
stalletta 4x100. Ottlma la prova
nella gara di chiusura: Iy staffet-
W Ax200 realizza un - ottimy
4'14". Lanciata ottimamente da

\ LD\ INE N e A
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e
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re a tidosso del podio. 1] rilievo
in campo maschile, sebhene g
formasionae incompleta, l'otti-
ma prova di Olivero Carlini: lo
sprinter Under 23 frantuma
suni record correndo in 11709 |
100 metriein 22"16 5 doppiadi-
stanza, imitato in questuliima
gara dal suo allenatore Michael
Canells che si migliora eon
23721
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/tietic: Quattordici ragazzi protagonisti

Fatica e svago, al Campo scuo

1L MEZZOFONDD & specialiti
impegnanva, [atica prolungata,
spesso solitaria. Da questo nasce
I'iniziativa di Atlenca Estense di
programmare periodici
allenamenti collettivi per TUti i
protagonisti del proprio settore
giovanile che hanno scelto la
corsa prolungata come disciplina
dell’atletica leggera. Alle spalle
ali impegni scolastici e favorito

da un clima meteorologico
finalmente stahilizzaro, il
pomeriggio ha visto il
concentramento dei giovani
della formazione ferrarese nati
dal 1958 al 2003 provenienti
dalle diverse localita della nostra
provingia, ritrovarsi al Campo
Scuola di Ferrara sotto la guida
del DT, Marco Montanar e del
neo-struttore Nicola Conti, il

Giovani nati dal 1998
al 2003 provenienti
da tutta la provincia

prometiente ‘runners’ che mette
ha sua disposizions Ia sua
esperienza neghi allenament
previsti sulle Mura cittadine.
(Quattordici complessivamente

W
A eEE s
B

gli atleti, protagonist di
un’ortima stagione nelle
campesiri regionali seguite da
ottimi risultati su pista ma, per
sette di loro anche una ‘ot
fratricida’ nel recente Palio di
Ferrara nella corsa di putti e
putie. ITna sessione molto
intensa per tutt ma ‘hen
digerita’ dal gruppo anche in
vista della serata conviviale con

di un’ottima stagione nelle campestri regionali, seguite da importanti risultati su pista

la spazio allo stage degli Under 15 ;

gadgets per tutti e tombela finale’
(serata off-limits per i genitori)-
Complice di questa iniziativa la
Contrada di San Benedetto, con
il presidente Lorenzo Linoso e
lo staff a fare gli onori di casa.
I"na mancizta di allenamenti, un
paio di gare e poi la spiaggia
prevarra sulla pista per rivedersi
a settembre, pronti a faticare e
divertirsi.



L1I IHIZIATWA Dl A'I'!.E'I'ICA ESTEHSE

Il raduno dei mezzofondisti

P FERREARA

llmezzofondo & specialita im-
‘pegnativa: fatica prolungata,
spesso solitaria: Da questo a-
sce linidativa di Adetica
Estense di programimiare pe-
tiodici allenament collatrivi
Tt i protagonisti del pro-
Eﬁn sellore mavanile, li:he
hannn scelto la corsa profun-
gatalcume disciplina d=ll'atle-
tica leggera. Alle spalle gli im-
pogni scolastc e faml%]tjoﬁa
un clima meteorologico final-
mente stabilizzato, il pomerig-
gin ha visto ritrovarsi al cam-
po scuola di Ferrara il concen-
tramenta dei giovani della for-
mazione ferrarese nati dal

1998 al 2003 provenienti Hél_le
diverse locality dellz nosta
provineia

Tragazzisisono allenali sot-
tola guidadel d.. Marco Mon-
tanari e del nea-istrittore. Ni-
colp Cond, il pramettente

“Hinners” che merte ha sua di-
sposizione la sua esperienza
negli allenamenti previst sul-
Te mura cittadine. Chaattordici
cmnpiemwameum gl ateti,
protagonist di un'ottima sta-
gione nelle campestd regiona-
liseguite da ortimi tisultati su
Dista ma, per setre di loro an-
cae una “loma fratricida” nel
recente Palio di Ferrara nella
corsadipittiepulte.

Una sessione moltointcnsa

per tutti mz “ben digerita” dal
gruppo anche invista della se-

rata conviviale con gadpets
pertutli e tambaola finale (sers-
ta ofl-limits per i genitozi).

o Mdovia Tele g
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Complice di gquesta iniziativa
la contrada di San Benedet,
can il presidente Lorenzo Li-
nosa &lo staffa fare glionori di
AL

45

GO

GAID wg)

Ecco
Imezzntandstl

che
slsong
ritrovati
al
campo
scuala

Una manciata di allenarmen-

i, un paic di gare & poi la |

spiaggia prevarta sulls pista
per rivedersi a  settembre,
prontiafaticaree divertirsl,




Atletica :
Per Salvaggiani
e Sgarbanti

prove positive

ai tricolori dj Rieti

i)

Bt

COMPLESSIVAMENTE positive
‘le prove dj Claudia Sgarbant; e
Debora Salvaggiani ne] week end
Scorso a Rieti in occasione dej
campionati - jtalianj individualj
under 20 e under 23, Entrambe a)-
la rassegna nazionale certo non
con il favore dej pronostici, hap-
no migliorato I posizione di par-
teénza e portato punti important;
per la classifica generaje di Atleti-
ca Estense, Impegnata nella diffi-
cile conquista della finale naziona-
le di societs, Oscar alla sfortuna
per la giavellottista Debora Sa)-
vaggiani, 12esima nel ranking ini-
ziale, che esordiva con positivo
37,59 metri che Ia metteva abba-
Stanza al riparo per un posto tra le
migliori otto ammesse alla finale,
ma nel terzo e ultimo turno di
qualificazione erg Superata per so-
1i 19 centimetri dal lancio perfet-
to di un’avversaria (37,78 m.), che
per tutto il resto della gara non su-
perera i 30 metri, Up nono posto
nazionale con un po’ di rabbia e
qualche velata lacrima per laman-
cata finale in una delle gare pill in-
teressanti di tutta Ja rassegna tri-
colore under 23 Quindicesima
trale ammesse ajl rassegna trico-
lore under 20 nella difficile e com-
petitiva finale dej 3000 metri con
siepi, Claudia Sgarbanti ¢ autrice
di una prova attenta, non cade nej
tranello di seguire ritmj proibiti-
vi e chiude all'undicesimo posto
realizzando anche ] record perso-
nale con 12’42,

f ,‘ u
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‘ATLETICA LEGGERA

Sgarbanti e Salvaggiani
ok ai Tricolori under di Rieti

D FERRARA

Complessivamente positive
le prove di Claudia Sgarbanti
e Debora Salvaggiani il week
end scorso a Rieti in occasio-
ne dei campionati italiani in-
dividuali under 20 e under 23
diatleticaleggera

Entrambe le atlete sono
giunte alla rassegna naziona-
le certo non con il favore dei
pronostici, ma hanno miglio-
rato la posizione di partenza
€ portato punti importanti
per la classifica generale di
Atletica Estense, impegnata
nella difficile conquista della
finale nazionale di societa.

“Oscar” alla sfortuna da as-

- segnare alla giavellottista De-

bora Salvaggiani, 12esima
nelranking iniziale, che esor-
diva con positivo 37,59 metri
che la metteva abbastanza al
riparo per un posto tra le mi-
gliori otto ammesse alla fina-
le manel terzo e ultimo turno
di qualificazione era supera-
ta per soli 19 centimetri da
lancio “perfetto” di un’avver-
saria (37,78 m.), che per tutto
ilresto della gara non supere-
rai30 metri.

Un nono posto nazionale
certamente con un po’ di rab-
bia e qualche velata lacrima
per la mancata finale in una

QOVA =T A
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delle gare pil interessanti di
tutta la rassegna tricolore un-
der23.

Quindicesima tra le am-
messe alla rassegna tricolore
under 20 nella difficile e com-
petitiva finale dei 3000 metri
con siepi (35 barriere da 0,76
c¢m di cui 7 nel fossato colmo
d’acqua), Claudia Sgarbanti
€ autrice di una prova atten-
ta, non cade nel tranello di se-
guire ritmi proibitivi e con un
ritmo regolare & autrice di
una progressione finale che
la fa chiudere all'undicesimo
posto realizzando anche il re-
cord personale con 12’42” .,

un’esperienza comunque
positiva per la giovane mez-
zofondista di Atletica Esten-
se, che ha colto un buon piaz-
zamento al primo anno di ca-
tegoria junior, risultato che
pud significare una piazza
certamente migliore nel cor-
sodella stagione 2014.




Elena
Martinozzi

ATLETICA - MARCIA

La Martinozzi & ancora leader in regione

D FERRARA

Essere al via con i favori del pronostico
pud generare disagio in molti atleti, non
per Elena Martinozzi che nel week end
scorso ha aggiunto al suo importante pal-
mares un altro titolo regionale assoluto.
La prova ha perd preso una piega subito
pericolosa per 'atleta bondenese, dopo
poche decine di metri, quando gia aveva

messo luce tra lei e le avversarie & stata
oggetto di una proposta di squalifica per
marcia irregolare; ben prima della meta
gara le veniva assegnata una seconda
proposta. Persal’occasione dimigliorare
il tempo stagionale, la marciatrice di Atle-
tica Estense ha quindiregolato la propria
andatura a ritmi relativamente lenti ma
sufficienti per salire nuovamente sul gra-
dino pit1 alto del podio regionale.
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Atlefica La marciatrice estense é prima in Emilia Romagna

La Martinozzi sul gradino piu alto

ESSERE al via con i favori
del pronostico puo generare
disagio in molti atleti, ma
non per Elena Martinozzi,
che nel week end scorso ha
aggiunto al suo importante
palmares un altro titolo re-
gionale assoluto. La speciali-

sta della marcia tesserata per °
Atletica Estense, nella prova -

valida per il titolo individua-

le pitt importante della regio-
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ne, inizialmente ¢ stata og-
getto di una proposta di
squalifica per marcia irrego-
lare. Persa 'occasione di mi-
gliorare il tempo stagionale,
la marciatrice di Atletica
Estense ha quindi regolato
la propria andatura a ritmi
relativamente lenti ma suffi-
cienti per salire nuovamen-

te sul gradino pit alto del po-

dio regionale.
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Giorgia Marchini si laurea
campionessa regionale

Atletica. La portacolori dell’Estense vince gli 800 metri ed e seconda nei 1.500
Doppio argento per la Salvaggiani. E laMartinozzi e prima nella marcia

P FERRARA

“La classe non & acqua”, bat-
tuta scontata ma di grande
verita. La conferma & Giorgia
Marchini, appena 25enne
ma con un passato di grande
speranza dell’atletica italia-
na nelle categorie giovanili,
poi I'abbandono repentino,
quasi un rigetto dell’agoni-
smo. !

Ha atteso oltre otto anni, lo
studio ’ha portata da Rimini
a Ferrara passando per Ca-
gliari, un appello su Face-
book, quasi buttato Ii Iha
portata di nuovo in pista, a
trovare nove compagne e ve-
stire i colori di Atletica Esten-
se. Dai primi allenamenti del
novembre 2012 al gradino
pii1 alto dei campionati regio-
nali assoluti sugli 800 metria
Parma lo scorso fine settima-
na, dopo avere - ventiquattro
ore prima - frantumato il suo
personale dei 1500 metri co-
gliendo un ottimo secondo
posto regionale, in una gara
che ha visto, sebbene distan-
ti, Claudia Sgarbanti e Clau-
dia Petri chiudere a ridosso
del podio con le loro migliori

B s
Giorgia Marchini (al centro) grande protagonista agli “assoluti” di Parma

performance stagionali.
La gara di Giorgia nel dop-

pio giro di pista & stata impe- .

riosa, al comando dal primo
metro con un progressione
nel finale che ha spezzato le
velleita delle inseguitrici e il
sorriso nuovamente ritrova-
to.

Pedane dilancio “bollenti”

~per Debora Salvaggiani che

coglie un doppio argento re-

gionale “condito” dal record
personale in entrambe le spe-
cialit, 11,05 m. nel getto del
peso e un ancor pill impor-
tante 39,89 metri nel lancio
del giavellotto. Il muro dei 40
metri & proprio a un palmo.
Fuori dal podio ma autore
di una bella prova ¢ lo sprin-
ter Oliviero Carlini che chiu-
dera in quinta piazza mentre
pii1 lontani gli altri protagoni-

Q¢

stidiAtletica Estense.

Due titoli assoluti, oltre a
quello della Marchini, pochi
giorni prima Elena Martinoz-
zi ha fatto suo quello della
marcia, tre secondi posti e
molti personali migliorati: in-
somma, un buon bottino per
la formazione ferrarese che,
tra sette giorni festeggera la
“maggiore eta” di Ferrarame-
eting, giunta, sebbene le cre-
scenti difficolth alla sua di-
ciottesima edizione.

Ferrarameeting. Ed a pro-
posito di questa manifesta-
zione, ricordiamo che lunedi
- 8 luglio - si terra la conferen-
za stampa di presentazione,
ovviamente a cura dell’Atleti-
ca Estense e del suo presiden-
te Stefano Berveglieri. L'ap-
puntamento & fissato per le
ore 12.30 presso la sede
dell’Avis Comunale di Ferra-
ra, in corso Giovecca 165..
Una scadenza importante
per illustrare i contenuti di
un appuntamento agonisti-
co di grande tradizione e di
altrettanto notevole rilievo
sportivo, che da sicuramente
lustro al movimento ferrare-
se.




ATLETICA

Giorgia Marchini superlativa
agli assoluti regionatli a Parma

‘LA CLASSE non & acqua'’. La conferma & Giorgia
Marchini, appena 25enne ma con un passato di
grande speranza dell'atletica italiana nelle catego-
rie giovanili. Poi I'abbandono repentino, quasi un
rigetto dell’agonismo. Ha atteso oltre otto anni, lo

- studio I'ha portata da Rimini a Ferrara passando

per Cagliari, un appello su Facebook I'ha portata
di nuovo in pista, con i colori di Atletica Estense.
Dai primi allenamenti del novembre 2012 al gradi-
no piu alto dei campionati regionali assoluti sugli
800 metri a Parma lo scorso weekend, dopo avere
24 ore prima frantumato il suo personale dei 1500

_metri cogliendo un ottimo secondo posto regiona-

le. La gara di Giorgia nel doppio giro di pista e sta-
ta imperiosa, al comando dal primo metro. Peda-
ne di lancio ‘bollenti’ per Debora Salvaggiani, che
_coglie un doppio argento regionale condito dal re-
ccord personale in entrambe le specialita, 11,05 m.
nel getto del peso e un ancor piu importante 39,89
m. nel lancio del giavellotto. Il muro dei 40 metri &
proprio a un palmo. Fuori dal podio ma autore di
una bella prova é lo sprinter Oliviero Carlini che
chiudera in quinta piazza mentre pill lontani gli al-
tri protagonisti di Atletica Estense.
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Ferrarameeting i

SRR

venta magsiorenne

Atletica. La manifestazione & giunta alla 182 edizione e si disputera giovedi

P FERRARA

«Il nostro meeting diventa
maggiorenne, in 18 anni ab-
biamo realizzato molti dej so-
gni che avevamony.

Con queste parole Stefano
Berveglieri, presidente di Atle-
tica Estense, ha descritto ieri
mattina, in sede di conferen-
Za stampa, la manifestazione
(appunto Ferrarameeting
2013) che vanta un' importan-
te maturita nel mondo dello
- sport. )

Dopodomani, giovedi 11,
alle 19 il Campo Scuola di via
Porta Catena si svolgeranno

infatti le competizioni interre- -

gionali di atletica leggera in
presenza di sportivi dalla car-
riera importante come Marco
Dodoni, campione nazionale
nella specialita del getto del
peso. k
All'interno della manifesta-
zione si terra anche I'undicesi-
mo “Trofeo Maestri”, organiz-
zato da Terra Ferma, associa-
zione rappresentata da Lucia-

Da sinistra Tomasi, Molinari,

na - Tomasi, mamma dij
Gianluca Maestri a cui & dedi-
cato appunto il Trofeo. '

«Si rinnova la sfida fra gio-

vani lanciatori del peso: una

competizione dove integra-
zione significa lavoro ed armi-
Cizia, ha asserito quindi la vi-
cepresidente della Onlus du-
rante la conferenza stampa di
leri presso la sede comunale

Berveglieri, Pedra;

e Canela ieriall’Avis

dell' Avis.

Insieme ai tecnici dell' Atle-
tica Estense le persone con di-
sabilita lavorano all'interno
della cooperativa sociale Citta
Verde che sviluppa progetti
individuali che hanno come
obiettivo I'integrazione delle
abilita ed in cui I'atletica leg-
8€Ia rappresenta un campo
ottimale, trattandosi di una di-
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sciplina basata su un principi
positivi in grado di educare a
«premio e meritocrazia», ha
aggiunto Fausto Molinari
dell' assessorato allo sport.
Aggregazione e solidariety
Sono concetti emersi anche
dall'intervento del vicepresi-
dente dell'Avis Stefano Pe-
drazzi che insieme a Michael

" Canella ha sottolineato la rile-
vanza delle manifestazioni

sportive nella sensibilizzazio-
nealle tematiche sociali: negli
ultimi dieci anni infatti, grazie
ad un' intensa attivita di infor-

- mazione, il numero di donato-

ri & quadruplicato ed & au-
mentata la partecipazione dei
giovani alle campagne. pro-
mosse dall' associazione che,
alivello nazionale, & costituita
daoltre un milione di persone
ed & presente su tutto il terri-
torio con piti di tremila sedi in
cui i volontari donano in ma-
niera gratuita ed anonima il
proprio sangue.

Valentina Bacilieri
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Si accendono i riflettor
sul 18° Ferrarameeting

Atletica Alle 19,45 al campo scuola la prima gara della serata

LA DICIOTTESIMA edizione del Fer-
rarameeting sara questa sera padrona
assoluta di pista e pedane del campo
scuola di via Porta Catena 81. Una
lunga storia, quella del meeting. Era
il lontano 1996 quando un ristretto
numero di amici si ritrovd — come abi-
tudine - in una birreria ferrarese deci-
dendo di non fare piti fatica (erano
cinque atleti) ma di rimanere nell’am-
biente facendola fare agli altri — come
dissero prosaicamente. Questa & la sto-
ria vera, non romanzata, della nascita
del meeting - quasi uno scherzo - che
con gli anni assunse sempre pit im-
portanza a livello regionale ed interre-
gionale; per numerose stagioni ]a ma-
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nifestazione ebbe luogo in due serate
dato che abbondavano sia gli sponsor
che gli atleti. Il motivo della attuale
crisi di sponsor credo sia di facile com-
prensione, visto la situazione econo-
mica da cui sta faticosamente uscen-
do il nostro paese; meno facile da spie-
gare il possibile calo di atleti dovuto,
a mio avviso, al semplice fatto che 18
anni fa vi era minore possibilita di
scelte — a livello di attivita sportive —
di sport praticabili. Nonostante il mio
apparente pessimismo la manifesta-
zione non solo ha proseguito sul suo
terreno, ma ha visto la partecipazione

* di atleti di primissimo piano. Uomini

che a Ferrara, profittando di pista, pe-

dane e ottima accoglienza, effettuava-
no gli ultimi test prima di indossare
la maglia azzurra; a dimostrazione,
Palbo d’oro del Ferrarameeting. Pao-
lo Dal Soglio (20.13 - peso) ¢ Mara Ro-
solen (17.42 stessa gara), Diego Fortu-
na (61.85 - disco), Gloria Marconi
(9°04780 sui 3mila), Maurilio Mariani
(5.30 nell’asta) o la Benecchi (4.20
stessa gara) sono i nomi di maggior Ii-
salto di un lunghissimo elenco che co-
pre diciotto anni di atletica ferrarese.
Per curiosi ed appassionati alle 19.45
la prima gara della serata (il disco) se-
guita dalle altre in programma, finoal
fermine — verso le 23 — con i 3mila.
Domani, a bocce ferme, il consuntivo
finale di questa magica serata.
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Atletica Al campo scuola oltre 300 in pista per la diciottesima edizione. Ottima prova nello sprint per Alice Bizzarri e Sara Govoni

Ferrara Meeting,

una festa per lo sport. Acuti di Conti e della Sgarbanti

«UNA bellissima festa»: 300 atle-
i, giovedi, al campo scuola per il
18° Ferrarameeting. Apertura
per disco maschile, asta e alto fem-
minili con performance nella me-
dia regionale. Poi le corse protago-
niste di questa edizione: il giova-
ne modenese Simone Pettenati
corre i 200 metri in 21793, nella

stessa serie bene Oliviero Carlini -

(Atletica Estense) quinto in
22742. Nello sprint femminile
Amy Fab¢ Dia (Coin Venezia)
con 24”76 sfiora per 8 centesimi il
record del meeting, nelle serie suc-
cessive bella prova per Miriana
Baldin (C.A. Copparo — 26”40) e

ottimi progressi per il duo del’

Cus Ferrara composto da Alice
Bizzarri e Sara Govoni (rispettiva-

mente 26”66 e 26”90). Prima del
mezzofondo l'urlo liberatorio di
Marco Dodoni (Forestale) dalla
pedana del peso, che regala al pub-
blico un 18,14 metri, secondo mi-
glior lancio in Italia quest’anno.
Tanti applausi anche per i diversa-
mente abili dell’associazione Ter-
ra Ferma. Giulia Guarino (Loco-
rotondo) e Sabine Soblo Bay
(Francia) sgomitano per la vitto-
ria negli 800 metri, ne esce un ri-
sultato (2’12742 per la pugliese) di
assoluto livello nazionale. Le imi-
tano Marco Pettenazzo (Atl. Pado-
va) e Riccardo Tamassia (Fratel-
lanza Modena) nei 1500 maschili,
fanno il vuoto allo sparo e chiudo-
no appaiato con la vittoria al pado-
vano in 3’51” con Nicold Conti
(Atl. Estense) che sfrutta la scia
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per arrivare al record personale.
Nella prima seria dei 3000 femmi-
nili il ritmo & subito rapido e I’al-
ternanza in testa & continua, la
spunta la modenese Giulia Mat-
tioli con 10°09”. Bravissima nella
seconda serie Claudia Sgarbanti
(Atl. Estense), con gara di testa
imita le altre migliorandosi di
quasi un minuto. Ancora sorrisi
per la societd organizzatrice che
vince la staffetta 4x100 femminile
(Zabini, Artioli, Tarchiani, Bo-
nazzi) migliorando il tempo sta-
gionale. 51 i partenti nei 3000 ma-
schili, nella serie con i migliori ac-
crediti solo il forlivese Raiti nega
la vittoria a Andrea Zapparoli
(Atl. Bondeno), tre secondi il diva-
rio, ma ottime prestazione per en-
trambi 8°47” a 8°50”.



LE GARE IN NOTTURNA 3 APPLAUSIE

NA BELLA VITTORIA PER L'ATLETICA ESTENSE

b FERRARA

“Una Bellissima festa”. Non &
una discoteca, il bar della
spiaggia, una piazza, bensi il
campo scuola di Ferrara per il
18° Ferrarameeting. Maturita
anagrafica, ma nella realts la
manifestazione di atletica or-
ganizzata da Atletica Estense
con il supporto del GGG e del
locale C.P. Fidal & una certez-
za del panorama atletica inter-
regionale gia dagli inizi nel

. lontano 1996. 300 atleti, molti
provenienti da citta lontane,
conla tribuna e il parterre gre-
miti non solo di parenti e ami-
¢i, ma di appassionati di sport
che per le tre ore del program-
ma hanno sostenuto tutti i
protagonisti.

Apertura per disco maschi-
le, asta e alto femminili con
performance nella media re-
gionale. Eil saluto dei dirigen-
i dell’Avis Ferrara, main spon-
sor della manifestazione e pre-
sente in forze a promuoverele
fondamentali attivita con in-
formative e gadgets, a dare il
via ufficiale a Ferrarameeting
2013. Corse “protagoniste” di
questa edizione: il giovane
modenese Simone Pettenati
corre i 200 metri in 21793, nel-
la stessa serie (delle otto previ-
ste) bene Oliviero Carlini (Atle-
tica Estense} quinto globale in
22"42. Nello sprint femnirinile
Amy Fabe Dia (Coin Venezia)
con 24776 sfiora per 8 centesi-
mi il record del meeting e, nel-
le serie successive, bella prova
per Miriana Baldin (C.A. Cop-
paro, 26"40) e ottimi progressi
per il duo sprint del Cus Ferra-
ra composto da Alice Bizzarri
e Sara Govoni (rispettivamen-

-te 26”66 e 26”90). Prima del
mezzofondo-& P'urlo liberato-
rio di Marco Dodoni (C.S. Fo-
restale) dalla pedana del peso,
vero “aficionado” di Ferrara-
meeting, aregalaree al pubbli-
€0 un 18,14 metri, il secondo
miglior lancio in Italia
quest'anno, per dedicarsi poi
con gli altyi pesisti ai giovani
diversamente abili dell’asso-
ciazione Terra Ferma, anchie
loro coperti di applausi dal
pubblico. Agonismo e sensibi-
lita per i “giganti” della specia-
litd, passione per Io sport per i
ragazzidi Terra Ferma.

Giulia Guarino (Locoroton-
do BA) e Sabine Soblo Bay (F.
Francia) sgomitano per la vit-
toria negli 800 metri, ne esce
unrsultato (2'12"42 perla pu-
gliese) di assoluto livello na-

un cambio della staffetta 4X100 femminile, vinta dalfa societa or

rice Atletica

L'arrive vincente di Amy Fabé bia (Coin Venezia) nei 200 metri femminili

@

La 182 edizione e andatain scena.al campo scuola con tre ore di gare appassionanti
Decisivo il supporto dell’Avis alla manifestazione, la solidarieta firmata Terra Ferma

Un momento della gara di salte in alto femminile

zionale. Le imitano Marco Pet-
tenazzo (Atl. Citta di Padova) e
Riccardo Tamassia (Fratellan-
za Modena) nei 1500 maschili,
fanno il vuoto allo sparo e
chiudono appaiati con Ia vitto-
tia al padovano in 3'51”, con
Nicold Conti (Atl. Estense) che
“sfrutta” le scie degli insegui-

tori per arrivare al record per-
sonale. Nella prima delle due
serie dei 3000 femminili il rit-
mo & subito rapido e l'alter-
nanza in testa € continua; la
spunta la modenese Giulia
Mattioli con 10'09”, ma quasi
tutte fanno macerie di record
personali. Bravissima nella se-

conda serie Claudia Sgarbanti
(Atl. Estense), con gara di testa
imita le altre migliorandosi di
quasi un minuto e inserendo-
si tra le migliori nella gradua-
toria complessiva. Ancora sor-
tisi per la societa organizzatri-
ce, che vince la staffetta 4x100
femminile (Zabini, Artioli, Tar-
chiani, Bonazzi) migliorando
il tempo stagionale. 51 i par-
tenti nei 3000 maschili, nella
serie con i migliori accrediti
solo il forlivese Raiti nega la
vittoria ad Andrea Zapparoli
(Atl. Bondeno), tre secondi il
divario, ma ottime prestazio-
ne perentrambi: 8'47” a8'50".
Quandolo speaker congeda
il pubblico, sono passate tre
intensissime ore di sport, di
agonismo e di promozione so-
ciale, che hanno viaggiato in-
sieme. Il feedbacklo danno gli
atleti e il pubblico, che passaa
ringraziare lo staff di Adetica
Estense per il primo aspetto e
quello di Avis Ferrara per aver
creduto nell’atletica per veico-
lare ancor pit1 il messaggio.
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Atletica leggera Al ‘Gianluca Maestri’ i giovani di Terra Ferma hanno

i

Getto del peso:

R

al terzo lancio Uoutsider Giovanni me

E’ UN solido legame quello tra Atletica
Estense e I’associazione Terra Ferma, ol-
tre un decennio di collaborazione per pro-
muovere lo sport, latletica leggera nel
mondo diversamente abile della storica as-
sociazione ferrarese. Da un biennio Terra
Ferma ha fuso le proprie energie con la co-
operativa sociale ‘La Citta Verde’ moltipli-

~ cando cosi il proprio raggio d’intervento

in ambito professionale dei propri giova-
ni associati mantenendo sempre vive tut-
te le iniziative promozionali che la con-

traddistinguono. Il Trofeo ‘Gianluca Mae-
stri’ & proprio uno dei migliori esempi, il
frutio dei periodici allenamenti con lo
staff di Atletica Estense e poi la gara, la ve-
ra competizione insieme ai migliori prota-
gonisti nazionali di getto del peso, tutto
nella serata di Ferrarameeting, lo scorso
11 luglio. In una delle migliori edizioni
degli ultimi anni, i giovani di Terra Fer-
ma hanno strappato gli applausi pit calo-
rosi, pitt di Marco Dodoni, il pesista azzur-

" 1o che a Ferrara ha realizzato la seconda
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strappato piu applausi del pesista azzur;o Marco Dodoni. Premi per tutti
tte le mani sulla coppa

miglior prestazione italiana dell’anno nel
getto del peso, ma che soprattutto da sem-
pre arriva a Ferrara per incoraggiare e aiu-
tare unitamente agli altri atleti i ragazzi in
gara. Premi e applausi per tutti, ma di ve-
ra competizione si tratta e quindi un vinci-

~ tore in ogni ci deve essere. Quest’anno

Giovanni & stato un vero ‘outsider’, assimi-
lata la tecnica, al terzo lancio ha fatto sua
la gara e la coppa del vincitore consegnata
per Poccasione da Stefano Pedrazzi, vice
presidente dell’Avis Comunale.
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D FERRARA

E’ un solido legame quello tra Atletica Estense e
'associazione Terra Ferma, oltre un decennio di
collaborazione per promuovere I'atletica legge-
ra nel mondo diversamente abile. Da un bien-
nio Terra Ferma ha fuso le proprie energie con
la coop sociale La Citta Verde, moltiplicando co-
si il proprio raggio d’intervento in ambito pro-
fessionale. Il Trofeo “Gianluca Maestri” & uno
dei migliori esempi, tra i periodici allenamenti
con lo staff di Atletica Estense e la competizione-
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Atleti diTerra Fermain luceal Ferrarameeting

insieme ai migliori protagonisti nazionali di get-
to del peso, nella serata di Ferrarameeting, lo
scorso 11 luglio. In una delle migliori edizioni
degli ultimi anni, i giovani di Terra Fermahanno
strappato gli applausi pil1 calorosi, pilt di Marco
Dodoni, il pesista azzurro che a Ferrara ha rea-
lizzato la seconda miglior prestazione italiana
dell’anno nel getto del peso. Giovanni & stato un
vero “outsider”: assimilata la tecnica, al terzo
lancio ha fatto sua la gara e la coppa del vincito-

_re consegnata per l'occasione da Stefano Pe-
drazzi, vice presidente dell’Avis Comunale.
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Grande successo per il trofeo “Gianluca Maestri”

L'atletica e 'associazione "Terra Ferma' si uniscono per far entrare anche i disabili nel monde dello sport

-
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> un solido legame quello tra Atletica Estense e I’associazione Terra Ferma, oltre un decennio
di collaborazione per promuovere lo sport € in particolare Iatletica leggera nel mondo diversamente abile della storica associazione ferrarese.

Da un biennio Terra Ferma ha fuso le proprie energie con la Cooperativa Sociale “La Citta Verde™ moltiplicando cosi il proprio raggio d’intervento in ambito
professionale dei propri giovani associati mantenendo sempre vive tutte le iniziative promozionali che la contraddistinguono.

1l trofeo “Gianluca Maestri” € proprio uno dei migliori esempi, il frutto dei periodici allenamenti con lo staff di Atletica Estense e poi la gara, la vera
competizione insieme ai migliort protagonisti nazionali di getto del peso, tutto nella serata di Ferrarameeting lo scorso 11 luglio.

In una delle migliori edizioni degli ultimi anni, i giovani di Terra Ferma hanno strappato gli applausi pitt calorosi, pitt di Marco Dodoni, il pesista azzurro che
a Ferrara ha realizzato la seconda miglior prestazione italiana dell’anno nel getto del peso, ma che soprattutto da sempre arriva a Ferrara per incoraggiare e
aiutare unitamente agli altri atleti i ragazzi in gara.

Premi e applausi per tutti, ma di vera competizione si tratta e quindi un vincitore in ogni ci deve essere.

Quest’anno Giovanni ¢ stato un vero “outsider”, assimilata la tecnica, al terzo lancio ha fatto sua la gara ¢ la coppa del vincitore consegnata per [’occasione da
Stefano Pedrazzi, vice presidente dell’ Avis Comunale, a sancire come competizione e promozione sociale possano facilmente coesistere nello stesso evento.
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Ferrarameeting si fa in... 300

Al Campo Scuola tre intensissime ore di sport, di agonismo e di promozione sociale
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“Una bellissima festa”. Non ¢ una discoteca, il bar della spiaggia, una piazza, bensi il campo scuola di Ferrara per il 18° Ferrarameeting.

Maturita anagrafica ma nella realta la manifestazione di atletica organizzata da Atletica Estense con il supporto del GGG e del locale C.P. Fidal & una certezza
del panorama atletica interregionale gia dagli inizi nel lontano 1996. 300 atleti, molti provenienti da lontano con una tribuna e il parterre gremito non solo di
parenti e amici ma di appassionati di sport che per le tre ore del programma hanno sostenuto tutti i protagonisti.

Apertura per disco maschile, asta e alto femminili con performance nella media regionale. E” il saluto dei dirigenti dell’Avis Ferrara, “main sponsor” della
manifestazione e presente in forze a promuovere le fondamentali attivita con informative € gadgets a dare il via ufficiale a Ferrarameeting 2013

Corse “protagoniste” di questa edizione, il giovane modenese Simone Pettenati corre 1 200 metri in 21793, nella stessa serie (delle otto previste) bene Oliviero
Carlini (Atletica Estense) quinto globale in 22742, Nello sprint femminile Amy Fabé Dia (Coin Venezia) con 2476 sfiora per § centesimi il record del
meeting e, nelle serie successive bella prova per Miriana Baldin (C.A. Copparo — 26740) e ottimi progressi per il duo sprint del Cus Ferrara composto da
Alice Bizzarri ¢ Sara Govoni (tispettivamente 26766 e 26790).

Prima del mezzofondo ¢ I’urlo liberatorio di Marco Dodoni (C.S. Forestale) dalla pedana del peso, vero “aficionados” di Ferrarameeting regala al pubblico un
18,14 metri, il secondo miglior lancio in Italia quest’anno, per dedicarsi poi con gli altri pesisti al giovani diversamente abili dell’associazione Terra Ferma
anche loro coperti di applausi dal pubblico.

Agonismo e sensibilita per i “giganti” della specialita, passione per lo sport per i ragazzi di Terra Ferma. Giulia Guarino (Locorotondo BA) e Sabine Soblo
Bay (F. Francia) sgomitano per la vittoria negli 800 metri, ne esce un risultato (2712742 per la pugliese) di assoluto livello nazionale. Le imitano Marco
Pettenazzo (Atl. Citta di Padova) e Riccardo Tamassia (Fratellanza Modena) nei 1500 maschili, fanno il vuoto allo sparo e chiudono appaiato con la vittoria al
padovano in 3”517 con Nicolo Conti (Atl. Estense) che “sfrutta” le scie degli inseguitori per arrivare al record personale.

Nella prima delle due serie dei 3000 femminili il ritmo & subito rapido e 1’alternanza in testa & continua, la spunta la modenese Giulia Mattioli con 10°09”ma
quasi tutte fanno macerie di record personali. Bravissima nella seconda serie Claudia Sgarbanti (Atl. Estense), con gara di testa imita le altre migliorandosi di
quasi un minuto e inserendosi tra le migliori nella graduatoria complessiva.

Ancora sorrisi per la societa organizzatrice che vince la staffetta 4x100 femminile (Zabini, Artioli, Tarchiani, Bonazzi) migliorando il tempo stagionale. 51 i
partenti nei 3000 maschili, nella serie con i migliori accrediti solo il forlivese Raiti nega la vittoria a Andrea Zapparoli (Atl. Bondeno), tre secondi il divario,
ma ottime prestazione per entrambi 8°47” a 8°50”. Quando lo speaker congeda il pubblico, sono passate tre intensissime ore di sport, di agonismo e di
promozione sociale che hanno viaggiato insieme, II “feedback” lo danno gli atleti e il pubblico che passa a ringraziare lo staff di Atletica Estense per il primo
aspetto e quello di Avis Ferrara per avere creduto nell’atletica per veicolare ancor pill il messaggio.
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CORSA CAMPESTRE ) IL TROFEQ CITTA" DI FERRARA

Allo sprint vince Conti
Avanzisola all’arrivo

leri mattina al parco Grandi di Bondeno in 350 al via sotto il sole
Antoniolli sempre secondo, entusiasmo con tanti giovani

b BONDENO

Pericolo pioggia scongiurato,
ma terreno pesante, alla corsa
campestre di Bondeno, valevo-
le come terza prova del 51° tro-
feo Citta di Ferrara. Trecento-
cinquanta al via ieri mattina al
parco Grandi, sul bel tracciato
ricavato, non senza difficolta
proprio a causa del maltempo,
dal gruppo Atletica Bondeno,
organizzatore della tappa. Soli-
to entusiasmo nelle gare giova-
nili e massiccia partecipazio-
ne.
Nelle gare adulti arrivi quasi
in fotocopia della tappa prece-
dente. Nella gara femminile
Alessandra Avanzi si é imposta
per distacco sull'allieva Chiara
Manfredini; assente l'allievo
Ayoub Es Smaini, la vittoria nei
3000 metri é andata a un altro
allievo, Lorenzo Casalini. Nell'

impegnativa prova dei 6000 Quisopra
metri, testa a testa trai tornanti asinistra
del percorso fra Nicol6 Conti e losprint
Federico Antoniolli, che anche fra Conti
questa volta ha dovuto accon- e Antoniolli
tentarsi della piazza d'onore, che sono poi
cedendo al portacolori dell’At- arrivati
letica Estense solo per una nell’ordine
manciata di metri nella volata al traguardo
finale. Al terzo posto il costante eadestra
Luca Andreella, anche se con i giovani
distacco. dell’Atletica
Domenica prossima a Tama- Estense
ra si correra la 42 tappa all' ieri
azienda agricola Colombani, aBondeno
raggiungibile tramite le indica- Asinistra
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Atletica Estense, numeri e passione
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Il bilancio e ridotto all’osso e I'attivita a rischio. Ma i tesserati sono tanti

D FERRARA

Cresce, il pianeta Atletica
Estense. Col solito cruccio, mi-
tigato dai buoni risultati otte-
nuti su piste e campi gara. Qua-
si ottanta tesserati per il team
presieduto da Stefano Berve-
glieri, che deve perd fare i conti
conun budget che sta raggiun-
gendo livelli da allarme assolu-
to. «Sinceramente siamo ben
amministrati - afferma Berve-
glieri -, perd da tre anni conti-
nuiamo a perdere capitale so-
ciale. Noi svolgiamo attivita
con non piu di mille euro al
mese: non sono cifre impossi-
bili. Eppure ormai siamo quasi
in ginocchio. Se qualcuno vuo-
le aiutarci...»

Continua a snocciolare nu-
meri, il dirigente del team. Sta-
volta non sono cerchiati di ros-
so: «Oltre il 50% dei nostri tes-
serati € minorenne, significa
chestiamo facendo unabuona
attivita di reclutamento. Abbia-
mo aperto un bel canale con al-
cune scuole: questo significa
chelascuolafa. Non & vero che
€ impossibile interagire con gli
istituti. Noi abbiamo messo in
essere convenzioni con medie
ed istituti superiori, siamo en-
trati in questo mondo garan-
tendoci risorse per il futuro.
Poi ci sono altri progetti in pie-
di: penso al supporto dell'Avis
diFerrara, ad esempio».

Passione. Dignita. Buona vo-
lonta. Non bastano all'Atletica

uha parte di ragazzi di Atletica Estense premiati dopo le campestri Uisp

Estense per sorridere a tutto
tondo. Berveglieri spiega: «Il
2014 per noi sara uno snodo
cruciale. Le risorse economi-
che sono all'osso. Certo, 'am-
ministrazione un contributo lo

da, ma di sponsor nemmeno
I'ombra. In questo momento
citocca chiedere un forte soste-
gno alle famiglie degli atleti,
perd non potra continuare a
lungo in questo modo».
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1l grido d'allarme & lanciato,
mentre la stagione invernale
delle campestri stalentamente
entrando nella fase pil1 inten-
sa. «Se dobbiamo chiudere -
sussurra Berveglieri - vogliamo
proprio chiudere alla grande.
Pero rompe». Evitando il pessi-
mismo estremo, 'occhio cade
sul bilancio della scorsa stagio-
ne. I mezzofondo porta soddi-
sfazioni, velocita e salti si batto-
no. «Massi, abbiamo avuto un
anno abbastanza buono sot-
toscrive il presidente -; gran
parte dei nostri obiettivi sono
stati centrati. Nella campestre
femrmnlle, come Atletica
Estense, siamo stati la seconda
squadra della regione. E a livel-
lo di competizione Allieve, Ju-
niores e Senior siamo giunti
con tutte nella finale naziona-
le».

Berveglieri, le punte di dia-
mante? «La marciatrice Elena
Martinozzi a livello regionale
ha vinto tutto. Ed & giunta setti-

ma a livello nazionale. Per una
ragazzanon professionista, nel
senso che non puo dedicarsi a
tempo pieno all'atletica, & un
gran traguardo. Poi devo citare
Debora Salvaggiani nei lanci e
Claudia Sgarbanti nei tremila
siepi». Al di la dell'aspetto eco-
nomico, una sola altra nuvola
oscura il mondo Atletica Esten-
se. «L'unico traguardo che non
siamo riusciti a raggiungere
questa estate - ricorda Berve-
glieri -; dire che in passato ce .
I'avevamo sempre fatta, invece
stavolta il premio ci & sfuggito
per pochi centesimi di punto.
Siamo rimasti fuori dalle finali
nazionali di societd su pista
femminili». Beh, ecco un altro
motivo per tenere botta e pro-
seguire l'attivita. Non bastasse
il puro aspetto agonistico, Ber-
veglieri indica il campo di alle-
namento: «Ci sono zero gradi,
eppure si conta una ventina di
mezzofondisti ad allenarsi».
Passion. (m.na.)



