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ATLETICA R

Estense, bilancio e nuovi obiettivi
Un 2007 di soddisfazioni ma adesso si punta a fare ancora meglio

MALBORGHETTO. Si & svolta sabato
scorso a Malborghetto, presso i locali
dell’associazione Terra Ferma, la festa
sociale dell’Atletica Estense. Si é tratta-
to di un pomeriggio informale, che ha ri-
cevuto anche la visita dell’assessore co-
munale allo sport Davide Stabellini, con
il quale sono stati ripercorsi i momenti
salienti della stagione appena terminata
e presentati pure gli obiettivi dell’atti-
vita 2008.

Per quanto riguarda i momenti pig
eclatanti, vanno annoverati sicuramen-
te il titolo italiano di cross e le tre ma-
glie azzurre per Maria Sgarbanti, poi la
conguista della finale nazionale A2 da
parte della formazione femminile assolu-
ta, quindi le cinque presenze nei campio-
nati italiani junior e promesse ed infine
i sette titoli regionali complessivi nelle

varie categorie agonistiche. Andando ol-
tre le affermazioni individuali e di squa-
dra, si & trattato di una stagione con un
volume di attivita elevatissimo con qua-
si 500 prestazioni individuali di cui oltre
la meta su pista, 48 giornate di gara in 27
localita italiane diverse, un impegno no-
tevole per gli oltre 40 tesserati della for-
mazione ferrarese che adesso, con la fi-
ne del 2007, festeggia ormail’ undicesimo
anno di atfivita. Impegno e qualita rico-
nosciute e premiate anche poche settima-
ne fa a Reggio Emilia in occasione della
festa regionale dell’atletica dell’Emilia
Romagna.

11 2007 ha poi portato anche alla con-
clusione il progetto di formazione sporti-
va ideato nel 2005 in collaborazione con
il Liceo Roiti: con il supporto del Gruppo
Giudici di Ferrara sono stati formati

una ventina di studenti che hanno parte-
cipato in ruoli strategici al buon anda-
mento dei campionati mondiali master
del settembre scorso a Riccione.

Ferrarameeting, giunto al dodicesimo
anno, ha confermato le buone qualita or-
ganizzative ricavandosi un ruolo impor-
tante nel panorama non solo regionale,
cosi come é stata confermata la preziosa
collaborazione con i giovani diversamen-
te abili di Terra Ferma, di cui la festa di
sabato - come sottolineato all’inizio - era
ospite.

]1 2008 dell’Atletica Estense presenta
subito importanti sfide nell’attivita in-
door e di campestre, per affrontare poi
in maniera compatta 1'apertura della sta-
gione estiva cercando di confermare e,
magari, superare i risultati della stagio-
ne appena conclusa.
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Maria Guida premiata da Stefano Berveglieri
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Campestre. A Imola si diﬁg-:ummirﬁz_i_pmm def campionati regionali di sociell
I team ferraresi non nascondono le ambizioni
In ballo la qualificazione alla finale nazionale

FERRARA. Le socictd di atletica lepgera
ferraresi inaugurano la stagione agonisti-
ca 2007 con il classico appuntamento di
Imola, dove si disputa la prima delle due
prove del campionato regionale di societa
di i:amallmstre. Manifestazione che dara di-
ritto, alle societd gualificate, a pattecipa-

Questullima

re alla finale nazionale di Modena 1'11 fahb:
braic. Gia gqualificate per la finale, grazie
ai piazeamenti societari dell’edizione del
2008, sonola formazione femminile junior
di Atletica Estense (campione regionale
uscente) c quella senior maschile di Atleti-
ca Fervara nel cross lunea.

Formazione  dia Petri, Virginia Valanti,

ha seelto di presentarst nel
cross eorto di 4 km, schigran-
do una formarione in grado
di ben figurare o che pogzis
sulle qualitd di Mareo Barlo-
lelti Stella e Budy Magagnoli,
nonché =u Stefano gitrrmu
ol Emanuele (thiraldini, Nel
la medesima gara il Cns For
rava schiera i zemalli Diepo
Marteo Fusetio, con il ritnrno
alle competizioni di Mareo
Rizzatly  mentre Atlelics
Tustense avid al via Alessan-
dro Grandini. Davide Lanzari-
ni, Yanni Lupate e Michele Si-
muoni. Per enteambe queste
due lormazioni, la lotta per
entrare el primi cingle po
st utili per la Nnale sara cam-
pito arduo. Semnpre in campo
seniores, buone 1o amhbizioni
Al podio’ regionale nel cross
corto per Atlotica Eslense no-
nostante le assenze per infor-
tunio di Margherita Gargioni
el Elena Borghesi sia passata
al Conegliann, thiindi, Clag-

Alessandra Avanzi & Sarah
Rhodes difenderanno il secon-
do posto del 2008, T Cus ricon-
terma, setnpre nella slessa ga-
ra, il fric 2006 con Chiara Da-
miani, lleonora Roncarall e
Pascale Champeyrol.
Esaurite In formazioni n
grado di classificarsi (neces.
sari almeno tre atleti al tra
pluarde), saranno al via per
Atletica Estense Waria (zi0-
vanna Menabue tra le junior
fernminill, tra I%11'. Juanior rmas
schili Abdel MMarjousne e,
SEMpre i campo junior, il
dun di Atletica Bondono An-
drea Zapparnlie Giovanni Ro-

‘magnoni, noncha Nicold Bere

lato per Alletica Ferrara. Do-
po la bucna esperienza tea i
cadetti, esordiscono tra gli al-
liewd per il Bunning Club Co-
maechio Stefane Ferroni e
Matteo Mantovani o Paolo Fi-
nessi per Atletiea Ferrara, co-
sicome Alessandra Menegat-
ti lea le allisve.
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Due team puntano ai nazional

Atletica Estense e Atletica Ferrara -

possono qualificarsi nel cross corto

EERRARA. Tutto o guasi tutto seconde i
ronostici, il comportamento delle sgia-

ferraresi impeenate nel primo turno

del campionato regionale di cross domeni-
ca scorsa ad Imola. Due formazioni nel
cross corio seniores di 4 km, Atletiea
Estense femminile e I"Atletica Ferrara in

guello maschile chindono al terzo posto e,
salvo disastri, il prossimo 28 gennaio a Ru-
hiera accederanno alla finale nazionale di
Modena. Nella gara femminile otfima pro-
va di Chiara Damiani (Cus Ferraraj), che
chiude al terzo posto facendosi rimoniare
nel finale dalla regeiana Bondioli.

Ma 'azsenza del terzo sle-
mentoall'arcivo (230 12 Bonoa-
ratiy esclude le cussine dalla
classifica disocieth. Competi-
zinne nella guale i1 buon com-
portamentodi Virginia Volan:
ti(Atleticn Estenise), ottava al
Varrivo all’esordio in cimpo
assolutn, con fa buona difesa
delle compagne  Alessandra
Avangi (152 o Sarah Rhodes
(167 porta Atletica Estense al
terzo posto & sole due lun-
ghiezze: dall ' Atlerica Lugo. en-
trambe dietro all’ inarrivabils
Corradini Bubiera.

L gara maschile & stata
tra gli appuntamenti pid inte-
ressantl  delli  competizione
imolese: il terzo posto.di Atle-

tica Ferrara & frutto dei bup:
ni piagzamenti di Emanuele
Ghiraldini (107, positivo sl
ricmro. dopo un lungo perio-
dn di Ionkananza dall’atletics
& pochi secondi avanei al com-
pazno Budy Magagnoli {129 ¢
con Stefano Carrara (189 a
chindere 01 frio. Saldamente
al berzo posto, i portacolord di
Aflelica Perrara ol avran:
no problemi a rintizzare glhi
attacchi delle societd che li se-
guono. Qualche difficoltd, pe
raltro atlese, in guesia gara

o il Cus Ferrara ed Atletica
lstense: per | cussind arrivi
di “conserva’ per 1 gemelli
Diego e Matteo Fusetio, ri
spefrivamentes 25 e 267 (con i

i T T
L_g ..-"I!II"‘--‘}. \.Jr:—) 11"'/2/.\3:

— e

AL &

A livello individuale ottima prova
della cussing Chigra Damiani (37
Nicolo Berlato chiude primo,
mientre sono da segnaldre
Marjouane, Romagnoni e Menabue

compagno Marco Rizzati al
4" ipostnL pET I nona posto
‘nella classifica finale. e po-
sizioni avantl ad  Atletica
Estense ehe ha avuro Alessan-
dro Crandini come miglior
piazzato al 32¢ posta, seguitn
da Vanni Lupato (45 al rien-
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Virginia
Vaolanti

g.;:letica
ense)

& in forma

iro agonistico dopo vari infor-
tuni, Davide Lanzarini (477
Francesco Bonetti (677).

A Tivello mndividuale, olire
alla wittoria di Nicold Berlato
(Adletica Ferrara) tra gli ju-
nigres poco avanti al bonde-
nese Andres Zapparoli, sono

da seenalare il sesto posto di

Ahde iouane.  (Atletica
Tstense) ed 1l nonao di Giovan:
ni Romagnoni (Atletica Bon-
denco), nonché il sesto posto
di Maria Glovanna Menabue
{Atletica Estense) ira le ju-
nior femminili,
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A Modena estensi
in evidenza
§ ALDO POSITIVO per gli atler
terraresi impegnati nelle varie
et MANITESTAZIONT
indoor di questo fine settimana, Mulero
dell’atrivita a Modena per lo.
svolgimento dei campionati regionali
por le n:_z'uelgune allievi e junicres che
vedevano la piacevole riconferma di
Micheal Canella, il velocista di Atlerica
Estense pare abbia hen superato i
recentl problemi Hsici vincendo
agevalmente la batteria dei 60 meiri in
7730 per migliorarsi ancora in gocasinnee
ella finale corsa in 7722,
aggindicandaosi cost il titolo
regiomale juniores; per Canella una
riconferma nei®l metri dopo la vittoria
della scorst anmo quande militava nella ?'
categoria allievi. Tre oltimi secondi
posti vispettivamente per Andrea Barle,
Giulia Tarchiani e Elamjad Khalifi; il
triplista del Centro Atletica {,c:ppdm il
mlg,lmra due volte nei sali di finale,
Pprima atterraa 13,70 metri ed
all'ultimo salto sfiora i 14 metri
fermandosi & 13,94 metri, misura che
vale ampliamente I'accesso i
campionati indoor junior di Genova 3
fine mese. Batile & preceduto solo
dal miglior specialista junior italiano, il
reggiano Lorenze Franzoni che alierra
lontanissimo a 15,00 metri. Lo stesso
per la velocista di “Atletica Estense
Giulia Tarchiani, che si propone nei 60
melr com due - prestazioni simili, 8710
in batlcria ¢ 8711 in finale ¢ vede sfilarsi
al suo fianco 1 reggiana Marting
Balboni vinciirice del timle regionale
con 8700, dopo un mighor 793 della
batteria. All'allieve dells Virus Cento
Khalifi, bastano due seli centimelri
sopra i sei metri per aggiudicarsi il
secondo posto nel salto in lungo allievi
vinti dal modenese Setti con 6,65 metri,
_per Khalifi una buona serie con un altro
atterraggio a6 metri ed uno a 5,93 m.
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Due marciatrici che accelerano
Alessia Zapparoli ed Flena Martinozzi in crescita costante

FERRARA. Non =olo il fan-
gu dalla campestyi in a a1t
ra della staplone di atletica
leggera 2007, percheé da diver-
sianni vié una valida Prop.
sta di manifestazioni mdoor
che honno come fulero regio-
nale, per gli specialisti dei sal-
ti.e della velocitsa, 'inplanto
di Modena e il Palaindoor di
Ancona, Stutture che grasie
all’anello di 200 melri permet-
tono competizioni di meszo-
fondo e marcia. Ed & in ooea-
slome del meeting nazionals
del fine settimana seorso che
Alessia Fapparoli, la marcia-
trice juniores di Atletica Bon-
dena, conferma la qualita
sspresse i quesli ultimi an:
ni. Mai tre chilometri previ
sti, la Zapparoll s'involava su-
bito i com E:‘agnia del du dal-
I"Atletica  Barlerta COTmpHrEta

da Luisa Corcella e Arianng:

Rizzi per recolarle nellordi
ne sul traguardo,,
Fondamentale il responso
cronometrico; 1459 vale il
inime d’aceesso ai campio
tale Haliani assoluti dat 17 o
18 febbraio, minimo gii otte

i LD& /\) O OVoA TEZ S S A

mito. con le prestazioni all'a-
erto dell'estate =corsa. ma
vidamentale era la riconter:
ma s prche settimane dall®ap-
puntaments assoluto; cul se-
guird, seite siorni '&opu, I

Alessia
Zapparali
ed Elena
Martinozzi

rassegnd nazionale per le ca-
togorie juninr (andor 200

Promosse (under 23),

Al via della razsana di ca-
tegoria, prevista questa volta
nellimpianto indoor di Geno-
va, 'altra bella sorpresa della
marcia ferrarese, Elena Mar
tinozxi, bondenecse anche |ai
cheda questanio veste icola:
ridiAlletica Kstense. Con Lra-
scorsi da meszofondista, 1a
Martinozzi si'e avvicinaty al-
lamarcia sul finire della seor-
si staglone, trascinata dal pa-
dre Maure, scopritore ed alle
natore della Zapparoli. Nella
competizione di sabato B0
s0, al primo vero assaggio di

ra nazinnale, la Marlinossi

a centralo subito, con il tem-
poodi 1814 il mininio d'ac
cesso alla finale nazionale un-
der 23 di Genova,

Da ricordare, sempre nella
stessa manifestazions, i mi
?liummentq di Peira Bonazzi

Atletica Batense) che sale a
158 nel =alto in alto, buona
poi la prova della compagna
di squadra Giulia Tarchiani
che eorre 1 6 metri in 8],
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CORSA CAMPESTRE Hssss

Grande rientro alle gare
L’ Atletica Ferrara va alle finali nazionali

FERRARA, Non solu il bis vincente dl Nicold Rerlato sul

traguardo junior del cross di Rublera (RE) di domenica

scorsa, hensi pure la conferma delle buone yualita dell'ex

compagne Andrea &
al terzo posto, con A

vanni Romagnoni (Atl, Bondeno), rispellvamente guinti
e sesti. Atteso e vincente & stato il rilorno alle competizio-

Maria
roll (Atl. Bondena), che chiude rhanti
1 Marjionane {All Estense) ¢ Glo-  havinte
il cross
di Rubiera

i assolute di Maria Szarhanti, juniores di Atletica Esten-

se assonte dalle competizioni dalla primavera scorsa.

Non poteva ripresentarsi al me-
olin andando a ogliere la vittoria
nel cross, lsciande le avversarie
ad oltre 30" al termine dei 4 km. di
para, Boona la prova della compa-
una Maria Giovanina Menabue, al-
la [ine ottdva, Entrambe sarvanno
al via domenica 11 febbraio alla fi-
nale nazionale di societa che le vi-
de ottave Panno seorso & Macerata,

Mel cross corta maschiile PAtletl:
ca Ferrara subisce la rimonta dei
padroni di casa della Corradind e
chinde al gqusrto posto grazie alle
prove i Emanuele Ghiralding, Yas-
sine Laghbiva ¢ Stefano Carrara

) LQ /‘\_} Vo VA

che si piassnn rispettivanente
142 1878 259 gquoestultimeo di-
to nella volata dai gemelll Diego e
Mattea Fuselto (Cus Ferrara) che
aon Mareo Rizzati (429 componeyvi-
no il o del Cus Ferrara, ottavo a
livello di socletd, dus posizioni
avanti Atletica Estense composta
da Vanni Lupata (459, Luca Gardel-
1ind (4773 e Danvide Langarini (500).

Dielle Tre formeaziond i campe, So-
lamente 1'Alletica Ferrara acguisi-
see il pass per la finale nazionale.
Rirnane sul podio reglonale, al ter-
s posto, 1 cross corto femminile

+1i Alletica Estense grazie alla buo-

—

na prova di Clandia Petrd {13%), Vir-
ginia  Volanti (159, Alessandra
Avanzi (167 ¢ Giusy Fabrello (228
anche per lore il prossimo appunta-
mento ¢ 1’11 febbrain a Modena.
Nella stessaogara si conferma in
buona forma Chiara Damiani (Cus
Ferrara), che &i ripropone al terzo
posto, con la compagna di squadra
Eleonora Roncarati 294 Bella pro-
va tra gli allievi di Matteo Manto-
vani {(Running Clhib Comacchio) e
coglie un ottimo 5* posto con il com-
pagno Stefano Ferroni che chinde
17 davant 2 Paolo Finessi (Atleli-
ca Ferrara) In leggera difficolta.
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SPORT

Mercoledi
7 lebbraio 2007
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FERRARA. Saldo positivo per gli atleti ferraresi impe-

" gnati nelle varie manifestazioni di atletica indoor dispu-

tate 1o scorso fine settimana in giro per 1'Tlalia. 11 fulcro
delPatiivith era perd a Modena, dove =1 sono svoltl i cam-
pionati regionali riservatd alle ;:ateForie allievi o junio-

res, 1 guali hanno visto la piacevo

chael Canella.

I velocista di = Afletica
Estenss pare ahbia hen supe-
rato i recenti problemi fisicl,
infatti ha vinto srevolmente

1a batteria dei 60 metri in 773,

rer pol migliorarsi ancora in
cecasione della finale, corsa
in 722, Tempo che gli ha per-
messo di aggindicarsi il titalo
regionale juniores. Per Canel-
I &1 tratta di una riconferima
tei 60 metrl, dopa la vittoria
ella scorso anng guando mi-
litava nella categoria allievi.
Tre ottimi secondi postl so-
no arrivati rispettivamente
rer Andrea Barile, Giulia Tar-

chiani e Elamjad Ehalifi. 1L

friplista del Centro Atletica
Copparo si migliora due volie
nel salti di finale. Dapprima
atterra a LTS metri ed all'ul-

tima =alto sfiora 1 14 metri,:

fermandosi a 1594, misura
che gli vale ampliamente 'ac-
ces50 ai campionaki ndoor ju-

nior di Genova a fine mese.

Barile & stato preceduto solo

e ricomferma di Mi-

O

e
PR

dal miglior speclalista junior
italiano, 1 reggiano Lorengo
Franzoni, il guale & atterrato
lontanissimo, precisamente a
15 meiri Lo stesso peria velo-
cista di Atletica Estense, Giu-
lia Tarchiani, che =i & propo-
st nei 0 metrl con due pre-

iy
A

1 FezxZAn.c

Martina
Bermeschi,

a lato Michag!
Canella

s s e, .nﬁaﬁé\:ﬁ S
stazioni simili: 8710 in batte-
rig e 711 in Onale, vedendo
sfilarsi al sue flanco la reggia-
na Martina Balhoni, vineitri-
ce del titolo recionale con 87
netti, dopo un migliore 7783
neila batteria. All'allievo del-
Ia Wirtus Cento, Ehalifi, sono

- Ganella grande protagonisia a Modena

1l tesserato dell Estense vince i 60 metri
Podi di Barile, Khalifi, Tarchiani e Fersini

Nelle prove di Ancona
in evidenza la copparese
Martina Berneschi

bastati due =ofi centimetri sa-
pra 1 sel metri per ageindicar-
sl il secondo posto el 2alto in
Inneo allievi, gara wvinda dal
rodenese Sefti con 6.65 me-
bei. Per Khalifi & stata una
buoma serde con un altro at-
terrageio a 6m e uno a 5.53m.

Laltime. podio, infine,. per
Vincenzo Fersing dell”Atleti-
ra Extense nel salta in alto al-
lievi; pur lontano dai swol mi-
gliord saltl, gli @ bastata supe-
rare 1.5m, Fer‘Salire sul terzo
grading del podio regionale.

Melle gare dizputate all'im-
planto di Fadova, Alessia Zap-
parcll dell’Atetica Bondeno
ha riconfermato Pottime sta-
to di forma chiudendo 1.3 km.
di marcia 0 1447", limando
anepra secondi alla sua mi-
glior prestazione e Droponen-
dozi come protagonista per
£li italiani jumior indoor.

Gl ultimi - risuliati - sulle
prove indoor del week end ar-
rivano da Ancona, dove Dilet-
ta Casadei dell"Atdetica Eslen-
g0 ha migliorato il personale
indoor sugll 800 mefri con
22783, cosl come la compagna
di ‘squadra Martina HBerne-
schi, copparesc specialista
det 400 metri ad ostacali, che
ha chivso i 400 plani in 10740
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Due team ferraresi oggi ai nazionali

FERRARA. Due societd, Atletica Fabirello: pronostico difficile anclie
Hslense od Atletica Ferrara feon dur  per loro in tia dells garo pin atfollate

formazioni ognuna), si PERENTANG 0k-  del programmg femminile (200 atlote
i al Pareo Forrari di odena all’csa- 15&r§:te}. {rrazic al quinto posko nelln ATLWCA
me della finale del campionate italia-  fase o fenale, Atlelica Ferrara schia s
no di societd di campestre, Primiad g RLtdg;.' Magasnoli, Stefano Carrara Sgarbal'ltl
%iuncarm ]ax Box di ;mr’r]fnzr? ﬂi ]atleti 8 Yassine ILa]ghhh'a;i al ri.a del cross
cross lungo maschile di At etica  corto maschils i 4 lam; s gara, comse .

Ferrarva, che si & suadagnata Ia finale Pomologa versione femminile, pii prota_gﬁmsta
grazie al ventesimo posto Hazivnale  speliacolare daol programma dello fi-
dello scorso anno. I irin che affton-  dali. Entrare tra e venti syuddre, per M("i
terd i 10 lun del traceiats madencss & ] trio ferrarese surd veramente com. d Ella
G T 1o ViAo b di Alletica B i

lseppe Mucering e Paolo Vitali ri- 2 juriores di Btica Estenza, s i R
confermarsi tra le 20 mictori torma. sehierano al via svazie al prozioso ot- DAL RIENTRO Apomisiico
Zioni non & Impresa facile (quasizog  tavo Boslu in Italia nel 2008, ma han. quindici giorni fa con a
glidserilti), perd non impossibile, nee perso per cambio di careporia dus COMVINCCILE Prova 1l

Tocchers poi al cross corto femmi delle protaguniste di Macerata {Volan- societart regionali di
nile-di Atletica Estense, terze nella fa. ti e Corli): ’i} eaparte Maria Sgarbanti campestre a Rubiera, al
se replonale 2007 e ventunesime In e Maria Glovanna Menabue daranmno sceondo posto o, prima delle

SLUCR0 AT In Ifalia, Sipresenta una 1 mesl inn, ma difficilmente Giulia Tap- e i i
formazione che ha in Claudia Petri il ('hL'u‘%i & Petra Bonaszi, spocialiste di htf]:d:}{étgﬂlaﬁggethgazmmlﬂ
miﬁjnn elemmenlo, seeuita da Virsinia velocila e saltl poleanno completare i SOCIE A I j
Volanti, Alessandra Avanzi e Glusy  Skm del traceiatg, i domenica scorsa, Sono
superati 1 problermi
nuscolar per Maria

W /\) Lo 51 Sgarbanti, la mezzofondisia
- et A junior di Atletica Fstense
Z/’ﬂi \_> ) "//}" i‘{“* < L — ?"J?} che sul difficile tracciato
< E T — e . maodenese ha messo alle
spalle tutte le mighiori under

i
o # | L N 20 italiane cedendo sette
/{ /i J[_ =t e :.)_,-’EA e }\%:{:Q.r A % secondi alla marocching
- ' Asmae Ghizlane (At Gran
Sasso Teramo) acereditara
dell'undicesimo posto nei
3000 metri ai Mondiali
under 20 del 2005 ¢ del 34°
gusm ai rondiali di cross
(6 sempre tra le junior.
Per la giovane studentessa
del Liceo Ariosto una
restazione impaortante che
propone nel gruppo delle
favorite per il podio tra
(UALtro setlimane g
illalagarina (Tn) in
occasiong ded campionari
italiani individuali di
campestre. (inrnara non tra
le migliori invece per le due
fmazioni in competizione
L berlaclassifica di sociers,
_f"'\) C g i &ﬂf:!]ca E:iarrara fnnuneia a
et P gy Thy I R T 2 : schierare il cross corto
Wil KEAT DS LR di 4 kem privilegiando Ia
versione lunga di 10 km ed
o S ha in Giuseppe Mucerino
L il 1{, il miglior prazzato con il 75°
AL posto, seguito da Yassine
hbira che chiude
927 ed Emunuele Ghivalifin
che si piazea poco dietro al
1047 posto, seguono
Stefano Carrara e Paolo
Vilali rispettivamente 143° ¢
2087, T.*Atletica Ferrara
chitide al 25° posto nazionale
regredendo di cinque posti
rispetio al 2006 e, miglior
BOTLE Do capita anche alla
formazione femminile di
Atletica Esrense impepnarta
nel cross corto di 4 ko
saranno 307 nella classifica
lie.
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CAMPESTRE

FERRARA. Dome nelle pre.

visioni, 1a finale 2007 del cam-
plomato nazionale di societd
¢l corsa campestra non bz [&-
vorio | eolori ferrarssl rap-
prosentati da Atletica Ferra-
ri, schisratasi sl vig unica-
meni= nal oross lungo maschi-
le di 10 km, & da Atletics
Estense che sl classifica sola-
mente nel cross corto fermi-
nile di 4 km, Ma dal difficile
rracelato del Parco Ferrari di
Modena, il Iampo 4 luce par
Vatletica forrarese arriva dal-
la prova juniores femminile
di 3 km, dove Maria Sgarban-
tisi propode all’atienxione ta-
glinndo 1l traguardo al secon-
do posto assoluto. Alle spalle
soltanto  della  mar inz
Asmae Ghidane (Atl. Gran

g e

Sassa Teramao), una dells mi-
gliord specialiste under 20 al
mondo. La mezzofondista di
Atfletica Estense, rienirata
asonisticamente a Rubiera
due settimane fa, aveva ben
impressionato &1 era prona-
sticata nelle prime dicct di
quesia Tinale societaria, ma
com i passare dei chilometri

i ;I
LB

Paria
arbanti
mEnici

a Modena

& stata

stranrdinaria

dal sruppo di lesta si sfilava-
no tutie e pretendenti al po-
cio salvo la Sgarbenth ulilina
a cedere ai cambi di ritmo del-
la Ghiziane.

Niente clas=ifica di societd
per Aflotica Estense fra le ju-
nior nonostante, dopn la Sgar-
banti: lu buena prova di Ma-
rin Glovanna Menabug giun-

0 P.:'/E/ AN

ta e ma assenea 4l una fer
- atleta al traguardo (come
da regolamento) le sscludeva
dalla graduatoria,

La giornata si ers aperla
con i1 cross lunso maschile
dowe Atlelica Ferrarariversa-
va tubte le proprie risorse ri-
nunciando al cross corto ma-
gchile; in unz vara affollata e
di elevata spessore tecnico
scomtavi Uassenza per infor-
o di Rudy bagagnoll e
piazzava al 75° posto Giusep-
ne hncerino che ha avito a
ridosso per buona parte del
lracoiato i compagno di soua-
dra Yassine Laghbira, che ce
deve nel finale classificando-
=i 92v. Chiudeva il Lrio utile

or 1a plassifica i 104 posto
di Emarmuele Ghiraldini, han-

i —

T AR A

no completato gli arrivi. pec
Atletica Fercara, il 1430 poslo
di Stefano Carrara od il 2080
i Papla Vitali. Mella classifl:
ca di zocietd, per Atlelica Fer-
rara Un arretraments di cin
que posizioni: dalls 200 di Ma-
cerata 2005 alla 250 di Modena
b L

Avretramento  pin consi
srenta per il cross corlo femm-
minile di Atletica Esiense,
che passa dal 210 del 2006 al
ancattuale. Te ferraresi, come
previstn, hanno come migline
Flsulfate 1'84* posizione &l
Claudia Pelri, 2 suo agic nel
traceiate modenese che esal-
tava le atlete muscolari, Di
poco entrn la caniesima pise
#a (95 a compagna Virginia
Volanti, che precedes Alessan-

A

-

_ Sgarbanti, esaltante lampo di luce

E’ seconda in una giornata storta per la classifica a squadre

dra Avanzl (1087 (Husy Fa-
hralla ha chitiso per le ferra-
rest dl 1830 posto. Da ricorda-
re infine la buona prova di
Massimo  Tocchio, da o
stanno - al G5 Gabbi Bolo-
gna, che nel cross lungo ben
si piazza (567 da lodare an-
che 1o spirito di squsdea di-
mastrato da Petra Bonazzl e
Giulia Tarchiani, juniores di
Alletica Estonse, specialiste
di hen altrosetiors rispetto al-
la campestre. Perd, con 1a 1o-
Io prosensd, Hanno prrnesso
a Maria Sgarbanti di vivere
quesla importants giornara.
Dopmenica  appantaments A
Formigine per i titeli regiona-
1i individoall & 11 misrgo a
Villalpgarina (TN} per Lirieo-
lori individuali del cross.









REGIONALL
i CAMPESTRE

Beriato e Ia Syarhanti numen uno

1 giovani di Atletica Ferrara ed Estense ancora

FERAARA. I campionatl regionali individuali di campe-
stre, pur non richiamando lo stesso numero di atleti tipi-
co delle fasi societarie, offrono Importanti spunii agoni-
sticl per totti coloro che ambiscono alla pariecipazione ai
campionati italiani individuali. Manifestazione triculore
che guest’anno si svolgera I'll marzo a Villalagarina
{TH). -

Sul bel traceiato di Formigi-
ne (MO) & stato quindi possi-
bile gssistere a delle buone ga-
re sopratiutto nelle categoria
allievi o juniores, settore gue-
st'ultime che ha regalato Pen
plein per i coleri ferraresi
con le vittorie di Micolt Berla-
tore Maria Sgarbanti T portsa-
eolori di Atletica Ferrara con
la vittoria di domenica scorsd
centra il terzo successn reglo-
nale dopo Ie affermeaxioni ned
sacistard di Imols e Rubiera,
Simile alle precedent anche
l'andamenty della gara; un
drappello in testa per metd ga-
ra, una netta selezione nella
seconda parte; & Berlato facl-
1e vineitore su Andrea Zappa-
rofi (AHetica Bondeno), guin-
to posto per Abdel Marjonans

(Atletica Estense).

Ancor pr netta 'afferma-
wione in campo femminile di
Maria Szarhanti: lamezzofon-
dista di Atletica Estense, for-
te dal secondo posto della fa-
se nazionale dei socictarl, ha
avita zioco facile nella lotta
per il ttolo regionale grazie
ad una progressione avviata

protagonisti

oia dai primi metri di gara.
Un'azione che ha [atio subito
il vaoto, lasciandoe le ayvoersa-
rie ad olte un minuto al termi-
ne dei 5 km di gara.

Tn crescita e sicuramente al
via dei nazionali individuall &
Maltea Mantovani, atleta

-del Bumning Club Comacehio

avewva Ja meslio nella lotta
per il secondo posto della ca-

~fegaria allievi, vinta agilmen-

te dal sanmarinese Ragging
(zecondo al nazionall societa-
ri). Per il giovane comacchie-
se U'occasione di fare ofiima
esperienza ad alti Hvelli, trat-
tandosi di un allievo al primo
dei due anni di categoria. Nal-
I gara di 10 km rizervata ai
spniores ed alle promesse, fm-
portante terzo posto per Fede-
rieo Antoniolli (Atetica Bon-
deno) tra le promesse (under
23, che stacea anche 1 bigliet-
to per Paccesso alla finale na-
zionale; cosicome tra i senio-
rog ottiene Emanuele Ghiral-
dini (Atletica Ferrara), guar-
tor &l braguardo:

o L A A Vova ?:'QMM:
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CAMPESTRE
Domani i ferraresi
alla corsa tricolore

FERRARA. [a stagione invernale di atle-
tica s1 chivde domani con 'assegnazione
clel titeld italiani di corsa campestre che 11
tornano dope Pedizione 2005 tra 1vignetd di
Villa Lagarina, una manciata dichilometri
da Rovereto (TN);, un tracciate ostico, con
salite impervie ad un fondo estramamente
rregolarve che in caso di piogegia sitrasfor
ma In un vero pantane. La ridotta pattu-
glia ferrarese pud contare perd valide pre-
SONZR Soprattutto i campo juniores, tanto
che le speranze di un buch piazzamento
per Maria Sgarbanti non seno poche.

I.a mezzofondista di Atletica Lstense &
recuce dal secondoe poste (prima delle 1ta-
liane) nella finale nazionale di societd di
MWorlena di un mese fa e dal facile successo
nei campionati regienali di Formigine
(Vh quindici giorni or sono, ma la compe-
tizione per 1a maglia tricolors NON necessa-
riamenta riflette 1 valori dei societari In
pil & svanito P'effetto outsicer di Motlena,
ai conseguenza Maxis Sgarbantisara tra le
4.5 candidate per i potlio al termine deil
quasi sei chillometri della gara juniores.

Tra gli juniores maschili & attesp Nicolo
Bovlato (Atletica Ferrara)y, facile vincitore
delle prove regionalima prive di formazio-
ne completa e quindi assente a Modena.
Berlate potrd giocara bene le sue carte In
un traceiate fertemente muscolare, che
unitamente alla prevista distanza di otto
chilometri sard estremamente selettivo.
Stesse discorse per laliro junior, Andrea
Zapparoli di Atletica Bondeno: lesperien-
7a acquisita nelle locali podistiche sara di
aiute nel dosageio delle forze per evitare di
presantarsi in aifficoltd nel fmale di gara.
Tra le senicres unica al via sard Chiiara Da-
miani (Cus Ferrara) la cancellazione dal
prograruma mdividuale del cross corto afa-
vore della distanze unica diotto chiilometri
ha tenuto Jlontano molte mezzofondiste.
Fer la cussina due buone prove nei regio-
nali ed il bance di prova degli asselutl 2
Toccasione per fare esperienza. Medesino
obbiettivo per Alessandra Menegattie Mat
teo Mantovani (Running Club Comacchio),
i campo allievi. T due giovani della forma-
zione di Laura Foglisono gli unied tra i pro-
mettenti coctaned ferraresi ad accettare la
sfida i misurarsi in campe nazienala.
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LA NUQVA
| SPORT

La giovane portacolori di Atletica Estense
jeri & stata la migliore di titte
nella selettiva prova di Villa Lagarina (Tn)

Il tricolore ¢ della Sgarhanti

Con il titolo arriva anche la convocazione per i mondiali in Kenia

dellabrozzese Calazza; dobo
la meld zam, la Szarbanti -
unitamentealla milanese Leo.
ne ed alla veneziana Giovan.
na Epis - rompono gl indugl

VILLA LAGARINA (TN). Campionessa italiana 2007 junio-
res di campestre, per i colori di Atletica Estense: Maria
Soarbanti. Dall’invito dello alter a salire sul gradino
pit alto del podio, al taglio de tragnardo con le bracciaal-
zate, eraro passati non pill di venti minuti. La giovane

mezzofondista ferrarese si iroyava cosl proieltata in una
situazione tante volte sognata in yueste setiimane.

Un scgno che si @ magica-
mente realizzaro ieri ol termi-
nz i una gara durissima, ri-
solta nell'ultimp chilomeire.

—-|:' 3 ) bk Unaﬂ 1.'1'}*'1:{:1!";15& I}'}ﬁ'i‘;éiilliSbEm'lii
: S guella 41 Maria Sgarbanth
s | e e L'{} sara 'unica crossista under

M a rapprescntare PTtalia al

campionato - del monde di

gross il prossime 24 merzo &
; hombasa In Kenva.

Mon ancora diclannoven-
e, studentessa &1 quinto an-
no del Heeo classioo Ariosto e
con un probabile futuro da
studentessa di medicing, Ma:
ria Sgarbanti suceede nell’sl
bo nazionale del cross per 1
colori ferrarest & Sars T
ri; che vinsg il medesimo Lito-
1o del 1885 ¢ nel 1996 Da due
stapioni veste L colorbdlAThe-
tiea Matense, sesuita dal duo
Margherila Gargionl & Marco
Montanari, ed ha alle spalle
una stasione 2008 altalenanis
per problemi musenlari. Fod £
rientrata in competizione nel
eross resionale di Rublers il
23 penmaic di guest'anno, sor-
prendondo marti @ chiudendo

al secando posto. Monche ter-

minanda prima delis italians
alla finale nzzionale societa-
ria diModena un mese [3, set-
to giornd dopo Vagevole vitto-
ria nel regionali azsclufl B ic-
ri nella gara che vale il titolo
nazionale mdozsava il petio-
vale numern 1, guelia dellafa:
vorita.

T tracciato di Villa Lagar:

novama del cross Ttali
fondo diszgevole o ricco di sa-
lite spezzagambe alternate da

i (TN & tra i pin duridel ]pa
H’

vipide discese o, a completare -

le difficolta, un vento teso in
rarta la vallata (rentina, allo
starl sl cros Un Eruppo ¢l una
quindicing di unka, che pocc
dopo il 22 Km (5,61 km totall)
perde pezzi sotto la pressione

& sfoltiscona ulteriormente il
gruppo che =i presenta all’in-
arpszo dell’oliime eirg (1.5
k) ridotto a cingque wnitd.
Sgarbanti ed Epis (recente
vincitrice del titolo italizno
indoor dei 15007 &' involatio
sulle primg salita e fanno i
vuolo: a mene di mille metri
dal traguando, in cima allulté-
ma salita, la Ssarbanti lascia
sul posto Uavversaria egua-
dagna mmetri i discesi, con- -
sarvando: il vantaesio nele
poche centinaia di men 41
piana che la separano dal tea-
puardo tagliato a braccialeva
T, Dietro a lei, C-'.[!EU_].EL Epis,
1a trevigiana Mondin & com-
pletare 1 podic,

E per Atletica Rstense arci
va, elettrica, una soddisfiwlio-
ne immensa, La passione & i
volonta di tuttl trovano cosi
un siusto riconoscimeito in
questo titale colto dalla Sgar-
hanti Alla vigilbia della mani-
festazionelambiontemalcela-
va un certo ottimisme, davve-
ro brava la Sgarbant a coml-
farmare i favorl del pronostl-
co. B adesso pud scatlare an-
che Pesaliante avventura in
REEINTO.
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MArievica La Sgarbanti
e campione d'ltalia
Maria Sgarbanti, mezzotondista
portacolori dell’Atletica Esten.
s, si ¢ laureata ieri campiones-
sa italiana di corsa campestre ca-
tegoria juniores vincendo il
cross della Vallagarina (Tren-
to}, Dupo Pottima Eara corsa ai
tricolori societar di Modena tre
settimane fa, dove era giunta pri- |
ma delle italiane, 1a giovane fep- |
rarese conferma cosi il suo cece-
zionale stato di forma conquistando, altre al titolo trico-
lore, anche il pass per i campionati del mondo che si
terranno a Mombasa (Kenia) il 24 marzo, Classe 1988,
Maria frequenta 'ultimo anno al liceu classico Ariosto;
tesserata da un paio di stagioni per Atletica Estense, &
allenata da Marco Montanari, Bloceata lo scorsn anno
da aleuni problemi fisici, & letteralmente esplosa ad ini-
zio stagiome prima ben tigurando nci cross regionals,
poi con l'ottima prestazionc dej socielari,

Per gli amanti delle statistiche 1a stessa impresa riusci

a Sara Ferrari nel 1995,
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CORSA
CAMPESTRE

Un lampo nel buio? La gara
della wita in un contesto parti-
colare e favorevole? Non pro-
prio, considerato che alla vigd-
lia, sottovoce, tecnici e dird-
genti di Atletica Estense spe-
ravana nel colpo grosso. Cle-
ritho | prosuppastl, st diceva.
no N segretnr 86 Conere Como
sa, comple 'impresa. E Maria
51 allensva semza senfire Ia
prassione, isolata e attenta ai
particalari. Saltanta da un an-
oo ha aumentato ©oarichi di
lavoro, dz pochl mest viagela
o 1z consapevolezza che Ia
campestre & 51 divertimento,
ma anche in )E’xxgettp da cu-
rare con professionalitis In
ez o8 pure stabo un pros
bleming (lendiniy che ha fre-
naio la preparazions. Eppure

a Rubisra ned regionali 2 a

Modena nei naziorali societa-
ri,; erang giunte soddistazio-
ni: Tempi e testa sembravano
auelli ginsii,

«Per fortuns & me nox han-
no mai condidato quali aspel-
Etive avevano - raccontava
ieri la-Sgarbanti -, evidents-
ments non mi volovano agita-
re. 88, 0o sono emotiva. T te-
enicl cereavano dl non farmi
pensare alla possibilild i vin-
cere il titolo ttaliang. Domeni-
ca non “miravo’ ad un risul-
Lt preciso, Neppure avevo
chiesto guali erino To min gv-
versaries,

Fondo  disapevole,. salite
g gambe alisrnate a ripi-

 disceser il tracciato di Vil-

La Sgarhanti scopre il bello della vetrina

l tricolore la portera ai mondiali

«Per me & come Josse un regalo»

FERRARA. Diciotio anni di riservatezza protetti da tena-
cia e nervi saldi. Gambe forti e una maturiti agzonistica
che, da domenica, sono nobilitate dal titolo di campione
d'TItalia junior. Maria Sgarbanti. il giorno dopo 'impresa

divilla
lelo: Una

ina (Tn}, vive in una sorta di universo paral-
ensione pubblica cui non & abitata ma con

la quale deve convivere: ha vinto il tricolore di corsa cam-

peEsire. in

piil & stata convocata dalla nazionale per i mon-

dialil di Mombasa (Kenia) del 24 marza.

lz Lagaring apparivaun infer-
no  agonistico. La “timida™
Wariz & partita forte, fato se-
lezione. All'ultimo  chilome-
fro, 1o sirappo decizivo: ciao
clap Giovanna Epis (venezis-
na) e titole magico nell’zlbo
dloro. «Corro da tanto tempo.

‘da guando facevo 1a soconda

mmedis - spiesd la Sgarbanti -,
mai pero mi ero allenata con
regolaritd come da unsanno a

uesta partes. leri al liceo

riggto lo hanno fatio festa,
senygd ssagorars aperche dove
restare oon i piedi per terra.
Ho wn caratiers riservato, so-
ni abhastanza tiniday, Mon &

o

L'allenatore Montmari
«Lomenica e esplosa
mat ora piedi per terva»

cosi, Meglio: mon & ssmpre co-
si. Im resilta si racconta edoca-
ta v sciolta, assapora quanto
1= & capitato senza esaperare:
«fon mi sono aneora resy he-
ne conto di guello che & suc-
cezsor. Beh, ad esempio che
ITtzlia 1'ha convocata per i
mondiali in Kenig... «Lo pron-
do eorme un regaln, 1a possibi-

S
o

Marco Montanari

lita di fare esperisnza. I livel-
io sard altizsimo e dawvero
nomn S0 come potrd collocar
mis. ]
«Maria ha appenas intziatg
a lavorare seriamente - dice
Mareo Montarsari, che & Palle-
matore assieme a Margheria
Gargioni = ¢ fesploss™ ma @
ancota tutta da costruive. Bi-
sopna creare guel reiroterra
tecnico  Indispensabile  per
cansolidarsi. Adesao siallena
cingue volte a settimana, ma
Prearichi song inforiori rispot-
L alle sue coptanee di vertl-
ce, Gluslamente, 1a Spavbantl
da priorith alla scuolas,
«Bapevo che ai tricolori
avrehbe potuto farcela, ha ge-
stita benissimo Iz tensions o
la gera. Aveva condizions
atlefiva e meniale, perd non
sgpevarmo dove sarebbe poti-
ta arrivare. Ora, plediper ter-
ra, Perd & in bailo e deve bal-
lTares: 11 riferimento innmedia-
ta, bvviamente, & ai mondiall.

wHa fatto un rapido sallo dif

gualits - ribadizce Montanari
- nonso guali miti deve por-
si. Le africans sono di on al-
tro pianets, Mari aved 1a for-
za dell'incoscienzary. UTmilts o
printd, il mix perfetto. (e )
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A Mombasa va in scena uno spettacolo stellare

I Mondiali di corsa campestre, evento che riporta alle radici dell’atletica

di Gabriele Gentili

Chiariamo innanzi-

tutto un concetto: il
Campionato Mondiale
di corsa campestre
(che fino a qualche
anno fa si chiamava
ancora Cross delle
Nazioni prima di as-
sumere la dizione
ufficiale della Iaaf) &
forse la massima e-
spressione atletica
esistente. Cosi alme-
no la pensano gli an-
glosassoni, che sul
cross hanno costruito
la loro storia fatta di
fango e sudore, di
scarpe sporche e di
capelli inzuppati. At-
traverso il Cross delle
Nazioni € passato il
meglio del mezzofon-
do e fondo mondiale
perché si sono scon-
trati i campioni della

maratona
con quelli
dei 1500
metri e da
questi
scontri
sono sca-
turite
scintille di
spettaco-
lo. I tempi Lg
sono cam- B
biati, pian
piano eu-
ropei e
americani
sono an-
dati sem-
pre piu dietro, respin-
ti dalle invincibili ar-
mate africane, anche
per loro colpe, nel
senso che il progres-
sivo avvento dei cor-
ridori di colore ha
fatto sentire gli altri
sconfitti gia in parten-
za. Keniani, etiopi,
marocchini hanno
pian piano preso pos-

sesso del cross
country mondiale
senza lasciare agli
altri neanche le bri-
ciole. Tanto che ora &
quasi impensabile
anche solamente a-
spirare a un posto
nelle prime dieci posi-
zioni...

(segue)

Nella foto sopra una fase
del Campionato Mondiale
di cross a Fukuoka dello
scorso anno con Bekele
a tirare il gruppo. In
basso a sinistra Ait Sa-
lem Souad, vincitrice
dell’ultima Maratona
della Citta di Roma (foto
Giancarlo Colombo per
Omega/FIDAL).

Maratona: in Italia si corre veloce...

Con la Maratona della
Citta di Roma vinta dal
keniano Kemboi
(2h09:36) e dalla sor-
prendente algerina Ait
Salem (2h25:08) e che
ha assegnato a Migidio
Bourifa e Ivana Iozzia i
titoli italiani di speciali-
ta, la stagione italiana
dei 42,195 km & entrata
nel vivo. A dir la verita

¢ difficile parlare di vero
e proprio inizio per la
stagione maratonistica,
perché non c’€ mai un
principio e una fine: si
corre da gennaio a di-
cembre, in tutta Italia.
Una volta si faceva so-
sta almeno d’estate,
quando il sole cocente
si fa piu sentire, ma
adesso, fra gare in cir-

cuito e prove in nottur-
na, anche a luglio ed
agosto ci sono competi-
zioni in calendario, tan-
to che le maratone re-
golarmente iscritte sono
ormai piu di 70.

Una scelta ampia ma
che spesso non riesce a
coinvolgere i migliori

(segue)
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In alto la squadra
junior azzurra
trionfatrice agli
ultimi Europei:
Crespi e Pedotti
sono i primi da
sinistra. In basso
Maria Sgarbanti
(foto Giancarlo
Colombo per
Omega/FIDAL).

".r.
gk

- (Mombasa—ségue dIIa

prima pagina) Il Mondiale
di cross si rinnova tornando
all’antico. Quella che va in
scena sabato prossimo a
Mombasa € un’edizione
speciale per due motivi:
innanzitutto perché si ga-
reggia in Africa, proprio
nella terra dei dominatori.
Dopo aver vinto in lungo e
in largo per tutto il mondo,
ora il Kenya gioca le sue
carte proprio dove i cam-
pioni nascono e crescono,
nel caldo e nell’'umidita ma
anche a un’altitudine non
indifferente. La seconda
ragione ¢ che il Mondiale
torna alle origini e mette da
parte I'esperimento durato
pit anni del cross corto e
del cross lungo. Ora rimane
solo quest’ultima specialita
e la competizione iridata
torna ad essere concentra-
ta in una sola giornata.

La storia italiana alla mas-
sima rassegna di corsa
campestre € incentrata
soprattutto su un nome,
quello di Paola Pigni, che
vinse nel 1970, 1973 e
1974. A questi successi
vanno aggiunti il bronzo
della Dorio nel 1976 e i
quarti posti della stessa
Dorio nel 1975 e della Pos-
samai nel 1981 e 1982. In
campo maschile il miglior
risultato €& il quarto posto di
Franco Fava nel 1977.
L'ultima presenza nelle

prime dieci posi-
zioni in campo
femminile risale
al 2002 con la
Martin nona nel
! corto, in campo

k maschile bisogna

% tornare addirit-

— tura al 1986 con
il nono posto di
= Cova. Anche
queste conside-
razioni hanno
spinto il settore
tecnico azzurro a
pensare a una
partecipazione al
g * Mondiale di
Mombasa in tono ridotto.
La rappresentativa azzurra
sara presente con la sola
squadra maschile juniores,
che parte forte del blasone
di campionessa europea,
ma con soli due atleti che
nel dicembre scorso a San
Giorgio sul Legnano sban-
carono il tavolo continenta-
le, la coppia della Pbm Bo-
visio Masciago formata da
Merihum Crespi e Paolo
Pedotti Massaoud. Gli altri
sono tutti esordienti al
massimo livello. Con loro ci
sara la campionessa italia-
na juniores Maria Sgarbanti
e due atlete nella gara
femminile assoluta, Elena
Romagnolo e Valentina
Belotti. L'obiettivo dichiara-
to & fare esperienza e di-
fendersi come meglio si
puo, tenendo d’occhio so-
prattutto I'ambito europeo.
E’ chiaro che la vittoria
sara una questione fra le
due Nazioni regine del
cross, il Kenya che gioca in
casa e prova a fare lo
sgambetto all’Etiopia che
da anni vince il confronto,
soprattutto grazie a due
talenti come Kenenisa Be-
kele e Tirunesh Dibaba. Il
primo solo in extremis ha
scelto di gareggiare. La
Dibaba punta a confermarsi
regina e teme pil le sue
connazionali che le altre
avversarie. Allo spettacolo
Ci penseranno loro.

o

GLI ITALIANI IN GARA

Juniores maschile
Merihum Crespi (Pbm
Bovisio Masciago)
Paolo Pedotti Massaoud
(Pbm Bovisio Masciago)
Andrea Seppi
(Marathon Uoei Trieste)
Alessandro Turroni
(Cover Mapei)
Alessandro Brancato
(Bruni Atl.Vomano)
Fabio Giuseppe Pirillo
(Pro Patria)

Juniores femminile
Maria Sgarbanti
(Atl.Estense)

Seniores femminile
Elena Romagnolo
(Esercito)
Valentina Belotti
(Runner Team 99)

PROGRAMMA ORARIO
Ore 15,30: Juniores F.
Ore 16,05: Juniores M.
Ore 16,40: Seniores F.
Ore 17,05: Seniores M.




FERRARA. Da ieri 2 in Ke-
nva i nagionale italians di
atletica, che sabato pomer] ﬁ—

io parteciperd 4 Mombasa al-

357 edizione del campiofia-
tn mondiale di corsa camps:
stre; a1 nove atleti selexzio-
nali datla staff tetnico naeio-
nale vi & 1z mezzofondisia di
Atfletica Estense Maria ‘S%g
banti, I'unics under 20 italia-
na convocata: per: schierarsi
al via della rassesna mondia-
le sai green del Goll Club
Mombasa, in civa all'Oceano
Indiano.

Liesealation della giovane
ferraress & sarprendente: wn
8006 iniziate con le buene pro-
va niel cross cui & seguita nng
parentes] estiva su pista pri-
va di prestazioni di rilievo e
chlusa anzitempo a causa di

Ls ferrarese Maria Sgarbanti correra in Kenia i mondiali di cros

problemi tendinei. La risalita
muove i primi passi nal tarvdo
autunno dello stesso  anmo
¢on qualehe apparizions nel-
le podistiche locali 2, soprat
tutto. con sessioni di allens-

mento sempre. pio confortan-
t1 condivise con Margherita
Gzargipni, da olire due anni =z
fianco di Maria. Il tutto @ sfo-
clato nel 5007 nelia brillante
virtoria al campionati italiani

Wy

Sgarbanti, sogno kenyano

La ferrarese é in Afvica per i mondiali juniores

Lappuniamento fissato
ot s s

individuatidi Villa Lagaring,
che & valsa alla Sgarbanti Ia
convocazione i nazionale
per 1 mondiali di cross. Nel
passato seppur non tropnao re-
cente, aliri forraresi heanno
vestito 1a maglia azzurra m
yuests  manifestazions:  nel
15933 & 1996 1 il hisnmio d'orn
di Sara Ferrari propric trd le
junicras; ad inizio anni B0 To-
nore toced 4 Giuseppe Pam-
hianchi tra 1 senicres ed an-
tor prima, negli anni 70, fu i
turno: tra gl junior del com-
pianio Enrico Bosd:s.

La manifestazions, in prin-

altri estensi in passaio
hanno vestilo lazznro

cipia denominato *Cross. dal-
1 Mazioni”, dal 1973 & ufficial-
mente campionaio del mando
di cross ad ha ammesso al via
le ‘juniores foemminili  dal
1968, Balvo rare encezionicia
azsistito al doninio assoluto
delle atlete africanc, Konya
ed Eiiopia principalments, ca-

paci di pocupare e prime die-

ci posizicni nelle ultims adi-
wipnl con prestazioni indivi
duali che i aleuni casi ban-
o fatro sorgere il dubbio sul
buon funzionzmento dell’ana-

afe digquestl paesi, E bnpro-
%gbil{r che VI 3lano murtamen-

s

c

0>

@
)

ti in questa edizione 2007 atle-
te ol alletl africani scno an-
cor pin motivati dal correre
in pasa. Tra le juniores ci sa-
ranng 24 atlete: elropee oon
solo 1a britannica Pidgeon n
grado di recare un disturbo
all'egemonia africana, cosi o
me la ssmpre agguerrita for-
mazione - giapponese.  L'ap-

roceio alla gera per Maria
ggﬂt"hm'!tf & positive, pur con
Towvia tensione emotivg (i
chi &1 ritrova all'improvyiso
i una ribalta fino & poco fa
salo sugnata. Coscisnte del
soo ruolo e delle sue capa
citf la ferrerese sapra giocar-
si 1a chanice che la fedorazio-
ne le offre per fare esperienza
ad altissimo livello. Affron-
tando Timpesno con trangeil-
litd ad sguilibrio.



Campestre. La Sgarbanti in Kenya
Oggi i mondiali contro le africane

FERRARA. Ore 13,30 italiang (15.30 locali),
Goll Club di Mombasa (Kenya). 51 corrong
ogallmandiali dicorsa campestre & nella ga-
ra junicres '@ un'italiana, una sola; 1 non
ancora Idenne ferrarese Marls Seavbanti.
Pettorale numero 442, di fronte 94 atleto pro-
verdent! da 20 paesi. Sard un’avventura, du
ra e quasi impossibile. Le atlete africanc
“piocano” in enso, imbailibili di solito fien-
rarsi questa volta, Perla Bgarbanti l'ieeasin-
nie di maturare, comulque, Unesperisnza
pif che invidiahile. y = Sgarbanti

L

‘Lo Nuova TERweRs
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Si sono corsi in Kenya i mondiali di campestre
La Sgarbanti e 56*
nel dominio africano

FERRARA. Trentadue gradi, 90%; di umi-
ditd. Fatica, fatica, fatica... Questo, ieri a
Momhasa {(Eenya), ha affrontato la giova-
ne ferrarese Maria Searbanti. L'unica az-
gurra impegnata nella prova junior dei
mondiali di cross ha stretto 1 denti; lotta:
to, rimoniaic. Ed ha chinso al 56" posto

in 24'52".

U risultate eccellente,
per la durezza del traceiato,
La competitivitd estrema del:
Ia manifestazione e inespe-
rienza della portacolori df
Atletica Estense. Mon va di-
menticato che la Szarbant
ha veramente briciato le
tappe: a fine 2006 ﬁ)&riec:iuﬁ-
va alle podistiche  loeali,
mentre nel naio 2007
Pavventura nelle campestri
2 iniziata con 1 repionali
Dail regionali ai mondiall in
appena dus mesis un salto
CHOrmeE,

a0more a WMaria - dice Ste-
fano Berveglieri, presidents
di Atletica Estense - il sioo
risultato ¢ uno dei migliori
piazzamenti delle italiane
negiiultimi auni. A Momba-
Ba @ partita molto bene, poi
ha avuto una flessione guan-
dir & metd gara le avversa
rie sung partite. Dovremo
capire cosa @ accaduto B
guel mamento. Dopo st @ i
presa ed ha chiuso bene. pe-
roe'e guel bueo da analizza-
rem,

Di ecortorla prova della
Sgarbantl & stata in crescen-
do: 659° al primo passaggio,
poi 67* al secondo internie-
din, fino alla definitiva 56
pusizione. Come prevedibile
il Litele irtdato, al Golf Club
Mombasa, € stato vinto da
una kenyana: Chephwemoi
Linet Barasa. Altre due ke
nyane sul podio: Jelima
Merey Kosgel o Nyvaruai Ve-

o

Maria Sgarbanti

ronica Wanijivu. Prima euro-
ped @ giunta la 18enne bl

tannica Charlotte  Purdne

(15"}, Fer la Sgzarhanti 4° di
ritardo | prima, ma an-
che tanta espericnsa fattaal
mﬁtht(% delle potenze mon-
diali. «F stata proietiata in
un conteste “mostrunso’ -

evidenza Berveglieri - mol-

to lontano dalbe competizio-
ni cul era ablmata fino a
qualche settimana fa. Maria
& stata bravissima a pestire
la situaxione o Pemozione,
I tempo fatto registrars da
1-::1fi cosl come dalle prime,
induce anche a pensare che
I traceiato non sia stalo mi-
slirato bene ¢ che risuliasse
pil lango dei 6 lan previ-
stiv, La 19enne Sgarbanti
rienirera in Italia ogel dopo
123, Fracconterd,

AN oova Fedana

LA
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ATLETICA Maria Sgarb

CORSA CAMPESTRE, sinonimo di
freddo e fango, per I'edizione 2007 dei
mondiali del cross dimentichiameo
questo stercotipo.

Gli atleti hanno trovato sabato scorso
a Mombasa (Kenya) oltre 35 gradi con
umidith elevatissima che soprattutio
nella gara di apertura, le juniores fem-
minili, ha costrefto molte atlete al rit-
ro e stremato quelle giunte al tragpar-
do

L‘l;snrdin in azzurro per Pazzurra Ma-

ria Sgarbanti & stato veramente duro
ed il 56° posto finale della mezzofondi-
sta junior di Atletica Estense & tra i n-
gliori piazzamenti di atlete italiane de-
gli ultimi anni,

Dominio assoluto delle atlete africa-
ne ¢ spazio nelle prime venti solo alle
giappenesi e due atlete inglesi, poi an-
cora Africa per incontrare ancora eu-
ropee dal 35° posto in poi. ¢ non fos-
se bastato il clima, fa selezione finale
I'ha fatta il traceiato, tortuoso con con-
tinui cambi di direzione, saliscendi

anti arriva 56° ai mondiali di cross in Kenya

trale 'avvio rapido risalendo solamen-
te due posizioni dalla 6%esima piazza
del primo controllo, nelfultimo terzo
di gara riesce a recuperare lucidita ed
encrgie per rintuzzare eventuali recy-
peri guadagnando undici posizioni sul-
le avversarie crollate nel finale.

Per Ia ferrarese, dopo il rientro un bre-
ve periodo di riposo e poi Pattiviti su
pista con il chiaro obiettive di essere
la leader della formaxione junior ai
campionati curopei di cross del
prossimo dicembre in Spagna. e

S SHven Maria Sgarbanti
won fondo sabbioso alternato a terric- e

cio, la Sgarbanti paga nella fase cen-

\“




FERRARA, Sole torrido lag-
210, nuvaloni neri e Pioﬁi?
quassi. Corsa e fatica in Afri-
ca per Maria Sgarbanti, ripo-
50 per almend sefte giorni a
Ferrara. La juniores estense
& ricrirrata dal Kenwva dove sa-
bato ha partecipato. ai mon-
dialidi corsa campestre, sara
condizionata dal calda (374 e
dallumidits {B0%). La Sgar-
banti era U'unica junior con-
vocata dal selexionatori az-
zurri @ 5’2 difess con srinlz
chiudendo al 56 posto ed assi
stendo sl preventivato domi-
o delle africans, Le riflossio-
ni del post-mondiale. per Ia

tesserata di Atletiva Ferrara,

E0nopil che =erone.

«La manifestazione 2 stata
durissiima, mai fatto niente
del ganere. Una bella fatica e
glungers: Al traguardo uns
soddisfazione: altieno venti-
cinque atlete si sono ritirate &

4 lLfk A)

I\ GV A

Latletz
ferrarese
Mariz

Sgarbant|

pib di metd di coloro che so-

10 Arrivate erand messe pro-
pric-male. To tenace? Beh, an-
ch’io alla fine ero proprio
sponvolta: non mi regeevo in
piedi. Finira 1a prova mi sono
seduta eci sono rimasta a lun-
g4, bevendo molta aoquas,

e

TER2AAYS

 Esordiente in una competi-
zione  Intornazionale,  per

_giuntd In un contesto cosi

estremo. La Searbantd ha at
traversato i [uoes: sLa prima
mi ha dato quasi 4 41 scario,
per mila gara & slata sin trop-
po veloce. Dovevamo compis-
re 1 girn SU PErCorst totto e
due su guello lungo, perd ad
un certo punto i ho perso i £i-
ferimenti. Non capivo quants
ancorsa maneava.. Diciamo
che non ho gestito benissimo
la prestaxione, Ho cergato di
non. partive forte. perche se
“scoppin” troppo presto pol
mi .agita, Invece, a dispetio

Sgarbanti, miss tenacia

«Mondiali durissimi, ma sono arrivata»

delle sensazloni. mi sa che in
8vvio ha spinto. Dopo hao tro-
vato il ritmo e mi hanno detto
che nel finale ho recuperato,
perd non credo sia stato cosi,
Io andavo avanti per inerzia,
erana le altre che mi cadeva-
0 davantis,

Solare pd allepra 1a Sgar-
banti E onesta. «MNon gvrei
Potuto fare di pit. E stats un-
“avwentura fantastica, il ricor-
du mirimarri per somprae, So-
no contentissims. Una base
di partcnza? Oddio questo
no o so. Adesso recupern le
energle; poi vedremo casa i
raEs. (L)



CORSA CAMPESTRE #

Nuovo riconoscimento per la giovane Sgarbanti
E’ stata premiata dall’assessore Stabellini

FERRARA. Con 511 orori di casa fatti dall’as-
sesgore allo sport del comune di Ferrara, avi-
de Stabellind, accompagnato dal dirigente del
servizio sporl Ivano Giudettl, ieri pomerigzio
& stata ricevula Maria Sgarbanti,

Lioceasione per Pincontro tra la glovane

mezzofondista dell’Atletica Eslense ed i re-
sponsabili dello sport della nosira amministra-
zione & stata la comzegna (rella foto) da parte
del'assessore Stahelling di una targa di rico-
noscimento per Ia brillante vittoria conauista.
ta dalla Sparbanti ai campionati italiani di cors
sa campestre a Villa Lagarina (TN} disputali
lo scorso 11 marzoe. Successo cul ha fatto segui-
to, come unica rappresentante under 2 italia-
na, Vesordio in maghia azzurra ai campionati
el mondo di campestre del 24 marse SC0rso i
hMombasa (Kenya),
- La Sgarbantl, accompagnata dalla sua alle-
natrice Margherita Gargioni e dal présidente.
dell' Atletica Hstense Stelano Berveglisrd, ha
ringraziato i rappresentanti dell’amministra-
zione comunale per Uattensdone rivolis alla
sila prestazione, vicevendo in cambio @ eompli-
menti dellassessore Stakellini ¢ Paugurio che
questo sia un punto di partensa perla sua atth-
vild ed uno stimelo per le giovani leve dell'a-
Uetica ferrarese. :

"I Noave 5

Lz giovane profmessa ; pres
dellsatletica forrarese  Berveglierie Margheria Garglo

B
.
ri

tricolore

i), Latleta ha ricevu
Srabellini una targa di

premiata ieri in Comune nari, segue la preparas

ATLETICA

Premiata Maria Sgarbanti,

di corsa campesfre

'ATL FERRARESE ha du qualche tempo una niovd stella,
Eihﬁ:i%? Sgarbanti e si & aggiudicata 1l ritolo italiano ﬁumpres
di corsa campeste, ottenendo il passaporto per rappreseniare .
recenti campionati mondiali di ccialith organizzati a Mombasa (Ke-

Lialia ai

Lo ieti dall'assessore comunale allo sport Davide
riconoscimento da parte di tuta la citta. All'in-

contro, svoltosi nella sede dell'asstssorato i via e Romei, hanno par-
ff:ilit::;:,ﬂi‘;ra gli aluri, 1l presidente della Societd Atletica Bstense Stelana

ni che, assierne al marito Marco Monta-
ione atletica della giovane Camplonessa.



Ecosfera Ferrara
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Atletica

Eriletta Casadei

FERRARA. In lizza nella
tappa modenese dei catnpio-
nati italiani di societa, an-
che 1 formazione fu:nmn{n-
Iz di Atlatica BEstense. Lo
bietlive & quello di passare
1 primo lurno, rinscendo
ad espletare Pobbligo dipar-
tecipare ad alimeno quattor
dici gave, 11 presidenle Stafa-
na Herveglier] va cauto ma
resta nrtimista, pur doven-
Ao Fare i conti con qualche
inlortunio di troppo, m)
Cosi, vgei e domani, il
punito di forea del tearm sara
il scttore corse. La sping
dorsale per continuare i
cammino. Giulia Tarchiani
(1006 2003 ¢ Diletta Casade
{400 & BOD) sono di conse-
upnza le atlote pin attess.
a non certamente le sole,
considerato’ che  Atlelica
Eslense pua anche fare afli-
damento sul debutto nei
a0 - dell'azzurra  Maria
sgarbanti, Senia dimentica-
re, pai, Papporto fondamen-
tale che possono fornire
Martina Berneschi(40) osta-
coli) ed Elena Martinoesi
mEreial,

( Un buan supporto alla for-
mezinne, infinge, a Modena
pud arrivare anche daisaltl
che chiamano in causa Lad-

dapa e Petra Bonae:d.

bk

Aﬂética Estense in Tuce
nelle prove regionali

luto su pista: dopo la Prima fase regionale del fine sett-
mana scorso, chinsg BOco sotto gli 11.000 Punti (16.9903,
forte & la sensazione el riturno in una finale nazionales,
Oecasione maneata di poco 1n SCorsn anng dopo tre con.
qQuiste di {ila che AVEVANO preceduto Pimpasse,

Sard perd necessario mi- I COmpagnia i arbanti,
Eliorare quanto fatlo a Modp- Martinoezi o .Zanar?i% che g3
1 attraverso i molti meeting avevano acquisito il minimg
regionali in prosramma finn  d'accesse 4 nazionali,
alla fine di luglin, per rintuz- Altre  bumme pertormance
2are I recupcrn delle forma- Arrivano dus Potry Bonazzi,
ziuni dlle spalle sd OVViamen-  che gj migliora nei 100 metri

seavalcare quells che pre-  ad  ostacoli chiudendo . in
cedono Iy squadia fertarese. 16760 a saltando poi 1,50 i a)-
Molle Ie protagoniste del  f. Diletta Casade) & viloce
buon risultatn finors Oten-  six nei 4o the mi%li 800, me
to: se era altesa Ia vinforma atrando marging di migliora-

i Maria Sgarbanti, che grs. mento cosi come Virginia V.
#ie ad una progressiones fag. lanti nei 1500, Qualche oliffi-
I8 s'ageindicava i 5,000 metri  coltd nel settore lanej (piena-
I 17'a9%, meno attess arg la  mente recuperabile), ad wpepe.
grande prova di lena Marp. Zione della rientrunte Monia
nuzzl La miovane marciatrice  Talapes tapace dalla pedana
bondeness sollecitary me vol- del lancio da) disco di rag
te il ritmo nep 5 chilormetrs Eillngere quota 33,84 metri,
brevist senza incorrere in al. Stesso discorsg per le staf.
Clna penalita facendo 1 vig. fette 42100 o 4x400: buone 1e
o prosressivamente Der vin-  prove di Modena, ma un Eene-
CEre in 25'45", record PEEsona-  rale ripassg sulla tecnica dei
¢ lerza migli bPrestazione  cambi non Polra non ginvare
nazionale under 25 del 5007, al risultato cronometyicn,

Nondimenao il sostesno del. Tra i maschi di Atleticn
la velocita con Giulia Tarchia- Estense, privi di formazione
i che si migliors ned 10 me- complety, notevole & 4] pro.
ri(12"61), staceanda i1 bigliet-  gresso di Michael Canella npi
to per | nagionali Juniores di  fog metri chiusi in 10753 ed it
Bressanone 5 metd giugno: Ia buon risntro di Yanni Lupato

ita Martina Berneschi nel  che ned 1500 metri ferma il
4040 metri ad oslacoli, 108705  cropg 4 4'04%0, B arg o pun-
lltempo; “personale” ¢ bighiet- ~ tamento a 25 Hingno e al 3 fu-
o per Bressanone staccato.  glio con ilFeramwtmg,
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L’Atletica Estense fa il poker

Sgarbanti, Gargioni, Buzzi e Preti sono prime a Masi

MASI TORELLO. L'ottava prova del gran premio Bruni
Sport-camminata di Masi Torello ha ecniato 500 partenti
creandn wh ottimo spettacolo t:r‘il;-u:nﬂ.:i1!.?4::» e folcloristico,
menire dal punto di vista agonistico il successo a stato as.
sicurain dalla presenza di forti runner, premiando cosi
Veoltimo sforze degli organizratori. Ma il successo pin
eclatante & stato dell”Atletica Estense in campo femnmini-
le che dominato totalmente la gara con la conguista delle
prime quatire posizioni.

Dig segnaldare subito 1a vitto-
ria della glovanissima Maria
scarbanti che ha precedyuto
Ia sua allenalrice Marcherita
Crargiond, mentre la tarza po-
sizione & stata conguistata
dalla codiporese Laura Buszi
che ha preceduto °Altra alle-
ta del club estense Claudia
Preti. Tn campo maschile vil-
toria del marocchine dell’atle-
tica Lofli che ha preceduto
nell'ordine Davide Fapioli o
Abdelvalil, Nei veterani A
nettd. vittoria del wveronese
Orazio Masicro sul Portuen-
se Pasquale Alfavano. Nei va-
Lerani I} vittoria del romagno-
lo Oreste Campanili. Alteet
tanto netta la vittoria della
Guadrilatern nella elassifiea
di societs, davanti alla Pizre:
ria Pippo e 1a polisportiva Do-
o

Ordine d'arrive Senior
maschili km, 10: 1* Thami
Zehhate (At Lolli)y 437947 90
Davide Fagioll {Corvere & Bal-
1oy 39137 3 Marvovane Ahde.
Lyalil 34'24"; 4° Federico Anlo-
niolli (Bondeno) 347487 5¢ Fa-
derico Soriani (Guadrilatero)
a4'a00; B Fernanda Rinaldi
(G. 8. Gabbi)y J517 7 An
drea Bidoli (ALl %ola) 34754
8° Donato Ragaesl (Ath Delta)
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Maria Sgarbanti

a5057 B° Froncesco Massimi
(Cerntesa) 35'23" 107 Saverio
Fallori (Castenaso) 857277 110
Ernanuels Catozzl (AL Delta)
580, 12 Dante Topnotto (Do-

TO)E5'32Y; 1587 Mareo Roncara:

i (Gallicra) 35'50"; 11¢ Rober-

10 Stabellini (Pizzeria Pippo)

33507 15 Andrea Tannini ¢1.i-
hiaroy 35752,

Ordine d*arrive Veterani
A - Km. 10: 1¥ Orazio Masie-
o (Voltan Mestre) 55°44"; 90
Pasguala Alfarano (Correre &
Belloy 3802 3= Ranl Cillani
(Corrifervara) 36027 4% Stofa.
no Gargiond (Folgors) 367167
5% Maurizio Preti (l'aglio di
Paya7'as™; 8" Maurixzio Contra
{Gr. 5. Gabbi) 38177 7 Magsi-
mo Restani (0. 8. Gabhi)
a2 8t Cleto Manfreding
iPutinati) A8%37™" 9@ Valerio
Chiraldini (Dora) 3847" 100
Mauru  Herroni  (Running
Coim. ) 3924,

Ordine d'arrive Veterani
B - BEm. 1% 17 Oreste Campa
nini (Rizzyl sport) Spaas g
Homole Soffiati (Ruadrilate
ro) 3834 30 Gianni Rubini
(Foradil) 30°15" 47 Gilhertn
Bergamini  (Putinati) 40749
5" Gluliano Battaplia fGuadri-
Tatero) 4E5d. >

Ordine d'arrivo Senior
femiminili km. 5.800; 1 Ma
ria sgarbanti (Atletica Bsten-
s2) 20'14"; 2 Margherita Ga®
gioni  (Atletica  Hatenae)
AR 3 Laura Buzzi (Alleti-
i Hetensa) 210117 40 Claudia
Pelri  (Afletica.  Estense)
21'33" & Alpssandra Avanzi
(Atl. Delta Ferrarese) 21°41";
G Pascale Chapeyrol (Quadri-
lateroy 227197 7¢ Danisla Mo
negatt] (Oras) 242'59" 85 Tiziq
na Sportelli 237207 90 Valanti:
na Maiste (Salcus) 23237 19
Eaura Ragazzi (Atl. Delta Far-
raresa) M0

Ordine d'arvivo Veterane
Hom. 5,800: 1* Dana Pickova
{Invicta) 2604 29 Rossella
Chiarelli _(EBmadrilatero)
SE'81Y av Arpalice Berselli

JBompani) ZT08% 4 Maria

Mantovani (All, Delta Ferra-
rese) 279255 51 Klisa Prancio:

“si{Bompani) 50' 107,

&P Bruni Sport elassifi-
ca di serieta: 19 Polisporiiva
Buadrilatera T6 ps 20 G, Podi-
stico Pizzeria Pippo 43: 84 Poli-
sportiva Doro 36; 4205, Podisti-
co Saleus 41; 5 Polisportiva
Ferrarigla 24; 5 I'olisportiva
Argine Berra 24; 7~ Polisparti-
va Hompani 20, 87 G Podisti-
ey Correre & Bollo 19,

ian Tuigi Pregnani
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ATLETICA

Maria Sgarban

nella corsa «Donna Sprint»

FERRARA. Se necessaria era una conferma nelle gare su

pista dopo le oitime prove invernali, Marvia Sgar
nun si & sotiratta: dopo 1a vittoria nei 3.000 metri a Scorzé
io e la vittoria nei 5.000 metri corsi nel-
el sovietari su pista del 20 maggio, per

{\?E} di inizic m
a fase regicnale

banti

la mezzefondista junior di Alletica Esiense sahato scorso
& giunto il momento del confronto ad allo livello.

L'occasione era data dalla
23 edizione cdel “Donna
Sprint”, il mesting internazio-
nale femminile che si tiene a
Trente. Decenti le condigioni
meteo nonostante ripetuti pioe
vaschi avessero disiurtuto le
gare precedentl e otlimo 1115
vello teenjco della gava del
A000 nietel, eon al via mime
rose specialiste africane o di
varse tra le migliorl seniores
in campo italiano, Avvio sinhi-
tiorapudo oo B Sgarbanti
che si mantiene in coda al plo-
Lone, che gid dopo due gir] s
[raziong in tre parti: e leader

africane, parte delle ilalizane -

ed il drappelle delle pit giova-
ni Blitmo vapido per tutte con

' Lm. /\)U@‘v’ﬁ

Maria Sgarbanti che dopo i
20 chilometiro 51 mette a solle-
citare I ritmo, transitando al
terzo chilometro n 107117 che
lima un secondo al suo porss.
nale s questa distanza. Rima-
stain compagnia della coeta-
neg Givanna Epis (2i4 scon-

filta - largamente nel cross

uest’anne), la Sgarbanti non
rova sostegno nel tenere ele-
vato il vitme ¢ guesto faceva
perdere preziosi sccondi fing
alla ecampana dell'ultimo gi-
ro:nella volata finale 1a vene-

wiana Kpis aveva questa volta

1a meglio chindendo in 177107
con Ia ferrarese Sparbanti al
tragnardo in 17177, tempo
che migliora 4i 32 secondl i1

precedente personale dell’a-
Heta ferrarese g che Ie regala
il minimo dlaccesso al cam:
pionati italiani assoluti di fi-
ne luglio a Padova, Un'inpre-
ga che solitamente ricsce apo-
che atlete juniores,

Unien rammarico della glor-
nata, appunta, 1a mancata di-
sponibilitd a sostenare: i it
mo della compagn:a diogars,
per enlrambe il minimo per
gli Europel Juniores (1700}
nomn era poi cosi lontano. Per
lacronaca, la vittoria della ga-
ra & andata alla tanzaniana
Zakia Mrisho con 15'31" ¢.che
ricordiamao vinecitrice alla po-
distica di Cona il mese scor-
b1
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ATLETICA LEGGERA R

Montanari brilla - 'ionali
e diventa tecnico per il mezzofondo

FERAARA. Aveva visto bane Glanmi  senws sl campo 4 flanco degli atlet] o
Manrd, 'esperto lecnica del magazing delle atlete vig via allenari in guest]
specializeatn «La Corsan quanido, aleu-  anni, da Lupalo, a Tocchio, da Gardel-
m anni fa, commentande Pesito del  Jind & Mucering: senzq dimentivare
EOrso nazion:le per allanatori di atle h-'lar%]}erira Gargioni, compagna i Vi
tica lempera avevs definito Marco 1y o] re cha di sport, I salin o 1qualita
Monlanar] try i migliord talenti lerni avviene pochi anni fa con l'incontrg
el del futoro. Marca Montanari; gop- con Abdoulave Waene. giovane mes-
]parcsye vim Ui buon passato da specia-  zofondista senecaless clie aveva sool-

ista della velacils o divellure tecnien 1o Forrara quale sede per {1 SogEiorng
di Atletica Estense, ha brillantemen. in Talia. Da giovane SRRTAnza africa
Le superate, alla fine dol biennio i ng, Wazne si6 trasformato in un Rle]
coran, 'esame per la qualifiea di recni: tagonista del panorana internaziona-
o0 nazionale speeialista df mezzofon-  le eon prestazion| che gl =one valas
tlo vedendo premiata Ta sna tesixAlle: I convoezione alle Olmpiadi di A e
naments della forza nel piang annua- - nenel 2004, ai Mondiali di Franeia del-
le di un mezzofondista velooes con il HING SUCtossivo e I sleura prescnzs
pulitegzin di s0A00, i MASLIM0 agsa-  alls prossims Fasseena mondiale di
Znata lra 1 quasi ottanta daspiranti te- Ozaka 2007 sulla lor collaburazions
enied delle varie specialila dell'atleti- & ata | tesi che lo e premialo quale
td ammessi all'csame finals poche sel- migliore del corse. 1] cerchio si chiy
limane fa s Vieng i Valle, sede del  de oo Maria Sgarbanti che, in e
C.8 Aeronsutica, 1 brillante esite o un biennio, & diventats |4 miglinre
Premia ki capacitd di sascolto o lapre.  crossisia ialiang fnniores.
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' SPORT
AL s COPOSA & ben  AT) Epys -EGGERA GIOVANILE mises o e e

qualificata sary iy Prasanzg

ITarpseaj campionati italis.
i individnal; Under 2p « | B8
der 23 in Prosramma da oggj
4 domenicg 8 Bressznone
CampiEssimmente SAranno
OElo Lea atleri ag allale 2 sali
e nella cittading alio ategi:
na. Cinque saranng le prota-
§uzrj$te per Alletica IBatange.

Uz per Atletics Bondeng ed

uno: per 1 Contri Aflatips

Caopparo: e PIEInesse per rap.
Eiungere lo ROsizioni npi pres.
si del podip, Magael anchp d;
una maglia trisalope ci song
fitte:

- L attese g
no dalla sarg
Juniores

il arrive:

T il (domisni)

I 5000 netri -

dove Mariy Sgarbant (Atlsg:
€a Kstense) dovra o ntar-
$i con Ia venein Gipvanna

Enis: sarg un ducllo interes.

fita pud aprirs ECEnar impon-
sati, Odore i podin anche
per 13 fanior Alessin Zipparg-
1i tatinties Bondena) nej 3

M. di mareia, AVVErsarie oo,
sle e sue ga 7 rallamtaments
}:I-.’-_"r' Drablemi figicj POTEA fare
2 differenza ropei come

PEUstazioni a ridosso delle mi.
gliori 5.6 =becialista, & in onp-
tinua creseita 2t il giocg dells

squalifiche virebbe atiaei.
tarla al podis, Secondo ad gl
tmo dej maschi presenti 4
Brossanonp & j| Leiplista funin-

res Andrza Bariln Contro

rarese cercherd di scrollaps)
Quanto pig bissibile I’av@rnr-
SAMIA per evitsrne rush fing-

o, T salita Je Siotasioni di gl Ihportante sard piges. Auetiﬂa; Coppara), altimao -
Andrey £Apparoli (Atlatien Lo dai giudie e dai temuti car- Yerno il “sug ed jina buona

U9 hei 500 te]lmuiisgumiﬁca,
Impemat naljs mareiz an-

che Elena Mariinogzi ¢Atlet.

cd Fstense), ma ra e undep

23 Iq glovanea bondanege ha

Prova (1385 'm.) ad Inixio wjn.
B0 4 Modens: se HOn risen.
A di un bruttg colpo al tallo-
N8, pud essere o | Primi dip
cidelin speciality, -

Buxl:‘fenu_], i1s

CO0INe shesso accage np| mez-
zofondo, Feveninale Efratat

“J . A Vovie Femiana

A 5 GG AED 9%: O EL

LA NUOVA

La velocista Junior Giglig
ABICRIENT (Atletips Eztense
Sara la prima a sns nders in pi.
sta peag DMierizein. dooredi
Lata di 1957 &in buong forma
na Vaccessn ally tinale dela
pritne otig & compilo proibiri
V0. Stesso discorsy Dot Marti.
na Bernpsehi {Atlefica Estnp.
se) [a copparnee Bard &l via
dei 40) metri ad ostaenlip po-

{io sl ultimg SErad 1a preson.
Za i Ludavies Zanardi [ Atle.
tca Kstonge): la martelis
Junar, dopo un atiimn Inver
na, lamenta un miortunia.
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La Sgarbanti conquista l'argento |
Secondo posto per la ferrarese nei tricolori junior i atletica

FERRARA. Segno positive nel hi- colori di campestre, sale ancora
cibferrarese dei campionati ita-  sul podio ma deve cedere il gradi-
iani junior e promesse del fineset- mopin alto alla campionessa nscen.
timana scorso a Bressanone, Aper-  te dei 5000 metri Giovanna Epis
tura d'obbli er Maria Sgarban-  (Venexia Runners) che si ric':muPe;w-
ti: la mezzo nglsta Junior di Atle- ma graziead un migliore spunto fi-
tica Estense, dopo 13 vittoria aj tri- hale, ¢

I risultato & maturato dopo z‘lm e m z@w son0 t}“ﬂfﬂff

bna gara condotta su ritmi : ; : ;

I posananti o sembre sotto  Sest posto invece per la Marlinoz= : -

la continua pressione della T B . : _

ﬁiﬁrmne farrarese, cosciente 1@ Taychinni e {2 Berneschi in cresciia Alessiz Zappareli ed Elena Martinazzi
elle sue difficolta nell’aifron-

tare un eventuale rush finale.  in Spasiia A dicembre 2007, do) pilotandoe 1 gruppatto de. Giulis  Tarchiani  (Atletica
Lo sforzo non @ stato perd suf Come nelle previsioni, pai, fv,li nsegUitori per poiregolar-  Estense), ma 1 tempo di
ficiente a creare il vioto, cosi altr ferraresi vicind al podig: Lnella valata tinale & confar- 1F61% (12'61° 7 suo miglior

Sgarbanti veniva infilata nelly S Em di marcia Alessia mandositra i protagonisti del- tempo srecedenta) la prajetin
nel finaln dallz pill veloce Zapparcl (Atetica Bondero) Tatletiva regionale in avantl nslls gradunioria
atleta veneta, Per la Sgarban- s veds scappare subito i trig Spsto pasto falisno per Ele: nazicnale e poira contare ae-
t encora una grands soddisfa delle favorite junior, malotta  na Martinozzi (Atletica Esten:  eara nel prossimo anno tra le
Ziohe in guesta armats che Tinoal termine (frenata da gn. “88) nei 5 km di marcia ciatego-  junior, cosi come Martina
non & cortamente terminata: ‘ammonizions) & raceoglie un.  ria promesse (under 23 in Berneschi {Atletica Fatense)
dopo sli esami di maturit & Ositive guinlto posta fmale COmiNuo progresso tectlico 8 che nes 400 metri ad ostacsli
probabile la  convocaziome F%‘EE" il tempo). Nel piazza: croncietrico, la Martinozzi  chinde i T'0B"ET A pochi cen-
per Vesagonale inlernaziona-  mento finale. Alsssia a imita-  taglia ancorg 10° alsuplinite  tesimi - dal S0 parscnale;
le junior @i Firenze ai primi  ta dal fratelln Andrea Zappa- personale.  chivdendo:  in Rammarico infine peril man-
di agosto, per pol concentrar roli {Atletica Bondenoy: inun 5535" nalessndo ancors note-  cato FECLUDErD in extremis dj
s sui primi cross del mese di 5000 metri junior corso vener-  vali Iaraini di miglioramen-  Andrea Barile (C.A, Copparo)
novembre, quelli che daran-  di s0ii0 la plogein, 1 giovane 1o, Comp. nells previsioni, e Ludovica Yamard] (Atleties
no le indicazioni per 1a convo- hondenese corre vicing aj non rageinnge la finale doi Estense), ancora bloceati da
cazione agli surcpel di cross suoi Umiti (15°23" al traguar- 100 meivi Jumior emminili - serd mfortuni.
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Atletica. 'Estense ha conquistato punti d’oro

FERRARA. Frosepue la rincorsa (i Atletics res che demeliva i Drecedente 34°05 con un
Estense ad un posto nelle finali nazionali del validissimo 5115 cha Broiella Francesca Lo-
camplonste di societa assoluto di fine seftem-  renzi, Martina Berneschi, Giulia Tarchiani o
bre: dopo ina Duona prima Fase a Modena un  DPatra Bonayzi all'otlave tempo junior in Tralia
mese fa, aliri Importantl punti sono sati Ac- nel 207 e larsamente il migliore in Emilia o-
quisiti eravie al miglioramenin delle prestazio- s gna. Dopo qguasi dos stagioni inattive, tor
ni miziali. T.'ultinag LrROS0 contributo & giun- g n bueni livelli anche Vanni Lupato che nei
lo mercoledi sera ad Imola, in oceasione della 1500 metri ferma il cronometro a 359750 pale.
Lersa notturng di Fidalkstate gracie a Diletts  sando marlgjni di miglioramento ulterigre.
Casaidei che limava quasi due secondial sup sempre nella stessa gara 1o Junior di Atletica
miglior tempo suzligig e ehiudeva con il tom- Estense, Ahdo] Marjouane, =i migliors note.
po di 220789, poce avanli alla compmeEna di  volmente chindendo in A 1676,
squadra Virginis Volanti al traguarde in Week end prossima dedicatn 21 regionali ag-
210108, sthiltl, oecasione per la formazione fomminile

Grande prova poi della stalletta dx 100 junin: ferrarese per rimpingusare il boling punti.
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Atletica Estense a caccia
di un posto nei nazionali
PROSEGUE la rincorsa di Atletica Estense ad un posto nelle
finali nazionali del campionato di societi dssoluto di fine =
settembre. Dopo nna buona prima fase a Modena un mese fa, aliri
Lporianti punti sono S1AT acquisiti grazie al miglivramento delle
estazioni miziali; ultite corposo contribuin mercoledi sera ad

F:nmla it occasione della terza notiurna di Lidalestate
grazic a Diletts Casadei, che limava Yuasi due secondi al suo
miglive termpeo sugh 800 ¢ chindeva con il tempo di 2720789, POCo
avanti alla compagna di squadea Virginia Volant a1 traguardo in
221798, Grande prova por della stafleta 4x 100 juniores che
demoliva il precedene 54705 con nn validissimo e
517135 che proietta Francesca Lorensi, ﬂ'i&rl}liﬂ:ﬂﬂi'IIEH{fk]:lﬁ Galia
Larchiani e Petra Bonazs all'ottavo Lenpa junior in Ialis nel
2007e largamenie 11 migliore in Emilia Romagna, Du]fﬂ quasi due
stagioni inatuye torny a buoni livelll Vanni Lupate, che net 1,500
metri ferma il cronometro 4 359750 :
palesando margin di miglioramento ulteriore ¢ sempre nella
stessd gara lo ojor i Arletica Estense Abdel Marjouane si :
migliora notevolmente chiudende in 4°1 6760, Week-end prussirmo
dolf{imto ai regionali assalur, ghiotta oceasione per la ﬁ:rrpazmm
termminile ferrarese per rim pinguare il Dotting punt per i
Sreieran. . :
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Atletica Estense protagonista ai regionali assoluti
Successi per Martinozzi, Tarchiani, Canella, Berneschi e Bonazzi

FERRARA. Fine setbmana ricco
i snddisfazioni per Atletica Esten-
se, in lizza ai campionatl vegiomali
assoluti e capace di ottensra un bol-
tinpg imporkamnte sopratiaio perla
categoria jumdores. 81 gsscgnava-
no, infatly oltre al titolo assoluto
anche quzilo delle categoriz pro-
messe (under 23) e junior (nnder
200.

Apertura per La marcia vincente
di Elena Martinezzi dominatrice
assoluta del 5 kem di marciE eon
1na prestazions cronometrica che
risente del calda e di una glusia i2-
chica che ha elargito ammonizrin
g sgualifiche con molta severns;

—_—

per la Martinozzi, sesta agli ltalia-
i promesse setfe gironl prioma; i Li-
woln assoluteed ovviaments guello
di categoria, Doppio titolo juniores
o gonferma dell’ottimo livello rag:
giunto per ki velocista Giulia Tar-
chiani che domina 100 e 200 nella
sua cotpgnria od & terza asseluta
nzi 200 frantmands 1 suo persona-
le da 28735 & 25765

Gl altri titoli junior arrivano da
Michzel Canclla vineirors ded 100
metri n 11783 (sarvd pol 20 n2i 200
con il record personsle di 33"83),
dallostacolista Martina Berneschi
che vince 1400 metrl ad ostacell n
090 (20 nel 400 metri pland 1l

Ly
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sjorng prima) & da Petra Bonazzi
che =i aggiudica i Titolo nel salto
in alto. Podio anche per Francesco
Pavanclii & Abdel Marjouans, rl-
spettivamente secondo nel disco e
terzo neeli SO0 metrl

51 migliora 41 guasi trenta secon-
di n=i 5000 metri Claudia Petri. che
siunge seconda nella gara pin lun-

i tiel panorama femmnile in
18°42™ speuita poco disiro dalla
compagna Alessandra Avanzi che
sale sul podio al terzo posto; secon-
do assoluto, infine, Vanni Lupato

ol cede negli wltimd metel 1 titolo

regionale del 1300 metrl al reggia-
no Gutic.

VT r'"‘\\

L'sstense Giulia Tarchiani

L

L rzess afe Laneiam

ATLETICA

Fine settimana ricco di soddisfazioni e tanti titoli
ai regionali per il gruppo di Atletica Estense

Fine settimana ricco di
soddisfazione per Atletica Estense
ai campionati reglonali, con un
bottino importante soprattutto per
la categoria juniores. Apertura per
la marcia vincente di Elena
Martinozzi, dominatrice dei 5 kan.
Dappio titolo juniores e conferma
dellottimao livello raggiunto per la
velocista Giulia Tarchiani che

domina 100 e 200 nella sua
categoria ed & terza assoluta ne
100 frantumando il suo personale
da 26735 a 25”86, Gli altri titoli
junior arrivano da Michael Canella

‘vincitore dei 100 metriin 1763,

dall’ostacolista Martina Berneschi
che vince i 400 metri ad ostacoli in
1’0910 e da Petra Bonazzi che
saggiudica il titolo nel saltain alto.
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Questa sera gare al campo scuola
In lizza il meglio della regione

di Corrado Magnaoni

EEARARA. «Guando abbiamo co-
minciato, chi ci credeva che sarem-
mo arrivad alla 122 ediziones. Con
fuezte parnle Stefanc Bervegliori,
Presidente di Atletica Estense, ha
aperto la conferenza slampa di
martedi sera presso Uosteria gl

Antichi orit-a ¥Wigarano Mai-
I!ardaaj suél;ﬂ_ 1 cnite _Firrmmet:-
ing di atletica leggera. L'appunta-
mente delia 1:[ur:ﬂ|g.tgéﬁL“3 di due giorni
ijn seconda previsia per martedi 3
mghio}, infath, prendera il via sta-
sera alle ore 20). j

Liingresso @ gratuito, Vap-
puntatmento 4] campo scunla

L Ferrara. Annesso alla mae
nifpstazions il 3° trofec Gian-
lica Maestri”, sl tratta diuna
gava di zetto del

Mmettere 8 rapsed disabill e
Coetanel normodotatl di con-
frontarst sullo stesss pianc e
di condividere quelle emozio-
il chie solo ung competizions
i atletica g1 donare.

Par quanto riguarda la ma-
nnestazione principals, inve
ce, i tratta della migliora in
Tezione comprendents quasi
Hitte le discipling; dal salto-in
lungo a quelly con 1'asta; dal
lancip del disco a quello del
Desn: con corsa di velocita sui

} m ¢ guella di resistenza
SUL 3000, Non of saranno i big
ma, promettono gli organizza-
tori, non mancheranno i mi-
gligri plovani a livello nazio-
nale. Fira guest] le estensi Pe-
Ira Honazzl, da semuire nel
salto in-alto, Chiara Garami
nelly corsa ad ostacoli, 1z gio-
vanissima  (iulia  Tarchiani
nej 100 plani; e Vanni Lupato
el 1500 che dopo Un anno e
Mesrn i stop per un grave in-

fortunio & tornato alla 3
L s
Searbanti.

Lo spettacolo doveebbe os-
Ssere parsntito anche perché
molti alleti slungeranno a
Ferrara per «fire il tempos
come’ ha sostenuta Marco
Montanari, direttore tecnico
di Atletica Estense «B previ-
sla una grossa partecipazione
anche perchi Ferrara atlira
getite e perché @ 'ambiente
giustn, per ottenere grandi
prestazionts, Cosl scco spun-

dimenticare  Maria

tare il nome di Marco Salani
501 3000 metrd in programmsa
martedi; si trata di un gilets
di grande spessore, in grado
di richiamare 1'attenzions dei
colleghi del sue calibro che,
vrobabilmente. =1 acgiunge
ranno alle lste dei parteci-

anti all'ultimo momento. Va

eito, Infine, chela kermesse
gode dal patrocinio dal comi-
nedi Ferrars, ohe in fase di

. presentazione é siato rappre-

sentato dall’assessore allo
sporl Davide Stabelling e dal

Ausinistra

ﬁr‘.‘i
[I"anni
SCOTS0

In zho
une sprint
al

campo scuola

Rifletlori accesi su «Ferrarameeting»

dirigenie ai servizi allo sport
Ivano Guideltl. Patrocina il
medting anche-1a: Frovingia,

" Fra gli aliti convenuti da se-

gnalare Tsabella Poli per Sol-
vay Italiy (uno de%fi Eporn-
s0r) Maurixzio Marabini rele-
renie di educazione fisica per
Tex provvedilorato agli studi,
Davide Guandalini della Fi-
dal provinciale, Margherita
Gargioni, Malvina Zanella di
Terra Ferma, Raffaella ¥anel-
laresponsabils indirizzn spor-
tivo del liceo Rodtl

Organizzn [ Estense di Berveglieri
«Siamo arvivail alla 12° edizione,
nessuno ci arrebbe mal creduto»

| B Y
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Ferrarameeﬁng
al campo scyolq

g FAPPFUNTA MENTO pe; tliappas.
é . sionati di atle g leggera & por que-
St sera, ad opg di cena, g LA
SCt0ly di vig Poria Cateng, T S0ena
La pritna serapy della X1J edizione del Lierrg.
fameeting, |5 ianifestazinne, EAnizzary
dallo stalf di Ale Lica Estense, non ha ormai
Pl bisngna 4 Presentazioni; napy nel 1995
g é-preslo'c]:fventam uno deplj APPUNATen
pin LUPOIanT ¢ atlest dol calendario re.
tonale, fi Mequentara du aglag; di assaluro .
Ore (ticordiamn P it § lanciayop Paaln
Dl Suplio ¢ Marg Rosolen), Dye serate dj
: 84re - Iy prossing sard il 3 lyglin - 00 in
Pragramms quas jype le discipline dell’ar-
? leticu legrory. NESSerlsnsmuziaIe OVl rj-
ipetto alle ediziog; Precedenti per quanto
Iiardy I'apparato tecnicy - rEAn LAy,
! Continua lo stretr tpporto di collaborag,,. {
ne stabilito ais dg Anni con il |jeen Roaitj
per il quale pli aligy; di una clagge defl’op-
ZI0ne Sportiva dellistim Cittading colly.
boreranng con lostaft i Atleticy Estenge
con i piudici d; SHE SVolzendiy mansion vil-
rie ¢ vivendo com indiretia i var o petti del-
la pestione di gy manitestazione SPOMTvY,
311 stessi ragazy; Presteranno lg lopg npely
# setlembe 2i campiong; mondiali Masrey i

1 RBiccione, Altra collaborazione interes-

PHINTE, pUTe in atto gig dg anni, quelly i raAr-
etica Fsfense o Terey Eria, AsHoCianinnge

e al supporto della Carife & ;i Enti var - 1
COTL I iziative ricreative g catlturalj nellin-
tenta di s¥iluppare [g Sensibilitd siciale ne;
confronti dej isabili. Nell’ambig, di que- g
sia collaborazione |y Zava del DUk, come gy
ViEne ormai dg anni, veds i redana jopye
Sawsi dellassuciazione al fianco dej miglio-
E I specialist, A vincitore andry ] 5° trofen
ranlica Maesiri. Sul versante a0t ico
1M vi om0 noti e SUELL iscritt], my 5 pui
SWre certi che anehe uestanng il meeting.
1oh teadiry e ABpetative offrendr atlerica
Lbuon livello, Ap PuTLtainente afle | 9.31).
E Carlo Cicognani
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Atletica. Giovedi il campo scuola ha ospitato Ia prima serata di Ferrarameeting

Tarchiani, brilla I'argento
Lestense sul podio nei 100. E Dodoni é super

soprattutto nella pedana di petio
del peso e salto con 'asta, gare che
storicamente riservano all'impian-
to ferrarese grandi soddisfazioni.
Il duello al femminile nella diffici-
le disciplina dell’asta ha visto un

pluricnnale

FERRARA., Surcesso di

Di fronte Ia vicecam piones-
2a italiana junior, la triestina
Eliza Capotiwto, e Gloria Gaz-
w0ttl, la regeiana tricolore nel
2006 tra le under 23; in genera-
Le, guattordici 1o atlete in 18-
28, gquasi un record naziona-
le. Alls fine I'ha spimtata la
Gazzottl, grazie ai minori er-
rori per valicare la misura di
3,60 metri.

Lratleta della Forestale ed
azznrre del setto del peso,
Marco Dodoni, & 1 aficiona-
dos di “Ferrarameeting” od
ha sempre regalato misure
importantl come 1'alira sera,
gettanda la palla di 726 ke, a
18,76 metri: uno dei migbori
lanci taliani del 2007. Non so-
lo grandi atleti in pedana di
getto del peso, con loro erano

in pistairapeezi di Terra Fer-

ma; forti dell: collaborazione
com  Abletica
Estense, i giovani disabilidel-
Passociazione ferrarese si so-
no sfidati per 'agsiudicazio-
ne del “Trofee Glanluea Mas-
stri®. Classifica & parte, =i s0-

no ritrovati tottl sul podip

per ricevere il ginsto omag-
gio del pubblico riservatg g
tutti i protagonisti della mani-
festazione.

Un leggero vento contrario
ha impedito buone prestazio-
ni-nella velociti, che in cam-
po femminile ha riservato T'u-
nice podio per 1 colori ferrare-
si a Giulia Tarchiani (Atleti-
£a Estense) seconda nei 100
netri con 1275 dietro alla pa-
dovana Elena Meneszldo
(1265); in campo maschile vifk

senze
alire le aspettaiive per la prima
delle due serate della dodicesima
edizione di “Ferrarameeting”, ospi-
tata ziovedl sera al campo scuola.
Numeri importanti con olire 200
alleli in gare e risultati di rilievo

bel conironto.

Giulia Tarchian

taria al velocisia trentine An-
drea Terzolani con 11721 Af-
follato il giro di pista: nei 400
metri femminili la migliore
serie era ad appannagsio del-
la reggiana Valentina Castel-
lari, in un finale che la vede:
va primeggiare aulla padova-
na Silvia Marsiglio per 57754
a 537766. Nella prima delle sei
serie maschili, otfimo 45%3]
per 1 modenese Ivano Bucci
chela spuntava sugliavversa:
ridirettiracchiusitotti in me.
no dinn seconda.

Sulla pedana di salto triplo
& tornata alla vittoria a “Far-
rarameeting” Alessandra Pie-
trogrance (Assindustria Pado-
ve) con 12,75 metri, menire
nel zalto in Iungo 12 padova-
na ha dovato cedere 1] passo
alla mantyvana Serena Ama-
ta (5,57 metri}. Sulla pedana
del disco, vittoria tra gli asso-
luti per il friulano Fabic Gu-
berli con 47,36 meiri ma la

Marce Dodoni, un protagonista

grande performance @ arriva.
ta dal reggiano Pietro Caselli
che ha scacliato attrezzo da
1.5 kg a 50,90 metri, ¥icing al
sug personale di 5250 che lo
pone al primo posto in alia
questanno.

Mezzofondo  sempre  fre-
quentato al meeting estenge:
la prima serata offriva la scel.
ta univa dei 1500 metri, che in
campo femminile & andata a
Michela Zanatta (Jaky Tech
Apuana) com Tottime’ tempo
di 4257 davanti a Ropsanna
Martin (Fiamme Oro) secon-
da-in 4'33"; buone nelle altre
sarie:le performance di Chia-
ra Damiani (Cus Ferrara) con
447" e Claudia Petri (Atletica
Estense) con 4547, Ben quat-
ro le serie per complessivi 60
atleti In campo maschile: ga-
raesremamente tattica nono-
stante gl ottimi accrediti, il
plotonesié studiato per tre gi-
ri completi per scatenarsi poi
in una volata che & stata do-
mata da Berarde Chiarelli
(Assindustria Padova) con
F58715 davanti ai compagni
di squadra Adrea Sorgato e
Madttia Picello.

Come =i evince, presenze
da buona parte delle regioni
S

e nza degliatlet] dell'E-
nﬂE;e?teuma,gna-. Per i colorl
ferraresi buon ritorno in pe-
dana di salto con asta per
Ginia Ferrari (Atletica Esten-
38}, the ha valicato Iasticella
a 3 metri, e buon csordio per
Isabella Garzia (Cus Ferrara)
che ha saltato 2 metr.
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LTRE DUECENTO atleti si

e vedi scra sulla pista e sulle pe-
dane del campo senola di via Porta
Catena per la prima serata della XI1
cdizione del Ferrarameeting. Veluci-
ta: 100 e 400 le gare in programma.
Mella prima da segnalare il secondo
posto di Giubia Tarchiani {(Atletica
Estense) preceduta sul filo di lana
‘dalla patavina Elena Menegaldo
(12°65 e 127751 rispettivi crono). Ter-
za piazza per Wilma Bulku, portaco-

“=ono dati appuntamento gin-

lori deticel Taigo (12°83). Tw campo

maschile bene i ferrarcsi Canella
(Atl. Estense) ¢ Guglielmini (CA

_Copparo). Belli 1 400 piani femmini-

1i, che hanno visto il duello fra la reg-
giana Castellari ¢ la veneta Marsi-
glio; vittoria di stretta misura della
prima (57"54 ¢ 57766 | crono). Marti-
na Berneschi (Atl. Estense} ed Eleo-
nora Roncarati (Cus) le ferraresi in
gara. In campo maschile vittoria di
Tvano Bucei, di Modena, che ferma
il erono a49"31, Mezzofondo. Enlu-
siasmante la volata dei 1500 maschi-

1i, con tre atleti dellAssindustria Pa-

-

s raseeTinG In duecento al campo scuola, si replica il 3 luglio

dova a contendersi la vittoria. Ha la
meglio Chiarelli (359"15) su Sorgato
& Picello (3'39"44 ¢ 3'59"%1). In cam-
po femminile vittoria di Michela Za-
natta su Rosanna Martin (42991 ¢
4'33"44 i crono). In gara anche Chia-
ra Damiani (Cos Ferrara) che chiu-
de in 447", Decisamente soito tono
il Tungo femminile vinto da Serena
Amato con 5,57, mentre avvincente
57 & rivelata la gara di asta femminile
con due atlete a guota 3,60, Scconda
serata di gare martedi 3 lugho.

__ Carlo Cicognani
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Seconda serata per Ferrarameeting
(¢ grande attesa per il mezzofondo

FERRARA. Se I'immasgine della pri-
ma serafa di Fervaramerting & i po-
i di getio del peso (nella fofe) con
Mareo Dodoni (il sue lancio a 18,76 1,
& 1l secondo 10 Talin quesPanno) cir-

ccondato dal siovani dell’associazions

Tarra Ferma, Tunione di grande pre-
stazione agonisiles con i risvolto so-
cigle delle manifesizzinhe, 13 seconda
serata sipresenta con connotati teeni-
ci-inferessanti. Llageriurs verso le
ore 20 & per i lancio del disco femmi-
nile dove la favorita d'obhbiigo & 13 rea-
ting del .8, Esercitg Valentina Anni-
baalli, guinta in Ialia guest'anno con
prestazioni oltre i 54 melri Contempo-
raneamente il via al salto in lungo ma-
schile edaplincrobatidal salio con U'a-
sta maschile, wara che ha sempre ri-

portato inleressanti prestazionia Fer
rarameeting. La camplotiessg italls.
fa under 23 dei 400 meiri ad pstacoli
Elisa Seardanzan (Fizmme Ore Bd)
not &1 sthiera al wia della sua specia-
lith. prevista in apertura delle corse,
ma, in preparazione del campionar
europei di Heneela di metd meso, 1a
vedrema al via del 200 metri. Mentre
Alteso al via della gara maschile, par
aneors incorto, & Alessandro Guazs]
(Cardri Rietl), recente vincitore del -
tolo ftaliano under 23. M & 1l megao-
fonda che 1a I da padrons in guesta
secanda serata; Ia disputa degli 800 &
del 3000 metri convoglistd nell'im-
plante ferrarese un considerevele ny-
mero diatleti alla ricerca del persons-
le. Come sempre ingrosso libera.
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Stasera al campo scuola seconda
serata con Ferrarameeting

OPO IL successo

& sputa delln prima se-
rata, che ha visto cirea 240 at-
leti provenient da ogni dove
calcare la pista e le pedanc
del campo scuola di via Por-
ta Catena, Ferrarameeting -
ginnto alla sua XIT edivione
- replica questa sera con un
secondo appuntamento ric-
co i aspertative. 11 progeam-
ma gare odiemno prevede,
per quanto riguards i seito-
re corse, la dispura dei 200,
B0 & 3mila et - $12 ma-
schill che femnmiinili - ¢ dei
sempre spetlacolan 400 osta-
coli.

Perquello che riguarda i con-
corsl, senz'eliro da segnalare

salio in alo, laneio del disco
¢ gerto del peso donne non-
ché il salto in lungo e 1l selio
com l'asta uomini.
11 ritrove dei concorrenti ¢
fissato per le 19; tre quarti
d’ora piir tardi prendersnno
il via le prime gare - asiz un-
mini, disco e alto denne -
menire sard il messofonde,
come sempre, 2 chindere la
manifestazione. La serata &
valida come seconda tase del
campionato di socie assolu-
to S pista
Llappuntamento per tuti ghi
appassionat di atledca o per
i semplici curiesi & per que-
stz sera alle 20,
Dlingresso & gratuito.

Carlo Cicognani




A SPETTACOLO AL CAMPO SCUOLA

Record di partecle prestazioni sopra le righe per Ferrarameeting
Nella seconda serata le gare di alto e disco femminili la fanno da padroni

gﬁvTﬂTﬂ UN FERRARAMEETING da re-

cord quello andato in scena martedi 31 campo

i di atlerica cittadine. La seconda serara della

KIT edizione della manifestazione organizzara da At-
letica Listense & stata un successo sotto vari punt di
vista, Record di parlecipanti, con oltre 350 atleti che

sommati ai 230 della prima serata portano il totale a

circa 600 atleli provenienti da ben nove regioni diver-
se. Record della manifestazione sia nellalto che nel
disco femminile, rispettivamente con la decima ¢ Ia
quarea prestazione italiana dellanno. Record ugua-
gliaro nel salto con 'asta maschile con la 3° misura
dell’'anno, ed infine 4" tempo stagionale sui 3mila me

i donne, Grande apl..!muﬂn quindi, per la gioia di
spettatori ed organizzaiorl, Ma vediamo in dettaglio.
- Nel diseo lemminile Valenting Aniballi, del G5 Eser-

citny, ha letreralmente dominato la gara dall’alio di un
54,27 che corrisponde al 4” lancio dellanno in Tealia.
Brave pure la trentina Saturni (2° - 45,53) & la patavi-
na Favarg (3° - 44.94), Nel salio in alto donne, domi-
nio assolute della loseans Valeria Marconi, che si ag-

'H/L :-:'

SO BDEL C,@';‘a{_: A

gludlcma Ea gava commt 1,78 corrispondenti alla deci-
ma misurg dell’anno. Nell'asta maschile Matteo Rub-
biani, in forze al GS Acronautica, fa sua la gara salen-
do fino a 5,30 dopo un bel duello col bolzaning Menz
(5,100 ed 11 compagne di clobh Bonid (4.90). Nei 3mila
cavaleata solitaria dell’azzurra Silvia 5ummaggm che
palesa un ottimo stato-di forma fermando 1 erono
919"40} che per ara & il quarto tempo dell’anno. Bella
la lotra alle sue spalle fra la reggiang Fontanesi e la
toscana Fallani (10'03"22 - 10'05"12 1 crono). Da segna-
lare la buona prova di Claudia Petri cAtlerica Usten-
selal personale con 103871 3. Affollatissima la gara de-
gli 800 che in campo femminile vede la bella aftferma-
zione di Artunna Morvosin (2'L0%0 - Industriali Comne-
gliane) davani 3 Finesso ¢ Francolini (2'11%40 ¢
211781 rispemtivamente}. La gara maschile, dal tasso
tecnico decisamente inferinre._ va ul modenese Tho-
mas Meri (Fratellanza) in 1'56"43; bene fra i ferraresi
Lupato ( Atletica Estense - 200°22) ed i cussini Diego
F'usetto (1'59°36) ed il fratello Matreo (1'S8"59).
Carlo Cicognani
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Un frionfo per le donne 2

La 27 sevata ha chiuso il programma
Buoni risullati nelle gare fem

FERRARA. Mon ha (radito
b attese 1o soconda e conelusi-
wii serata dl Fercarsmesling,
Giunia alladodizesima edivio.
niy, la menifestazione 3i adlat].
i supistasdeata ¢ orgenizee-
12 da Atletica slonse ha enn-
T i sscrs polo dioat-
azivne pev atlell ¢ sonietd
e’ et B o [idia,

Ol 250 atlet: tn sars pro-
eIl s nove divierse re-
el alizne, due record del-
Ie man Westasions mezllorac,
uno eciagliotn, we o
mence e entranc tea b pri
e gueliro nelle liste balinne
assolute 9 quest'annn, 1wl
vondensata o poce pil di e
ore L comperizieni al carpn
aencla Al via Pori Damene,

Soo statd Lheividl provoca-
b1 dalla gaca di salto eon: La-
sta maachlle o chivdeen e
emcgioni vorso e 55 15 suns
stati reorpenti davvern inden-
=L quatnle il porzacaiori del-
CAzronani ke Mattes Rushia.
o, acereditida di metri 5,40,
oz avar valicato Pastn
“ b ha poovata A30; Lo
tentarivi falliti 42 peckisshow
I il &40 21 vade comungie
1 riezcord del 1~.bcs,-lin;-:a_=§__,rua§'.a
10e ba tergs misura in Ttalia,
cavand 5 1t o sole Giusen
1 Gibilisea.

Vitenting Anlbolii, ha vizsg
gign da Foeth o Fecrara per
[i"u'.-'u:e' 1a pedana 02 lancin
el diseo oke, 2 decta degli
A, b brale ndgdior; Patls
. Esercily & state vi-
F::g:;l!,u con il recond persona-

Epelo del meding con la
s i AT (] precedents
era di Mara Rosolén, un mito
dell'atlcliva fmaliana won 53,61
nel 1586y, La Amballi ha con-
£alidatn il suo quarlo posto in
Halia, meltendn quasi in se-
candd ording Iz rrenting Gio-
lia Salurni che, lancindo ol-
tre |43 metrd, Be chinso al se
cotdo posto ed & coloata tra
]E%T‘Imu dieci itz By

A record det szl Inalto di
Fertarimeeting rosjsteve dn
g2l anni ¢ el he penspfo 1o to-
scana Valeris Marconi (Jzky
Teck Apucna) 8 valicare I'a-
sticella a miotri 1,78 entrardas
cugl anche 16 nella top en
delle saltamric] taliane, © -

Liepertura delle gare di mor-
aa aveva visto B dispusa ded
A0 metri ad estacoli ad-a
pamiggio cel farlivese F

E

[

£4
=

rlew Feackin: (35747) = dalla
paomensa  Silvia Lorbardi
LLGE"ER, ned 200 femmenili |a
bellurese 19480 Stardanman
(Fiamme Ora PA) he vino i
2" ad unactnaciata di cen
{esimi dzl primato del mes
fing ma. sepratbugs per lei,

minili

LAMANIFESTAZIONE AL G

GRANDE ATLETICA

m' ]

e

e collesionale una provs
wonvincente o vista degli e
g undes 13 che la vedra ai
wiis d2d A medri ostacali, spe-
caliz nella quade & campin.
nzssd taliaog doll i

el 2 maschili
Mirew bolin (Digteks Mar-

cunl con um normale 2291,
dan megistrare 1 progpresso di
Micbas! Canelln, o jundor di
Atletica Estense, che na mo-
glivcato netevelnenie corsen-
g in 25758,

Arianne Morngin ha vinmn
EIE S0 metrd in 200780 od un

siends dal vecord della gu-
¥, slmiliors e trassing gua-
# lutte b protagontsie delis
sErie con i mighor acooedita-
ti al pecerd persovale Iy una
spociality cha e visio olire
a0 atlde Iscritte. Com nei
130 della settimana scorsa,

Silvla Sormmaggin ¢ Maroeo
Rubbian: due nistl
della seconda e carclusiva
seratz i Fermmmccting
sveta 2l Carnpa souola

iy campn masshile, s'inpone
T gars tantica che f andata al
medenese Thomas Meri in
156743 avanti A Mok
Menacuia CAtletica Gorsin
in TRY I, otima PrCva T
wn allbeve i sedicl anni: -
cha in guesla caza, srana hen
seesanl: gl isesitii alla gars,

Che Terrarpoecting paeli
soprattutoe &l Fawmicis, o
L eonfermato la garn dei
3 MK metri Se van (s che
Horecord apparziens @ Glori
Marconi {che oorse i 047
neglior tempa italang el
04}, Mopertura sarebhe s
ta per Visearra Sieia Soin
mazzic, da anoni protzeonise
delatietica (i vertice itslia-
nd. L'atlata del Asi Venstn fa
subite gara & se ¢ chiuds in
19", tarwn g laliane &
ol meerioe oon la primtista
nazionale dells siepl Eleps
Rutougnolo,

L p® di oolovd ferraresi in
questa gara con il senathile
mlgliorimento di Clauria Po-
mt [Alletica Estenge) che ba
chivsg in LS, 1esima lrn
1z 26 parlenti. Ben &0 erang §
partenil del 300 mecti ma
schili, prodicanens on re
eotd DRt 1R FarE £ pism, ¢
vittori wella serie miglione
Eer Bierarein Chiarelli (Azsin

ustria Fagdoval o #7427 che
Ea superaie in volata Pacln
Zanatta [Marmene Org Pd), 2e
conde i IEE toreo Marono
Ientorio (LAbertas hanteva)
che com 801" Hene dietoo & Fa-
tiea 2l fotvatose Emanuele
Chiraldinl {ALl Ferrera) al
trapuatds i 8357, Bene nella
szonnds sarie Amlnea Z-a.p%_a
mali fAddeticd Bondeno) che
a'imgm:& nel pugs finale € i
migliora eovrenco in 8527

L el 2l spongono su Per-
raramasting 2007, olive aei-
cento atlell in gara nalle due
serate por Ung formel: cho
T'Atletics  lisfense  propone
dal 189 conformendosi
meeting pin fregueentato’ dal.
VEmilia Homapna oost come
conferma 'cleveto spessore
tecnicn che 1o assimis a 6F
versi meeting di Hvelly nazio-
nade che si svolzong In tuta
Iz fostra penisola. Un e

. g che Atletica Earetse man-

tiene. faticnsamente ma chi
purorepipe trove pochi allestd,
zalvo rare eciricnl, nel tes-
subo peonormicn logle: -
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Un bilancio molto positivo per la manifestazione organizzata dall’ Atletica Estense

Ferrarameeting e da recort

Una formula vincente e tanti primati battuti

FERRARA. Erano poco meno scicento gli atlatl, prove. e g B o
nientida dieci regioni ilaliane; una ben rodata collybora- 3 2 i
zigne von il gruppo gindicd gara Fidal fervarvese incaricati Adestra
dell'nffcializzazione delle competizioni; la conferma del- I"under 20
T'ailime livelle ragginnio dagli studenti del corso sporti- Elisa
v fe] liceo scientifico Roiti E]l . conl la ricomoscibile ma- Scardanzan:
glietla polo arancione si sono presi cura ded servizi sal € stata
campo; la ginia sul podio dei ragazzl disabili dell’associa- unz delle
ziome Terra Ferma. protagoniste
[M]
Potrelberg essere sufticion-  habils cieonterma nellz finali .i;p laudite
tiguaste poche mmagial oor nazionall di societd di szttem- del meeting;
tomografare 1 successo dalla See, Ferraczmersting & sncara a sinistra
dodizesitin edisone di Ferra: our sempre un mesiing regic- l'arriva
ramecting, la manifestagione agle: il salio in avanil, diven- dei
di wtletica Baggers che por  Zave nazionale (e con ke pre- 100 metri
due sere Pamno del 1996 V'asza-  steriond quasi lo 20, pudsieni. *fernminili

cldzivne  sportiva Alleiiva
Estapsa propone nell npien-
10 di via Porta Catena, Une
lormuda finers ben riuscilz
chie mixag Uospetto sociale e
promozicnile oon una forme
presenss numeriza od un cie-
wvatn tasso {eenioo, riscontra-
bile seorrendo 1y fop ten dalle
Liste gunuali delle singols spe-
cialitd progoste neflaron dI-
o due ssraie, U 2007 78 roga-
lato s record del mesting
pragic a Valantina Aaibalii
12 reating lanciatrice del i
a0 B Vileria Marconiche sie
migharats nel salte in o alin,
unn eguazlhiato von Mattoo
Rusbiani nel salla cop Festa
maschie ¢ moltd alirl hanno
framato.

B state Fanno delle aiovarnd
protagoniste  itmiizne under
Ehe uniler 23 comoe Elisa Aear
donzan,  Ghldia Cargnelli,
Ulaudia  Maniero o  Gialia
Chessa peluct dalle vimorie
At campionstl italinn df cave-
goria i Bresganonc, ma mol-
i allri erano gli atleti oresan-

i g Perrary e saliti su gucl po- Qui sopra
din. Ma & stafo anche Panna Waleria

di chironosce bene ls maglia Marcon:
amaurra, come 1l pesista Mar record

co Dodoni e 1a messofontdizta el 'l
Silvia Sommazzic che hanno a sinistra la
oftenuio i lora primat! stegio- mezzoiondisa
et proprio in quesla ncoasio- Silvia

ne. Un Ferraramesting infi- Sommeggic;
rig, furse pil orieidao al fem- a festra
mirde grazie anche al rispet- una fase

o che Ia formazione di Ateti- dei 3000

ca Estense sl & conguisials maschili

el panarama nazionale 2, in
SrOspRLLes, anche per la pro-

ficars perdere Io spivio pro-
mozionale e di masss & Sve-
e di un'atietica pit elitaria
ma sopratiutto significherat-
be un rvestimento eeoncrnl-
o che & ben lontano d2lle al-
1ali possitilitd desli organiz-
Falor).
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AI° Ferrara [Meeting

Grande successo per la tradizionale doppia nottuma
di atletica leggera organizzata dall’Atletica Estense

FERRARA

Gioved 28 Giugen & Maredi 3
Luglio. quasta le date dl un'sdiion:
del Farmara Mesting che ha viste la
paracipazions nallarss delle sue
due pioreata df quas GO0 atled pro
waniant da ben 10 regioni italians, un
bilancio cha collosa a mantfestszio
A e e pid imporantl son solo 0
arndiley fanionaks, ma del cemra- ol
INslies.

Lin'adizione cha ha visto [a presenza
eon talatha vitloda dl atlet capact o
wastirs In magla

fiebassn Blouni arrivl 8 partanze

azzuma cosme Maren Todond, pesisia
del Gnmpo Sporive Fosectals, Sivis
Sommagmio vincitice dal 3000m e
Mattro Rubblanl astista delfidemn-
ndifica Mildars adoee off uno spetta-
colare 5.30m, athuaimente secondo
in llalia detro allex campiono dol
mnanrn Glussppe Gibilieco,
Impoiant ancha s atfenmazion] della
reggiana  Gloda Garrotti nolasta
tamminila con 3 60m in gna gara tima-
issima dova ban nove ragazze
hanne valicalo la
quotad 3 motd
¢ di Eksa

delle gare di velocila che hanno visto

tra le protagenlzte 'atleta dell' Atletica Estense Giulia Tarchiani

freila prive fotn i duis v g sians e

2° nei 100 metri con 12.75 e 5 nei 200 metri con 26.02.

Glola Farrarl astista
dell’ Atlelica Estense,
3.40m la sua migliore

prastaziane

/stilgkun ale
s

stardanzan nac campinnassa kalla-
na undar 27 ned A00matl ard astacol
capace di vincera anche sul 200m:
con il famgao di 24.91
In amhbite maschis
fra | principali peata-
qonisti Birarda
Chiaralli dell'dezin:
rlustria Padova ai-
fere nalla e giar-
nate ol una peaddl-
ginsa accapplata

U 1500 m 3000 m,

Lin record  dalla
manifastazioni
aquagliate, por o
para del gl et
modnnass Matteo
Fubbian nollastaa
el realizzaf, w
par mana dell
discobaola

Can Importanti
risultati Il salta
can Pasta non
& stata

sole la gara
pill spettasalare,
ma anche

i maggior
valore tecnico,
sla In campo
maschile

he femminile

h Al
L.‘Hmeur# e Liigi

| .



krs
L'arrive dei 400
metri maschili

La pedana di
Ferrara ha visto
lo svolgers| sla
della gara
el salto
triplo, sia di
quella del salto
in lungo.
Protagonista
assolula & stata
Alessandra
Pietrogrande
dell' Assindustr
Padova 1*
nel salio triple
con 12.57m
e 2° nel salto In
lungo con 5.47m

_— ) FOTE GIDRGEID ACHILEL

d rmporianti risulat GE L

| dulla pista & dala
o un

A adT

Martina Berneschi
conclude

la sua prava

sui 400 metri.
La por‘tacc:lr;r] _m__
dell"Atletica Estense PRIMA GIORNATA

& stat t t
kbl 100 feminill Elena Menegaido (Assindustria Sport Padova) 12,65
17" ai Campionati b

3 lica Guerra Pedersana) |

100m-maschili Ancles:
ltallani Juniores D
aui 400 metrl A00m fermminiil Valentina Cagtallat] (Reagla Event'sy hv.6d

A00rm i Ivers Bucei (A5, La Frateiianza A 18741 45,31

ad ostacoli

ommasa Parglo: : : ; : ASTA femmlinlle
discobioloidella | i ! LUNGD famim e iL
Pol.Llb.Mira E = e T femminlls Alseeandm 1 Patove) 12.75m
= 5 DISCC maschile Fabio Cuberi | 1 36m
FPESO maschilz Marco Dodonl (G.8. Forestals
SECONDA GIORMNATA

Fad
el

200 Termrminili Seerdanzan Clisa (G

BO0m famminii Arizrma Marosin (Atletica ndustial Goneglisnst 2.10.60
F00Gm - femminik Sihvig Surnmangic (Atatica Asl Vanato) 31540

n0om maschill Berando Chianadli :

400m ostacoli f 15

A00m osiacoll m Federico Foschinl{Edera Atletica Farll) 55.37

ALTO famminile Walaria Marconi (daleys Teck Apuane) 1, 78m

FPESO femnminila  Glulla Saturni |
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Tre diverse
immagini di Maria
. Sgarbanti, la
giovane atleta di
Atletica Estense
CAMPIONess,
italiana di corsa
campestre. |l suo
sagno & diventare
una maratoneta

di IRENE RIGHETTI

s APELLI
lun-
- . ghis_
simi, gam-
be  sonli
ma  fort,
un pizzico
di  mscrvae
tezza ¢ tanta
dererminazio-
ne. Maria Sgar-
banti parla con cal-
ma, ponderando bene
le parole ¢ con piglio si-
curg, Inusuale per una ra-
pazza della sua etd. L'esse-
rata con PAtlerica Estense,
_ ha appena terminato il liceo ¢
in autunno avtende la facoltd
di Medicing. F'da quasi due anni
che si dedica alla corsa seriamente,

: ma vanta g1 un brillan-

te curriculum sportive: lo scorso mar-

in Tralia mer 3000 siepi.

il mio idolo & Baldini’

aaaaaaaaaaaa T B

ATLETICA L'INTERVISTA

arta, la corsa e 1l sogno
“Disputare la maratona’

oo i esprimermi in diritoora d'arrivos.

Sembra che la corsa campestre sia la tua specia

lita, & cosi?

«L.a pista non mi piace perché trovo sia alienanic girs
re semprein ondo e anzi se potessi la eviterel, invec
la corsa campesire & pilt varia, ¢l 5i distrae maggior
mente ¢ 51 pensa meno alla faiicas.

Lo distanza che prediligi?

«Nom cesendo molto veloce direi 1 5-6 k.

La competizione di Villa Lagarina i & rimask

maggiormente nel cuore?

«Sicuramente, in quell’occasione ho vinto inaspertata
mente — partivo con i numero uno perche ero dat
per favorita, ma io ero ignara della cosa — battendo |
ben piit esperta Giovanna Episs.

E della compstizions ‘africana’ cosa pensi?
alTn’egperiensa unica, ma la gara in s¢ & slaty (erribi
le, somo artivaa esausta, il caldo e Pumidit erano in
sopportabili. Ho gestilo male le forze, ho fatto ded cal
coli sbagliat, quando petisavo di esserc arrivata miar
lendevi ancora un giro @ cosi sono arrivata sfinitay.

chi ti segue nella corsa e come ti alleni?
aMargherita Gargiomi ¢ suo marite Marco Montana

i Quasi sempre mi alleno da sola cin

| 20 a Villa Lagarina ha vinto { Campio- CHMPIONESSA que volte alla setlimana, gara compre
nati Italiani di corsa campesire, sucees- — ‘Nonamo la pista, 52 5%&;‘1}9 il ungo di ;P;[km 4 lavor
 sivamente ha preso parte al Campions-  mealio la specilici in cul ¢l 5on0 delle varazum
i del Mondo di Mombasa e 117 luglic | e attane g bore 4 velocita, inoltre faccio degli eserciz
Pha fatto registrare il 2° miglior tempe i alleno da sola, a corpo lilero per cercare di preveniry

eventuali infortuni, specialmenie a

Quando hai iniziato a correre?
«In prima media, ho partecipato alla corss campestre
che vinsi in volara. A quel punto mi suggeritono di
praticare atletica leggera. Ma non mi allenavo regolar-
mente & non Seguivo programini specilici, in piin mi
dilettavoin diverse discipline: salto in alte, in lungo ¢
podismo appuiios.

Parliameo del fuo

spenke
«Ihrei proprio di si, in genere lascio dettare il ritmo
gli altri aspettando nelle immediate retrovie, poi cer-

punte forte: & sempre lo

tendini, il mio punto deboles.

| tuoi impegni sportivi futuri?
sAttualmentc sono in procinto di partice per le vacan
2e, guanda tornerd ricomincerd ad allenarmi in pro

‘spettiva dei cross di fine ottobre/novembre che predi

ligan.
Pariame di campioni, hai une sportive di riferi:
mento?
sDato che 1l mio sogno vel casseito & la mararona, di
red Stetane Baldini. In futuro spererei di avvicinarm
alla 42 ki,
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FERRARA. Rilorno in az-  toria alla spagnola Llavero
gurro pinn che positive per  (10°56™ sulla connazionale
Marix Sgarbanti: la mezzo-  Labrado (111", tersa la
fondista junicores di Atletica  francese Ricaille con 117047
Estense cra inpesnata, nel La Sgarbanti ha ancora

fine settimana scorso, a Fi-  una techica di valicamenio
renge neltriangolare i cale- dispendinosa delle barriere
goria che ha visto la rappre-  (hen 35 di eud 7 con la [ossa
sentativa italiana opposla  colma di acqua od alte 78

Al pari etd di Francia (vinel-  contimetr)  ed csprime il
tori poi della classifica fina-  meglio nepli 40 metri di pia-
le) & Spagna (glunta terza) no che le separano: questo
du{m la venuta meno della  ha suscitato Pinteresse del-
delegazione tunisina. Appe-  lo slaff federale, che In ac-
na rienlrats dalle vacanze  cordo con il tecnico sociale
estive, ma non di inattivith  Marce Montanari, sembra
assoluts, la ferrarese @ stata.  intenzionato a proporre al
convocata per la terza edi-  latleta la specializzagione =
zione della Coppa del Medi-  in questa disciplina, Per la ATLETICA
teir:}ncn m]ff:l p&r]{-:ssere giamtﬁm fEI‘I‘?I’ESH. {1!upﬂ un ~ i
schieratanella gars dei 3000 agosto a vitmi ridotti, i P la S b .
metrl con siepi, dove ha  sard obicttive infermedio er gal' alltl rlentro
chingo al quarte poslo a ri-  della finale del campionato =
dosso delle prime con un  di societd a fine seltemhre n l b ttO
sensihilamighoramentocrn. per tuffarst pol nella PrepH- aZleIT 0 CO 0

‘nometrico  passando da razione delle eampestri aue

11217 2 11°087 lasclandosial:  tunnali valide per la sclozio- RITORN U' 0 azzureo pio che posiuvo per Maria Sgarbanii, la
le spalle Livia Del Ping, la  nedellaformazione naziona- mezzofondista juniores di Atlefica Estense era impegnata nel
campionessa italiana junior  le, squadra che partecipera fine settimana scorso a Firenze nel triangolare di catesaria che
I uarica deila specialith  ai eampionati europei di ha visto la tappresentativa italiana opposta ai pari eti di Francig
glunla quinta in 11'34% vit-  eross a Toro (Spagna). (vincitori pol della classifica finale) e Spagna (giunta terza) dopo

la venuta meno della delegazione tunisina, Appena rientraia
r]‘alli: vacanze estive, & stata conyocata per la lerza edizione della
SET o . 1 Coppa de]_Medltcrr:'mﬂo Ovest por essere schicrata nella gara dei
x [ \) g i v C;},QL& NS 3000 merri con siepi dove ha chiuso al guarto posto a ridosso
=L = = delle prime con un sensibile miglioramento CIOnOmerrico
s = passando da 11°21" 2 11°0%” lasciandosi alle spalle Livia Del
Pino, la campionessa italiana junior in carica della speciality
qumtam 11'34”; vittoria alla spagmola Llavern (10°56™) sulla
connazonale Labrado (11°017), terea Ia francese Ricaille con
11'04”. La Sgarbanti ha ancora una tecnica di valj CAMEnto
-dispendiosa delle barriere (ben 35 di cui 7 con 1 [ssa colma di
acqua e alte 76 centimetri) ed esprime il meglio negli 80 metri
di pianu che le separano. Questo ha suscitato Pinteresse dello
staff federale che in aceordo con il teenico sociale Marco
Montanari sembra intenzionato a proporre all’atlers Ta
_specializzazione in questa disciplina. o AR Sk
e T h"fuwuﬁ} Hl -*.‘.-73”': TR !1;1"- J"ci'_u I
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s rimasto il tue punto | forte.
B vk, ml.h;, adesso preferi.
“seo non fare 1ol ritne, Lo’ .
=LAM:JD ﬁa;tl!dlﬂ.n aehalin, mrlrs.:l.n

MARIA SGARBANTI
E LA CAMPIONESSA
ITALIANA JUNIORES
IN CARICA DI CROSS.
A VILLA LAGARINA HA

VINTO CON LE GAMBE

ECONLATESTA.
AMA CAMPI E STRADA
EDETESTA LAPISTA

>Dﬂi§%

enra ¢ Lt
nazione, Parly con calma. ponde-
randc bene ke pirole e con pfgiu:
STCLE, I"{}Tq_ AnithiiEe par mm
TAgATZA AR

licen classien e come *'.crramentl_h :
i poco pill di a0no ¢ meseo. e

v gia for fssimp. Binigiche i,
seorsa fmarzo 4 Villa Lagaring ha
vinto | campionatl itidiani di corsa

campesire nells citenosiy ;um:am,- '

aggitdicaidos cost i polo per i
Mondiali di Mamhasa;

Cuando hal iniziato & corve-
Ted

i prima I!‘M’.‘-‘th: Parecipa
all clissica corsa campestn g
et ditlieseunls e la vinsin
volata, corian contiglisrono di
Fare athetica: Ho miziito semeas
alenarmi rugﬂlah*'l HIE & COmEn:
CJLIE SEE ﬁej..Lu{. clei J.]IUJ__ulH;‘!H:
specific i pii facevo un po’ di
rtto: salto in ity safto mluﬁ{_
'q.-‘."r‘w.l ﬂppu:t[nba- : S

Mi sembra chelo smtﬁ:r fin

p‘ir{u iy pn prm:a }“m t:,"ld{)

Ao

e

i ,,Jlull cinis,
?‘luquulm i L:JEimn ﬂ.r*nr} iI;,.I 0
RO Eluppu
S welooe :_,qumf_ll Taf k. L
Vil sganing erdi 6 L|.| i

e s ] L
ettt i vimeere . Anzi, dalo cliss
b (- S

SORG oG otV e lendo ad

PERSONE

wmpu aesprimero in dirittu
ba corsa campesire ¢ la
tun specialita, come mai’
"‘"[ i | ]!I'I"*:!.l'i'l'l-'ﬂi (Fet] [.- AL
perehe e Sid aticna '||(,
Zirare sempic i bondo o
anzl, se potessd, la ovi
tereh, ivece ki cosu
;_ulrfp:.ﬁm_,_:.nmr
quetld s strada, &
pili arias el s
listrae maggmr
retite &5i
pensamena.
alka mm:%m
La
-dmfmlza o
¢he predili=

perché | fon

-'Ri_..ﬂr:lmmir v'.il I'.'._Ilhli“"J i 5 ke
A proposito di Villu

Lagaring: come hai vissuto

importante appuntaments
Prig di Tutior non ponsa

agitakmi: ho eercalo | non pens
sared finoall ultimo momento,
E non ho chigalo nemmen n-:iutilﬁ
fasser loamie avvors L i ;1-..:* i

s

md 18

« Amm o Stefano
- Baldini, Jmlo

0
f aratona
‘Ora & troppo presto ma
in futuro mi pmr:erebséef
ceﬁ'eﬁg, » o

e

o

CORRERE Y3
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PERSONE

pernon Farmi illusioni, Indossavo
il numero 1 perché mi davano per
Favoriti, 1w non o sapeve, T mia
allenarrice non mi aveva mformata
di proposito, Tuttl ne erana al cor-
renke ranme me, Sono partita nel
gruppone di testa restando sempre
nelle irmmedinte netrovie, poi
quando ha wisto che alcune atlete
cominciavano a staccarsi hur cered-
Ly cli mem perelers | contatr,
lasciando Hare a loro il ritimao. Nel
prime gig eravame inoana guindi-
cind, poi abbiamo iniziale o sepa
rarci e nel penultioio siamao rima-
sle in eingue, Gili ultimi 1600 m
he consi eon Giovanna Epis e sul
finire del giro, approfitendo della
discasa, ho fatro la volata chiuden
do 20055 .
T tui familiari e gli amici si
sono resi conto di cosa hai fatto?
wlTredo o S0 Mia tnamme e
la pill commossa tanto che, rive-
dendo il filin della gara che lei
siusssa aveva girato con la teleca-
merd, e immaging tremavano, E
poi i cornpagni del Tieeo i riomma
seauente mi hanno accolto con un
applavsa.s
I la competizione che fi &
rimasta maggiormente ool
cunre?
wB1, insierne alle primissime
COrse, quando vinoeyo semea
aspettative e
Chi ti segue al campo ¢ come
Li alleni?
«Mlavgherita Gargioni e sue
marito Mareo Montunari. Tn rene-
re mi alleno da sola, 5 volte alla
seftimana, gara compresa. Parlo
direttamente da casa e vado sulle
Mura correndo per un'ora cirea. 11
lunedi ¢g il lungo
che consiste in 13
K, i1 merenledi il
lavoro specitico con
variaziond di welo-
witii, mentre gli altei
giomi ho 8 ki ed
crerei propadenti-
ci par prevenive gh
inlortund ai lendi=
ni_s

Hai avuto ten-
diniti in passato?

alMel 2006 song
rirnasta feoona pii di
un mesa, da metd
novembre fing alla
line di licembre per
uha tendinile
all'aliezea del
ginoechic, & 'anna

_ENATA A FERRARA
ESIALLENA
CINQUE VOLTE
ALLA SETTIMA

S| ALZA ALLE 6
PER STUDIARE E
SPERA DI DIVENTA
MEDICO

prima ho avuto un problema al
tendine di Achille s

Che core hai segnito!

«Ho fatto della fisiolerapia o
dille sedute i Tecar terapia e in
pittora devo portare i plantare per
correggere 1 postura, In quel mesi
non ho corse ma sono andata in
bicicletla, per manlenere il fato a1
mmusceli imiche se alla tine ho per
duter 36 chili di pese, taoto che
ori sl cercando di ingrassane un
po’ e

Puod dirmi come sono scandi-
Le le tue griornate?

aMli sveglio alle 0, studio un
po guinei vado s senola fing alle
1330, Pol mangio ¢ rimango sui
libri per un paio dore, Nel pome-
riggio cormo ¢ preparo la cena per
tutti, non sono una brava cuoe,
pertr e la cave coeinanda de
piati semplici.s

8o che sicte in Lanli in fami-
pliaa ¢ tutti sportivi!

aSlamo in cingue, papi,
marnma, doe sorelle, un cane, un
gatto e un cavallo, Amiamo wtk
lo spout, | miei genilen ne hamo
sempre fatto & mamma bt ora
pratica equitazicne comu la sorclla
piin picerla, mentre | alta fa
canottaggio.s

Quindi corr selo to?

w2 mie sorelle partecipano a
gqualche gara e se la cavano plullo-
sty hene pur non avendao Nallena-
MeTko 2

Puoi dirmi quali sono i tuoi
interessi?

<[l cinema, uscire con le ami-
chi per ko shopping, andare a
cavallo e in bici. Inclire mi piace
el I oricnleering, e quest'anna
spero di posizionarmi bene al
Provinciali. Tre anni fa 17 vinsi,
cosi andai ai Regionali e poi o
Mazionalia

Parliamo di campioni. Hai
ung sportivo di riterimento?

«Forse Stefano Baldin, in
guanto il mio sogno & la maratona,
o & o PR presto main lulur
mi pincerebhe correrlas

{uindi il futuro sportivo pre-
vede § 42 ko e la vita Bavorativa
invece?

wlpere di diventare medico,
BEITIING SE THUSCIND & passare il test
di ingresso, E daun paio di anni
che penso di fare medicing, anche
S8 M interessano molto storia
dell’arte e archeologia, ma mm
avrel shocehi lavorativi e quinds
resteranno solo una passions » 0



 ’Afletica Estense in A2

Wl dicagori
La squadra femminile in lizza a Viareggio st

FERRARA. Una buona pri- Tl responso della prima fa- la lotta alle prime gquattro

ma fase, il 19 e 20 maggio scor- &€, inserendo  Atletiea - piazze, quelle valide per i sal
si, seguita da un’entusiasman- Fistemse tra Je ammesse, non Bewi?ﬁeri. to nella serie superiore.
te seconda fase di qlunlxﬂc,asio- I metteva al riparp dal ritor-  presidente Atletica Estense torna quin-
e terminata 1l 31 loglio; gue-  no delle s trici @ Vasse-  di Atletica dia confrontarsi in campao na-

sto il percorso della formazio-  gnava temporaneamente alla  Etense
ne femminile assoluta di Atle- seomota e meno gualificala {i-
tiea Estense, che il 29 e 30 set- nate A3 di Molfetta (BA), ma :
tembre sard {:oré:tammmtu- del-  negli altre due mesi validi . ; van u]ign rin con quel soli-
in finale nazionale A2 di Via- - per incrementare i I_mnteggl do n atlete che costi-
reggio. Lufficializzazione da  acquisiti, le glovani erraresi  uma formazione locale nel ra sono di livello elevatissi- tuisce, , Vossatura della
ﬁ-te della Fldal della gradua-  (meta squadra & composta da camplonatn assoluto di so- mOE tra lo 12 squadre in Hzea squadra assoluta e che ha

i nazionale valida per  atlete juniores e con un'eta cleth femminile e che le por- sl rovand- oltre alle squadre  tuto pol contare sulla Ii'; et
P'ammissione alle fnall nazio- miedia mmPleﬂsWu di21 anni  terd guindl a confrontarsi in qualificatesi grazie al mtea- ta integrazione con atlete pro-
nall, conferma il ritorno della  tra le sedict atlete) sono halza- — nna i che era ben lonta-  gio- imﬂa refrocesse Eam . venientidalle altre realti pro-
formagione ferrarese ad alti  te in avanti chiudendo con  na dalle isioni societarie.  nale Al del 2006, K che non ja-  vinciall E, non ultimo, 'inte-
Fvelll dopo un anno gl purga: 13863 puntl (10,880 dopa 1a 1t Nl con to sara tutt'altro  sciano dungue molto spazlo  resse ¢ Ventusiasmo di coeta-
torio. fasey 1 mighor r di  che facile, le formagioni in ga- alle allre per quanto riguarda  needellanostra reglone:

elonale ropric nell'impiantn
' o, dove due anni fa
ben nella finale B gio-
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Benvenuti nel volo che nessuno hatte

Il ferrvarese e primatista
nell alto da 18 anni

FERRARA. Era il 12 settembre iri. Gli occhi dello stadio su di
1989, meeting di Verona. Nella ga-  lui... Ampia Tileata, ottima rincor-
ra del saltn in alto rimane come sa, il balzo o sfiorare Uasticella
unicoconcorrente il ferrarese Mar-  che non cade, E* il nuovo record
cello Benvenuti. ATll'ultiina prova, italiano. Sono passatl 18 anni: nes-
I'atleta estense decide di posiziona-  suno ha ancara batiotio Marcello
re 'asticella a 2 metrie 33 centime- Benvenuti.

Il ferrarese attualmente @
allenatore specialista in salti
presao il Grappe Sportiva Ca-
rabinieri a. Bologna, «Nella
stagione precedente il record
avevo raggiunto | 227, misu.
r minima della Tederazione
por le Olimpladi - raceonta 1o
stesso Benvenutl - anche s
poi andd Toso, all'epoca de-
tentore del record con 2.2,
Pur partecipare a gare di livel-
o internazionals era necess-
rin Ia misura . di 230 Dopo
aver vinto in guell'anno |
campionati italiani ¢ ln Cop-
pa Luropa, il ‘mio ohiettivo
era arrivare al record, Vole
vo farlo ai mondiall militari
di Ostins La settimana prece-
dente decisl, su invito deali
arganirzatory, di recarmi a
Verona. Saltal senza pensare
anulia, senza tensionl museo-
lari 11 balzo arrivo da sé'e fu
una liberazione, poiché ali
sforzi di una vita furono rina-
aati. Mitolsi un macignos,

I record non arrivo dal nal-
Ta, ma dopo un preciso pervor-
s0 compioto in anni diallena-
menti e gare. aFerrara @ cono-
siiuta a livello di mezzofondo
£ maratona, ma nessuno - pit
ricorda che neeli anni 80 vi
era una scuola di salto in alte
di livello nazionale, midata
da Alberto Cellini. Fu Iui che
mi ri e mi permise d'ini-
Ziare cAryiera agonistica
Da hamhbino abitavo proprid

dietro il campo =cuola, dove

attualmente allenn unag deck
na di giovani. 11 pomerigaio
mi recave gub salfare fu la
prima cosa che fect 214 anni

e

il 12 seltembre del 1989 a Verona
Lestense centro i record ftaliano
(in salto magico che ancora resiste

= e | ek e e

sk, foc) recon oceanicn |

Marcello oggi festeguia lanniversario
«Quel balzo fie una liberazione,
vennero ripagali gl sforzi di una vitar

Lul mi vide e dopo avermi
convinto ad allenarmi con co-
StANEA, INE0 A portarmi con
se nelle gare lungo tatla o pe
nisola. | risultati non tardiro:
no ad-arrivare. Fu [l perioda

i bello della mia vita, Cosl,
divennivun atlets & tutth gli el
fietti. Tl lnvoro @ la base per la
buona riuscita di un'impresa,

Marcello ma serve anche fortuna, lo
Banvenuti mi ritengo fortunatos
con | ragazzi Da 18 anni resiste guesto
forraresi primato, perché? «L motivi sp-
che allena no pint di uno. Purtroppo, In
al Halia non esiste pil umna scug-
cmposcucls  1a/di salto in alto in grado di
Inzko portare avanti in modo com-
il zalto pinto giovani promesse. | ra-
di Verona gazzi di valore sono sfruttati
che alla ricerca del risultaio im-
i @ vako mediate. Guestn poria a farli

il primato smettere appena fuord dalla

fi cateeoria unior Sedl ragazzo
Tha qualiti & solo guestione di
tempo, poiché latleta & daco-
struire gquando & glovane, Pol
sard pronto per capive il oo
limite. I bravo allenatore &
auello che mosira allatleta il
proprio. mifes. A Ferrara,
Benverti dedica 1l suo tem-

po libera al campo scusla per
allenare un buen numero di
ragazzl praticanti diverse di-
scipline. «Oggi manca la vo-
glia di faticave e i1 collega.
mento tra mondo scolastioo o
atletica, 11 mio soeno, che sto
cerando  di portare avanti
pian plano, & di ricesiroire
guanto avevamo proprio qui
a Ferrara, la mia cittis.

Maneca, quindi, una cultura
dell'atletica leggm a Ferra-
ra e nal resto dell'ltalia? «ll
fattore principale & di avvick
nare il ragagen all'atletica,
farlo. appassionare, farlo di
vertire attraverso delle maki-
vigiont Purtroppo. "abban-
dono & un male di cul softye
tutta latletiea nazionale: mol-
ti allenatori non hanno la pa-
wienga di aspettare che il ra-

azn sl formi e poi esploda

stinitivamentes.

wIn mezzo a tanii giovani vi
song qoelli con qualita di ec-
cellente livellp: si devono so-
lo brovare abraverso queste
condizioni; owyero lavorando
alla base. Ferrara - chinde
Benvenuti - potrebbe avere
cerfamente un campo: atlet
di livello primario, visti 2li ot
timi risnltafi ottenuti dei ra-
gazzi gia presenti. Un livello
SOCONON & Mes=sre:

Enrico Menegatti
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A curadi
Simone De Luca

Mai una squadra
ferrarese

e arrivata cosi

in alto ed ora

le ragazze
saranno

E”, ipegnate

La formazione femmini conclusiva

dell’Atletica Estense del §ampionato

si qualifica alla finale nazionale soctetario 2007

| di serie A2 del campionato o ‘;zme".dfer‘“.
; ' ’ posizioni

falimo a "M - che vanno dalla

: : . 37° alla 48°.
L. : Un risultato




FERRARA

E' iniziata il 19 maggio a Modena l'av-
ventura dell'Atletica Estense impegnata
con la squadra femminile in un ambizio-
so progetto agonistico di arrivare a
disputare un'importante finale nazionale.
Il complesso regolamento che caratte-
rizza il pit importante campionato a
squadre su pista prevede che in una
prima fase regionale ogni squadra
debba portare a conclusione un minimo
di 14 gare del programma, con la possi-
bilita di far partecipare ad un massimo di
2 gare pill un'eventuale staffetta o 1 gara
pits 2 staffette ogni atleta. Salto con l'a-
sta, ostacali, 3000 siepi, martello e mar-
cia sono gare difficili ed estremamente
tecniche e spesso solo il riuscire a “chiu-
dere” questa prima fase € gia un risulta-
to di prestigio. Successivamente ogni
sguadra pud incrementare il numero di
gare disputate, fino ad un massimo di 18
o il proprio punteggio, oftenuto in base
alla qualita dei risultati oftenuti. In pratica
ad ogni misura o tempo oftenuto nelle
singole gare corrisponde un punteggio
secondo una specifica tabella della fede-
razione, un cm in piu o decimo di secon-
do in meno posscno spesso portare
punti importanti e decisivi. Le manifesta-
zioni svolte fino al 31 Luglio, meeting
nazionali, ma anche selezionati meeting
regionali (tra cui Ferrarameeting) hanno
dato la possibilita di incrementare tale
punteggio che ha portato infine una clas-
sifica determinante ai fini della qualifica-
zione per le finali nazionali. Tali finali a 12
squadre si suddividono sia per i maschi
che per le femmine in serie A Oro (in cui
le fortissime squadre militari e alcune
compagini Universitarie spesso imbottite
di stranieri si contendono lo scudetto), A
Argento (13°-24° posto), A1 (25°-36°
posto), A2 (37°-48° posto) ed infine A3
(49°-80°). L'Atletica Estense con uno
storico 44° posto nella classifica nazio-
nale al termine delle prime due fasi ha
oftenuto il diritto di partecipare alla finale
di serie A2 di Viareggio, in pratica un
week-end di gare in cui ogni squadra
schierera un atleta per singola gara che
portera un punteggio in base al proprio
piazzamento, dodici punti alla prima
classificata e poi via via a scalare un
punto alla dodicesima. Un eccezionale
risultato frutto di un progetto serio e ben
gestito dal Presidente  Stefano
Berveglieri e da tutti i tecnici impegnati
sul campo, fra cui spicca non solo la
prof. Margherita Gargioni, mezzofondi-
sta di livello nazionale negli anni '80, ma
sopraitutto Marcello Benvenuti aftuale
primatista ltaliano di salto in alto.
Nonostante abbia appeso le scarpe al
chicdo e sia divenuto tecnico del Gruppo
Sportivo Carabinieri Bologna, la sua ex
societd, Benvenuti, femrarese purosan-

FOTO GIORGIO ACHILLLI

Foro I: Le mezzofondiste Claudia
Petri (a sinistra) 4’50763 sui 1500
metri e la campionessa ltaliana
Juniores di Cross 2007 Maria
Sgarbanti (a destra). Capace di
correre i 5000 metri in 1717"78 e i
3000 siepi in 11°09794 Maria é il
vero leader della squadra.

Foto 2: Elena Martinozzi e attual-
mente la miglior marciatrice in
Emilia-Romagna. 6° agli ultimi
Campionati laliani under 23 ha un
personale di 25'18"46 sui 5 km.

Foro 3: Martina Berneschi speciali-
sta dei 400 metri con e senza osta-
coli (1’08705 e 1'02"12 rispettiva-
mente i suoi primati) & velocista
completa ed é stata fondamentale
in entrambe le staffette (4x100m e
4x400m).

Belle, brave e sorridenti queste ragazze si allenano tutti i giorni, ma tanto sacrificio & stato ampiamente ripagato

La soddisfazione del direttore
tecnico Marco Montanari

gue, collabora con [I'Atletica Estense
contribuendo in maniera determinante
alla crescita atletica di alcune delle gio-
vani ragazze estensi. Protagoniste
assolute sono state comunque loro,
quasi tutte della categoria Juniores
(under 20) e Promesse (under 23) le 18
ragazze nei 90 giomi di qualificazione
nen hanno mai mollato e migliorandosi
costantemente hanno reso possibile un
risultato veramente di notevole spessore
tecnico. Le sgquadre che gravitano in
questa serie, infatti, come ci tiene a pun-
tualizzare il Presidente Berveglieri, non
solo hanno una consolidata storia, ma
possono contare su un sostegno econo-
mico per [aftivita spesso dieci volte
superiore a quello di Atletica Estense
che faticosamente raggiunge le cingue
cifre.

Presidente ci parli delle artefici di
questa impresa

«Su tutte Maria Sgarbanti reduce da
un’annata straordinaria, un fitolo
Juniores di Cross che le ha consentito
di vestire la maglia azzurra ai Mondiali
di categoria dove si & piazzata 56° ed
un 2° posto agli ultimi Campionati
Italiani sui 5000 m Juniores, ma anche
Elena Martinozzi, giovane bondenese
che ha scoperto la marcia da meno di
un anno e Giulia Tarchiani, vera trasci-
natrice del settore velocita. Alle loro
spalle Gioia Ferrari, architetto fiorenti-
no con la passione per il salto con I'a-
sta (3,40 nel 2007), il duo di ostacoli-
ste Martina Berneschi e Petra
Bonazzi, le lanciatrici Diana Tadic,
Monia Talacci e Ludovica Zanardi. Poi
ancora le saltatrici Grazia Laddaga e
Elisa Fanchi ed ancora Diletta
Casadei, Claudia Petri, Alessandra
Avanzi e Maria G. Menabue nel mez-
zofondo per chiudere con Virginia
Volanti, Giusy Fabrello e Francesca
Lorenzi importanti pedine nelle staf-
fette 4x100 e 4x400. Sono loro che
hanno consolidato quello che & il
miglior risultato che una formazione
ferrarese abbia mai raggiunto in un
campionato di societa su pista».
Obiettivi?

«lmprobabile che le nostre ragazze
possano lottare per le prime quattro
posizioni che valgono la salita in A1, il
pensiero e lo sguarde & gia al 2008,
consolidare questo gruppo e rinfor-
zarlo se possibile ma, a Viareggio non
si sa mai, potrebbero giocare un brut-
to scherzo alle avversarie». ®

LE FORMAZIONI
IN CAMPO A VIAREGGIO
Amsicora Cagliari (13873)
Cus Catania (13764)

Alteratletica Locorotondo (13657)
Atletica Gran Sasso Teramo (13654)

Atletica Fermo (13636)
Atletica Macerata (13564)

Atletica Campidoglio Roma (13532)

ATLETICA ESTENSE (13363)

Atletica Cittadella Modena (13327)

Sportlife La Spezia (13315)

Alletica Alto Lazio Viterbo (13276)

Pol. Capaci Palermo (13040)
(tra parentesi | punteggio di qualifica)

La velocista Giulia Tarchiani
sui blocchi di partenza. 12”51
e 25”86 i personali

sui 100m e 200m




Venerdi
28 settambre 2007

SPORT

Atietica Estense, ecco la finale

Domani a Viareggio il team ferrarese

e in lizza nell atto decisivo della serie A2

FERRARA. Parte oggi la squadra femminile di Atletica

Fstense, che nel fine settimana sara

taa Yia

gto nella difficile finale nazionale A2 del ::nmg‘itmatu

socield assoluto: In palio, per le

me guattro delle dodi-

¢l tormazioni in gara, la promozione nella serie Al nella

stagione 2008, La classifica,

dopo le due lunghissime fasi

di qualifica éﬂm 20 maggio al 31 luglio), vede le atlete fer-

raresi all'n

ava plazza con un blocco di 4-5 formazioni

che ricoprono 11 ruoelo delle Bavorite,

Sehbene | puntegei delle
ualifiche siano azzerati e la
%sasﬂm_ A sara stilata unica-
B g e R
DL A para (12 pun
alla prima nhlsugzﬁmtn & viina
scalare), certamente non s
impresa facile sealare posizio
ni verso la vetta, L'Atletica
lstense, dopo tre finali A3
conseeutive o 1 mancats gua-
Tifiea dello seorso annn, torna
uindl a confrontarsi ad alto
Tivello grazle alle ottime per-
formance di tutte le sue atle-

te.
Per la finale viaregging,
prevista 'iscrizione di una so-

s

Sedici le portacolori
societarie impegnale

T atlieta per gara, sono state
selezionate Te seguent giova-
ni protagoniste setbe un-
dir & e cingue under 28); G,

lia Tarchiani{100/200 e slaffel--

L 4%100), Petra Bonazzi (100
pstacolie 4x100), Marting Ber-
neschi (400 ostacoli, 4x100 ¢
dxd0),  Diletta . Casadei
(4D0/800 & 4x400), Claudia Pe-
tri (1.500 metri), Maria Sgar-
banti (3.000 siepif o metri)

Dilecta
Casadel
2

:,':h
el
Scalare postzioni
verso la velia
non ¢ impresa facile
Elena Martinozzi (5 kan mar-
cia), Grazia Laddaga (salto in
all vellotto), Gioia Ferra-
ri{salto com I'asta), Elisa Fan-
chi (salto in lungosalto i
plo), Dijana Tadic (getto del
), Monis Talaco (Lincio
el discn), Ludovics
(kincio del martello), France
sea Lorengi (4x100), Virginia

Volanil (4x460) e Giusy Fa-
brello (4000,

VA Dvova TERRUSIA

S8 &

—m s s — e
== } s T o

Queste song nvece e for
mazioni avversarie delle fer-

raresi, con il o dopo
Ia fasd dt gualinica: SO Amr. |
COrs {1387, Cus Ca-

mnmggmﬂ daky-Tech Alte

ratletica Barl (13.657), Atlcti-
ea  Gron  Sasso  Teramo
(13.645), Sport Atetica Fermo
{13.636), Atletica Avis Macers-
ta1 {13,564}, Acsl Palating Cam-
pidoglioc Roma (15.532), Atletd-

ca Eslense (13.363), Mollifi- |

(8 A0S oottt
’ ica "
Spezia (12315), Alto Lazio Vi
terba ({lﬂ.ﬂ?ﬁ}l, Puljsportiva
Europa Capagi (13.040).

Goo¥
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ATLETICA VIA A!:.I.A STAG!CENE
Parte da Viareggio
I"Atletica Estense

nunile di Atletica Estensc che nel

fine settimana & impegnata a Via-
reggio nella difficile finale nazionale A2
del campionato di societd assoluto, in pa-
lio per le prime quartro delle dodici for-
mazioni in gara la promozione nella se-
rie Al nellu stagione 2008. La classifica
dopo le due lunghissime fasi di qualifica
(dal 20 maggio al 31 luglio) vede le atlete
ferraresi all'ottava piazza con un bloceo
di 4-5 formazioni che ricoprono il ruolo
delle favorite e, scbbene | punteggi delle
qualifiche siano azzerati e la classifica sa-
rd unicamente in base ai piazzamenti in
ogni singola gara (12 punti alla prima
sificata e via a scalare) non sars im-
presa facile scalare posizioni verso la vel-
ta. L'Atletica Estense, dopo tre finali A3
consecutive ¢ la mancata qualifica dello

Pmrm VENERDI la squadra fem-

~Scorse anno, torna quindi a confrontarsi
-ad alto livello grazic alle orntime perfor-

mance di tutte le sue atlete. Per la finale
viarcging, prevists ad una sola atleta per

Ard s0n00 siate selezionate le seguent
giovani protagonisic (ben sette under 20
¢ cingue under 23): Giulia Tarchiani

(100/200 ¢ staffetta 4x100), Petra Bonazz

(100 Ostacoli e 4x100), Martina Berne-

‘schi (400 ostacoli, 4x100 e 4x400), Diler

ta Casadei (400/800 e 4x400). Claudia Pe-
tri (1.500 metri}, Maria Sgarbanti (3.000
siepif 5.000 metri), Elens Martinozzi (5

‘km marcia), Grazia Laddaga (salto in al-

to/giavellotto), Giola Ferrari (salto con
I'asta), Elisa Fanchi (saho in lungu/salto
triplo}, Dijana Tadic (getto del peso),
Monia Talacci (lancio del disco), Ludovi-
ca Zanardi (lancio del martello), France-
sca Lorenzi (4x100), Virginia Volanti
(4x400) e Giusy Fabrello (4x400).
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Tanti buoni piazzamenti a Viareggio

gnuni, dirigente e collaboratore tecmico di At-

lerica Esiense, coglieva la comitiva ferrurese di

ritorno da Viareggio duve sabato e domenica
o erano ben fatta valere nella finale nazionale AZ del
campionato di societh assoluto su pista; prestazione
che subito passava in secondo piano di
fronte alla drammatica noviti appena
giunta, [n un cuntesto di elevito vilo-
re, nUMernse sono le presenze sul po-
dio nelle singole specialita che avreb-
bero infine composto la graduatoria fi-
nale di socieid, sale sul gradino pit al-

.

LA NOTIZIA del grave incidente a Carlo Cico-

SERIE A2
La giornata pero
d:l grave imid?nt& gg con il nuovo primato personale di
a

tinata della domenica nei 5000 metri, la Syarbanti s1
& dovuta arress unicamente alla marocchina Hanane,
che I'ha preceduta in entrambe le gare. Elena Marti-
nozzi & in crescita costante, trovando nella mareia Ia
specialitd ideale per le sue caratteristiche, la giovane
bondenese sa “leggere” | momenti topici della gara ¢
1a corrertezza del gesto atletico unitaal-
la freddezza negli appuntamentl im-
portanti fa di lei una pedina strategica,

sulla pista vinregging ¢ terza al traguar-

" Per Monia Talacel il ritorno in
pedana dopo un grave infortunio che

o del podio Gioia Ferrari, 'csperta sal-
lutrice con I'asta & entrata in gara allamisura di 3 me-
tri ¢ con pochi salti faceva sua la gara valicando, uni-
ca tra le dodici atlere, 'asticella a 3,40 metri. «Tour
de forcen per Maria Sgarbanti, impegnata nella serata
del sabato nei 3000 metri con siepi ¢ subito nella mat-

inizialmente sembrava precluderle
qualsiasi attivitd & certamente la virtoria pid bells, sa-
ri terza nel lancio del disco con 34,57 metri. La velo-
cista Giulia Tarchiani ha mwovato terreno ostico nel
100 & 200 metri, correndo 4 ridosso dei suoi limiu era
sesta in entrambe ¢ gare.
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LA FASE FINALE
NAZIONALE DI SERIE A2

lotta e mostra

FERRARA. La notizia del grave incidente a Carlo Cico-

gnani, dirigente e collaborat

se, ha colto la comitiva ferrarcse

nre tecnico di Atlelica Fsten-

di ritorno da Viareepgio

dove sahato e domenica la squadra si @ fatta valere nella

finale nazionale A2 del campionato di societa assoluto su

g]ista. prestazione che subito & passata in secondo piano
i fronte al drammatico fatto di cronaca,

Sul campo erano state due
valide glornate di atletica lep-
g, con le estensi che so-
stanzisimente confermavano
con il nong pasto finale 1ott
ma prova offerta dosante la
fase di gualificazions, scon-
tando unicamente 'nssenza
imprevista della specinlista
del lancio del martello. In un
contests di elevata valore, nu-
mﬁrpci::ﬁkmna usmin o presanse
51 3 nelle singole specii-
litit che avrebbero infine com-
posto lagraduntoria fnala di
socioti: ¢ salitn sul gradino
Pl nlro del podio Giola Fer-
rari. L'esperta saltarcice con
I'nsta & entrata in gara alla
misura di 3 meti e con pachi
salti facevy sun la gara vall-
cando, unica tra le dodlel atla-
te, asticeila & 3,40 metri. Fi-
masts sola in gara affrontava
{invana) o misura df 2,60 me-
tri a conferma di guantn pas-
sione per I'ntletica & ancora
nel sangue della giovane ar
chitettn.

Taour de force per Marla

Sgarbanti, impegnata nella
serata del sabato ned 3000 me-
tel con siepi ¢ osubito nella
mattinata della domesica nei
S0 metrl; 1o Searbanti o si o
arvesa umcamento atla ma-
recehing Hanane (Campido:
glio Roma) che 'ha precoduta
in antrambe To gave; mo ott-
mi e prestazioni par la glova.
ne-mexzofondista, rispatiiva-
mente 11°14" nélle stepi o
17°28" ned 5000, Blena Marli-
nozzi & In croseila costanta,
Lrovando nella mareia In spo-
clulith ideale por lesue carnt.
teristiche: la glovans: bonde-
nesa sa legeere | moment! (o
pict della ghra a 1y correttes
wn del pesto ntletico, unita al-
Iy frecldezea negl appunta-
menti imporlanti, fa di loi
una pedina sleategica, Sulla
pista vinregaina é torea al tra-
puardd con il nuove primato
prsnmnale di 257097,

Per Monia Talacei il ritor-
ng in pedana dopo un grave
miortunio, che inizialmente
sembrava  precluderle qual-

L Adaus

L'Atletica Estense
progressi

slasl artivith sportiva, & certs:
menlte la vittoria pid bella: ha
ehiuso tervn nel laneio del di-
st con 3467 matrl. La velorci
siy Giulia Tarchiani hs inve-
ce trpvato ferrveno ostico nel
100 & 200 metrd, correndo 2 ri-
dosso dei spel limith (12763

VHREGGID PERLA DEL TiRREG -

nai 1002 26500 nel 2000 ¢ =ian-
gondo sestn in enframbe e ga.
rit, Petra Bonarzi nel 16 me-
Iri ad osracoli & giunds ottn-
va, Martina Berneschi sesin
nel 4 metri ad nsacoli e
duz, con Francesca Lorenzi
hanno corso lastafTetty 4x100

Ecco

al completo

léa formaziene
1]

Atletica
Estonze
ﬁhe

a CCipato
al hpf:.:le fi nrﬁ:

chindendo ottave.

Clandia Petri niei 1500 me-
iri ha avuo U cormgeio di fu-
re selezione: !‘awluglnnm & le
dimeolta nello sprint Ia pena-
lizzavano; messasi alla testa
del plotone delle dodici in 2a-
ra @ riuscila in una parziale

e

Gioia Ferrari (a sinistra) ed Elena Martinozzi sona
state tra le punte di diamante della spedizione for-
rarese ai mazionali di Viareggio

salezione ¢hiudendo quinta
in 1527, dup secondi pidl Tonta
del  suo  miglior risultato,
Gualche difficolta per Dilet-
ta Casadel nei 400 od 800 me-
Il un ritardo imprévisto nel-
la preparazione della finale
'ha costretta a chiuders var-
st la fineidella classificn dion.
trpmbe le spoeialith: si saroh
be rifarta con Potrl, Berne
schie Virginia Volanti: seiti-
me nella staffetta dx400,
Infine, gualche difficolta
per Grazia Laddaga nel sal-
ta in alto, per Elisa Fanchi
nel salto in fungo o teiplo e Dis
Jana Tadie nal gutto dal peso;
prestazioni che perd non han-
nocinfiulto nplla elassifica 13-
nals di Atletica Katensa.
Promozione in Al parle pri-
me guattro [ormaxioni: Al
Fermo, Amsicora Cagliard, Al-
to Lazin Viterbo e Campide-
glio Roma, por l2 alire, a ra
queste Alletica Estense, siri-
partird. dalla fase rezionale
per In conferma AT [
oblettivo alla porsata;



Atletica Emm

G CARIFE

_ Ecosfera
N

Atletica Estense ‘

@ CARIFE
Ecosfera e

Wb RO Gt Sy
a5 '!“LL Al

ASSOLLTO 1) pigra
‘!.-:I.._.u B Pty

L RN N -

- T






PODISHO

Atletica

Con Sgarbanti

N TRIONFO 14 pPrima prova def

Gran Premio «Mobili Barbieri-Trg.

teo Citta di Ferraray di corsa campe-
Stre, svoltasi leri matring g Parco Urbang,
A questo sicuramente ha contribuito 1 bel-
lissima marttinata g tepido sole, olre yuat-
TOCento i partenti con tani; giovanissimi,
che hanno dato il via alla manifestazionj alle
0,15 coi 300 metri, 4 sepuire 300, 1000
2000, alle 9,55 hanno preso il
via le donne, che

Estense

fa P'en plein

G

rgioni e Pety;

Ordine d’arrivg uomini
1" Paolo Negrin;
2° Yassine Laghirg
3" Emanuele Catowzi
4° Luca Gardelling
5" Luca Balbon;
6" Aniello Sarno
7" Tederico Antoniollj
8" Martia Randolo

9° Vanni Luparg

pet il pran 107 Alessandr Grandini
etnio Barbier pen pex%cur- %ﬂi;iﬂﬁ iﬁﬁ‘&hﬁf * Donato Ragazi
50 3.000 metri, - Juattrocento ' -, Nicold Congi
E’ stato un trionfo dell’Atlet- Pmc‘?‘j‘"!‘" lert, 13* Domenico Luciani
ca Estense, che hy conyuistato £Erini vince 14" Stefano Gargioni

le prime tre Posizioni con g
vittoria dellazzurrs Maria 1
Sgarbanti davanii 5 Marpherita Gargioni ¢
Claudia Perri. ,

Tra gl uomini, hanna tagliaro il traguardo
1N contemporanea col tempo di 19°50* Pag-
lo Neprini della Salcus e Yassine Laghbira
del Bondeno, virtorig assepnata a Negring,
II terzo posto del Podio se lo sono contes;
duc atleti dell’Atleticy Delia Ferrarese, I-
ca Cardellini ¢ Emanuele Catozzi, ed ha avi-
to la meglio quest’ultime nel tinale,

A
o e

p A

W

LN oTmEBAS 00O i

in volata sy Laghbira
el T

15° Roberto Stabelling
Ordine d’arrivo donge

1" Maria Sgarbant;

2" Margherita Gargioni

3" Claudia Perrj

4" Pascale Champeyrol

5" Veronica Parg

6" Vaenting Maistn

7° Giulia Benazs;

8" larig Corl;

9" Arianna Marchesing

101 Maurizia Patracchini

L
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ATLETICA

Sgarbanti, secondo

posto e maglia azzurra

Ottima prova per Maﬁa al cross di Osimo

ARTA SGARBANTI trova ancora sul-
M sirada Asmae Ghizlane, solo la

marocchina le ha tenuto testa do- -

menica in occasione del cross nazionale di Osi-
mo, valido per gl arleti italiani quale prima
¥m~.'a per la composizione della

Nella ripida discesa finale la Sgarbanti rova-
va a guadagnare margine sufficiente sulla ma-
rocchi ¢ pero rientrava andando a vince-
Te, la forrarese s rilassava negli ultirni metri
mantenende comungue un largo margine sul-

la Pulina e la piemontese Costa,

TJormazione azzurracheaffronte-  TESTA A TESTA rinvenuta nel finale mentre af-
i il 9 dicembre i Campionats Successo della fondava la veneta Epis, campio-
Europei di cross a Toro, nel = nessa italiana junior dei S%IH]
nord ovest della Spagna. marocchina ‘metri. o
Su on tracciato severe Ticavatg Ghizlane, secondo  Perladeta allenata da Margheri-
nellarea circostante il campo di test domenica ta Gargioni e Marco Monitanar

atletica della cittading marchi-
ziana, la juniores di Atletica
Estense si @ incaricata di fare selezione insie-
me alla Ghizlane, seminanda le avversarie con
lasola Jessica Pulina, la giovane sarda campio-
nessa italiana allisve de1 1500 & leader itabiana
nei 2000 allieve a tenere olire la meta gara.

_—

".\llLr

R e e e

secondo test di selezione dome-

: nica prossitna sui prati di Volpi-
no { To), una riconterma al vertice le evitereh-
he il terzo test in trenting a fine mese regalan-
dole la terzs maglia azzurra di quest’anno € la
posizione di leader della squadra azzurra ju-
nior agli suropet.
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o, Yalido per pli atleti italiani quale
Hrima prova per 1z composizione dally for
mazione agzurra che affrontera il 9 dicem-
bre j eampionati enropei di crogg y Torn,
nel nored ovest della Shagna, g

Sudiun tracefaty SEVErD, Ficavato nel]’a.
red circostan b il campo di atlefira della eit-
tading marchiviana, Jg juniores di Atletics
Estense si & incarieata gh fare selezione j.
sieme ally Ghizlane, seminandg Ja dvversa-
Tie & con Ta sola Jessica Puling, ja lovane
sarda campionessy Halang allieve dgj 1501}
e leader italiang pe 3000 allicve, a tenere
alfre Ia metd zary, Ne]laripfdg discesa fing-

BnUngUe un fargg Wargine sulla Puling e
I3 plemontess Costa, rinvenuta nel fipale,
Menfre affondava 13 Yénety Epis, CARpn-
nessa italiang junine dei 5000 metyf,

P'er Tatlota alionata gy Margherita Gap.
SIund o Marey Montanari, socondo test dj
selezione domenies Prossima snd brati dj
Yolping LD ung Yiconterma a) vertice Jg
eviterebbe il terzg (pr in Trenting a fine
Mese, regalandole 14 terzg maﬂia AZZI T
di quest'anng e 14 Dosizions di leader dally
fquadra azzurrs junior agli europe;.
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LA NUOVA

SPORT

- FEARARA. Missione compiuta per la ferrarese Maria
Sgarbanti: la diciannovenne mezzofondista di Atletica
Estense ha infatti dominato il cross nazionale di Volpino
(Torinn), conguistando il ruolo di leader della formazin-
ne itsliana juniores che sara in gara a Toro, in Spagna, il
g;pssjmb 8 Dicembre in occasione dei campionati europsi
i corsa campestre, ¢
=i zeconda e prima delle
itadiane domenica scorsa bre
ad Osimo In necasione del pri-
mo el e test che il settore
teeniconazionale ha or
mate, In Sgarbant non dovra
neanche sffroniare Tultima
F{mva di Condine di Trento,
issata per domenica prossi
s Tarnando @34 gara tord-
nese, sul traeciato di olire
guatlru chilomietrd nei parchi
ella cintura tovinese, musco:
larmente meno durc rispelto
al Osimo ed estromamente
veloce, la Sgarbanti ha potu-
fo esaltzre 1o avversarie rite-
Nte Pl «pistaicles guali Va-
leria Bofing; 1l talento locale
o tra le migliori allievein Eu-

rail- .

3,

o
Sy
S

ropa nelle gars con sizpd,

; il primo terza disara veds:
va lz Sgavbanti condurre con
la sarda Jessica Puling a rit
mo non eccezionals, pol il rit
mao & cresciuto facendo sele-

Maria
Sgarbant]
lancidta

agli suropei

| — “
|\ | . ,’0 '\_}@V’«{‘: _1' = 1= .uf-ﬁ/’lu

A ;'LJ@ VEMBRZS®

Ha dominato il cross tricolore di Torino e ora si gioa tutto in Spagna

&= Lanciata verso gli europei
L <> | La Sgarbanti leader della nazionale juniores

zione, eul ha reagito 1a sols
Roffing: a progressione dalla
ferrarese nom lzzciava soam-
poalie avversarieche chinde-
¥a con margzing sulla Roffing
(della Ugh Biella) che nflava
in Puling (Ath Ploaghe 8S)
per il secando posto, pin die-
tro Luisa Costa (Atl Alessan-
dria), la rediviva Giovanna
lipis  (Runners Venezia) o
IFrancescs Leone (Pro Patria
Milano),  L'appuntamento
spagnolo  chiuderd cosi un
2007 meraviglioso per Maria
Sgarbanti, che I'ha Vists con-
Juistare il titolo italianoe ju-
niordi cross, @ mandiali della
atogen s?ecial_itﬁ, il =ecoido
Dosta ftaliano sui 5000 junicr
od adesso oli eurﬁ]iiei i e
pesfre. Un sogno che divents
realtd per una siovame atlets
chet solo tre anni fa era suila
via dell'abbantdond ¢ che ha
movate in M, Gargioni ¢ M,
Montanari 1a fiducia per ri-
matters le searpe ai pisdi







CORSA E&MFEETRE LULTIMO EXPLOIT A VOLPINO NEL WEEK END. ORA ANDRA' IN SPAGNA

La Sgarbanti portacolori azzurra agli Europel

ISSIONE COMPIUTA: Masia 507
Sgarbanti, la diciannovenne mez- 5
zofondista di Atletica Estense, do-  §

mina il cross nazionale di Volpino (Tu) ¢
conquista il ruolo di leader della formazio-
ne italiana juniores che sard in gara a Toro
(Spagna) il ¢ dicembre in ovccasione dei
campionati europei di campestre. Gia se-
conda ¢ prima delle italiane domenica 11
novembre ad Osimo in occasione del primo
dei tre test che il seitore tecnico nazionale
ha programmato, non dovra neanche affron-
tare Pultimo prova di Condino (Tn) domeni-
‘ca prossima. Un tracciato di oltre quattro chilometri nei par-
chi della cintura torinese, muscolarmente meno duro rispel-
to ad Osimo ed estremamente veloce, putcya esaltare le av-
versarie ritenute piit “pistajole” quali Valeria Reffino, il talen-
te locale e tra le migliori allicve in Europa nelle gare con sie-
pi. Il primo terzo di gara vedeva la Sgarbanti condurre con la

sarda Jessica Pulina a ritmo non eccezio-
nale, il duo cambiava poi decisamente rit-
muo facendo selezione e portandosi a mo-
ta la sola Roftino, la progressione finale
della ferrarese non lasciava scampn alle
avversarie, che chiudeva con largo margi-
ne sulla Roffino (LGB Biclla) che infilava
la Pulina (Atl. Ploaghe SS) per il secondo
posto, pitt dietro Luisa Costa (Atl. Ales-
sandria), la rediviva Giovanna Epis (Run-
ners Veneria) ¢ Francesca Leone (Pro Pa-
tria Milano). I'appuntamento spagnolo
chiude un 2007 meraviglivso per Maria
Sgarbanti, il titolo italiano junior di cross, i mondiali della
stessa speciality, il secondo posto italiano sui 5000 junior ed
adesso gli europei di campestre. Un sogno che diventa realta
per una giovane atleta che tre anni fa cra sulla via dell’abban-
dono e che trovato in M. Gargioni e M. Montanari Ia fiducia

- ¢ Pascolto per rimettere le scarpe ai piedi.
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SPORT

LA NUOVA

Corsa campestre. La ferrarese parteciperd domenica ai campionati europei

Syarhanti, speranza azzuira

La competizione si svolgera a Toro in Spagna

FERRARA. La terza maglia azzurra di Ma-
ria Sgarbanti la porta nel nord ovest della
Spagna, a ridosso delle montagne che 1a se-
parano dal Portogallo, precisamente a To-
ro dove domenica mattina la ferrarese
sara la leader della formazione italiana ju-
niores al via del 14° campionato europeo

Nell’avvicinamento al
cross europeo, Maria Sgar-
banti & stata la migliore un-
der 20 italiana nelle qualifica-
zioni di Osimo (AN) e Volpia-
no (TO), tanto da evitare la
terza prova prevista in Trenti-
no; con la giovane ferrarese a
completare la formazione sa-
ranno Valeria Roffino (Biel-
la), Laura Costa (Atl. Alessan-
dria), Giovanna Epis (Vene-
zia Runners), Jessica Pulina
(Atl. Ploaghe Ss) e Veronica

Inglese (Alteratletica Ba). Sei
atlete con le prime gquattro al
traguardo che porteranno il
punteggio utile per la classifi-
ca per nazioni (ben 22 le na-
zioni rappresentate con 15 di
esse a formazione completa).
I favori del pronostico sono
per le atlete britanniche che
potrebbero anche riempire il
podio individuale, alle loro
spalle 1a lotta per le posizioni
di rincalzo sara tra Russia,
Romania ed Ucraina. Le ju-

"Us Moovs Terrens

di corsa campestre. Per la mezzofondista o
di Atletica Estense & I’epilogo di una sta-
gione fantastica, che I’ha vista esordire in |l maratoneta
azzurro ai mondiali di cross in Kenya do-  Stefano
go la vittoria ai tricolori della specialitae Baldini

en proporsi in pista a Firenze al triango- con Maria
lare con le coetanee di Spagna e Francia. Sgarbanti

Per la formazione italiana

una prova molto selettiva e I'obbligo
di migliorare il 14° posto del 2006

niores italiane non hanno
grande fradizione in questa
gara e devono necessariamen-
te rimediare al 14° posto di
squadra del 2006. 11 tracciato
sipresenta veloce, con una so-

la asperita nel tratto finale
dei 4,200 km di gara, ma le dif-
ficoltad sono rappresentate da
8 serie di tre ostacoli distanti
tra loro circa 10 metri, che
spezzeranno sistematicamen-

\

N sMRRE O%Cm”l’

te il ritmo. Occhio anche al
meteo, che prevede tempera-
ture prossime allo zero con
vento sostenuto. Il via é previ-
sto alle ore 10 locali e sintesi
pomeridiana su Raisport Sat.
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ATLETICA

s

Maria Sgarbanti finisce dietro
nell’Europeo di cross a Toro

FERRARA. Non ha brillato
la compagine azzurra impe-
gnata domenica a Toro (Spa-
gna) nel 14° campionato Euro-
peo di cross. Compagine che
vedeva impegnata la ferrare-
se Maria Sgarbanti nella gara
juniores di 4.2 km. Anche per
la giovane mezzofondista di
Atletica Estense non é stata
una delle migliori giornate,
tanto da cedere per Ia prima

la Roffino (457 al traguardo)
ed 1'14” dalla britannica Ste-
phanie Twell, la vincitrice.
Ancor pill dietro arrivava-
no nell’ordine Laura Costa
(627), Giovanna Epis (642), Jes-
sica Pulina (72%) e Veronica
Inglese (75%) ed ancora una
volta la squadra azzurra ri-
maneva fuori dalle prime die-
ci della classica europea. Co-
me da pronostico vittoria alla

volta in que- formazione
sta stagione britannica,
la piazza del- che oltre alla
la  migliore Twell, piazza-
italiana  in va le miglio-
una gara in- ri atlete al 3¢,
ternazionale 4° e 6° posto,
alla piemon- scartando
tese Valeria tra i risultati
Roffino (pri- utili persino
matistaitalia- 182 piazza.

na under 20 Ben poco
dei 3000 sie- azzurro pure
pi),certamen- nelle altre ca-
te pit a suo tegorie, dove
agio nel vali- a parte il mo-
camento de- _ lisano Lalli
gli  ostacoli il ed il toscano
naturali che  Maria Sgarbanti in azionea Toro  La Rosa (4° e
si trovano 5% nella gara
lungo il tracciato. under 23), anche i migliori

In una mattina soleggiata
ma con il tracciato spazzato
da un vento gelido la Sgarban-
ti partiva forse troppo pru-
dente, rimontando nel prosie-
guo diverse posizioni (inizial-
mente transitava oltre 1’802
piazza), pero la distanza di ga-
ra non le ha permesso di com-
pletare il recupero facendola
chiudere al 52° posto a 9” dal-

protagonisti italiani si sono
arresi alle nazioni che fanno
della corsa campestre un ele-
mento strategico gia dal perio-
do scolastico. Per Maria Sgar-
banti, alla terza maglia azzur-
ra quest’anno, un periodo bre-
ve di recupero per ripartire
con Pattivita invernale che la
vedra al via nella categoria
promesse-under 23.
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Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

60 piani - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

8.10 0.0 TARCHIANI Giulia 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 03/02
8.54 0.0 LORENZI Francesca 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 03/02
Totale risultati : JF 01 (8) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

100 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

12.51 1.7 TARCHIANI Giulia 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BRESSANONE 15/06
13.37 -0.8 LORENZI Francesca 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 19/05
13.78 -1.0 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE COPPARO 21/04
Totale risultati : JF 03 (12) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

200 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

25.86 1.4 TARCHIANI Giulia 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FORLI 24/06
27.39 1.3 LORENZI Francesca 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
27.69 0.3 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05
Totale risultati : JF 04 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

300 piani - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
44.28 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE COPPARO 21/04
Totale risultati : JF 05 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
1:02.12 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 25/04
Totale risultati : JF 06 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

800 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
2:29.93 MENABUE Maria giovanna 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
Totale risultati : JF 08 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1000 metri - JUNIORES DONNE




Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

3:16.87 MENABUE Maria giovanna 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05

Totale risultati : JF 09 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1500 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
5:08.69 MENABUE Maria giovanna 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 07/06
Totale risultati : JF 11 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

3000 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
10:12.16 SGARBANTI Maria 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE SCORZE 05/05
Totale risultati : JF 13 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

5000 metri - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
17:17.78 SGARBANTI Maria 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE TRENTO 02/06
Totale risultati : JF 14 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto in alto - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
1.53 0.0 BONAZZI Petra 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE ANCONA 21/01
Totale risultati : JF 26 (14) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Staffetta 4 X 100 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

LORENZI F. - BERNESCHI M -
51.15 TARCHIANI G. - BONAZZI P. ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 20/06

Totale risultati : JF 47 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Disco Kg 1,000 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
19.92 TADIC Dijana 89 SER FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 03/07
Totale risultati : JF D1 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

100 Hs H 84-8.50 - JUNIORES DONNE




Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

16.60 1.2 BONAZZI Petra 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 19/05
17.36 1.2 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 19/05
Totale risultati : JF H2 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

60 Hs H 84-8.50 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
10.38 0.0 BONAZZI Petra 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 13/01
Totale risultati : JF HF (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 Hs H 76 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
1:08.05 BERNESCHI Martina 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
Totale risultati : JF KS (7) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Martello Kg 4.000 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
40.55 0.0 ZANARDI LANDI Ludovica 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 28/01
Totale risultati : JF M4 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Peso Kg 3.000 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
9.37 ZANARDI LANDI Ludovica 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE PIACENZA 08/05
Totale risultati : JF P3 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Peso Kg 4.000 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

9.82 TADIC Dijana 89 SER FE378 ATLETICA ESTENSE SASSO 14/06
: 1 MARCONI

Totale risultati : JF P4 (7) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

3000 siepi H76 - JUNIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

11:09.94 SGARBANTI Maria 88 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FIRENZE 03/08

Totale risultati : JF S4 (4) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 metri - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
1:03.50 0.0 RHODES Sarah 86 GBR FE378 ATLETICA ESTENSE ANCONA 21/01
Totale risultati : PF 06 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

800 metri - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
2:21.91 VOLANTI Virginia 87 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 20/06
Totale risultati : PF 08 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1000 metri - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
3:10.92 VOLANTI Virginia 87 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05
Totale risultati : PF 09 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1500 metri - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4:54.76 VOLANTI Virginia 87 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 28/06
Totale risultati : PF 11 (5) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto in lungo - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4.48 1.7 FANCHI Elisa 86 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
Totale risultati : PF 28 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto triplo - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
9.58 -0.1  FANCHI Elisa 86 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE VIAREGGIO 29/09
Totale risultati : PF 29 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Marcia Km 3 - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
15:26.79 MARTINOZZI Elena 87 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE CORREGGIO 01/09
Totale risultati : PF 43 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera



Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Marcia Km 5 - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
25:09.11 MARTINOZZI Elena 87 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE VIAREGGIO 29/09
Totale risultati : PF 45 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria PF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Peso Kg 4.000 - PROMESSE DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

8.59 BIANCHINI Elisabetta 86 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 25/04

Totale risultati : PF P4 (1) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 metri - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
1:02.21 CASADEI Diletta 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 19/05
Totale risultati : SF 06 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

800 metri - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
2:20.89 CASADEI Diletta 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 20/06
Totale risultati : SF 08 (7) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1500 metri - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4:50.62 PETRI Claudia 77 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 12/07
Totale risultati : SF 11 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

3000 metri - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

10:30.35 PETRI Claudia 77 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FAENZA 19/09
11:04.09 AVANZI Alessandra 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE JESOLO 26/05
Totale risultati : SF 13 (5) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

5000 metri - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

18:37.91 PETRI Claudia 77 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 19/07
19:41.89 AVANZI Alessandra 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
Totale risultati : SF 14 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

corsa km 10 strada - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
40:04 PETRI Claudia 77 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MOLINELLA 09/06
Totale risultati : SF 18 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto in alto - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

1.53 LADDAGA Grazia 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 03/07

Totale risultati : SF 26 (10) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto con I'asta - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
3.40 FERRARI Gioia 73 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE QUARRATA 08/07
Totale risultati : SF 27 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Salto in lungo - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4.73 1.8 FERRARI Gioia 73 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE QUARRATA 08/07
Totale risultati : SF 28 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Staffetta 4 X 100 - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
54.05 LORENZI,FANCHI,TARCHIANI,GARANI ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 19/05
Totale risultati : SF 47 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Staffetta 4 X 400 - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4:13.51 BERNESCHI,FABRELLO,VOLANTI,CASADEI ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05
Totale risultati : SF 48 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Disco Kg 1,000 - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
36.12 TALACCI Monia 74 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 19/07
Totale risultati : SF D1 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Giavellotto Gr 600 - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

23.76 GARANI Maria chiara 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 07/06
23.19 LADDAGA Grazia 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE VIAREGGIO 30/09
Totale risultati : SF G6 (5) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SF - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Martello Kg 4.000 - SENIORES DONNE

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

21.98 TALACCI Monia 74 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE VIAREGGIO 29/09

Totale risultati : SF M4 (1) Stampato in data 19/11/2007






Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

60 piani - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
7.22 0.0 CANELLA Michael 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 03/02
Totale risultati : JM 01 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

100 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
11.2 CANELLA Michael 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 14/03
Totale risultati : JM 03 (9) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

200 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
23.58 0.5 CANELLA Michael 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 03/07
Totale risultati : JM 04 (4) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

300 piani - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
40.95 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE COPPARO 21/04
Totale risultati : JM 05 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
59.00 BONAIUTO Natale simone 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 25/04
Totale risultati : JM 06 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

600 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

1:32.37 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE COPPARO 21/04
1:35.71 BONAIUTO Natale simone 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE COPPARO 21/04
Totale risultati : JM 07 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

800 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
2:04.41 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE SCORZE 05/05
2:11.33 BONAIUTO Natale simone 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 20/05

Totale risultati : JM 08 (6) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1000 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

2:44.04 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05
3:04.28 CONTI Nicolo* 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05
Totale risultati : JM 09 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1500 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
4:16.60 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 20/06
Totale risultati : JM 11 (5) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

3000 metri - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
9:21.09 MARJOUANE Abdeljalil 89 MAR FE378 ATLETICA ESTENSE MASSALOMBARDA 25/07
Totale risultati : JM 13 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Disco Kg 1,500 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
30.91 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 14/03
Totale risultati : JM D2 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Disco Kg 1,750 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
31.02 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 31/05
Totale risultati : JM D3 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Disco Kg 2,000 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
27.85 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FORLI 23/06
Totale risultati : JM D4 (6) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Giavellotto Gr 800 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

36.78 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05

Totale risultati : JM G8 (4) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Peso Kg 6.000 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
10.82 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 06/05
Totale risultati : JM P6 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

Peso Kg 7.260 - JUNIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

9.27 PAVANELLI Francesco 89 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 28/06

Totale risultati : JM P7 (4) Stampato in data 19/11/2007



Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

60 piani - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
7.57 0.0 FRANCESCHETTI Giovanni 81 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MODENA 27/01
Totale risultati : SM 01 (3) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

100 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
12.32 1.6 ~ FRANCESCHETTI Giovanni 81 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 12/07
Totale risultati : SM 03 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

200 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
24.91 0.3 FRANCESCHETTI Giovanni 81 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 03/07
Totale risultati : SM 04 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

400 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data
55.09 GRANDINI Alessandro 80 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 12/07
Totale risultati : SM 06 (1) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

800 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

2:00.22 LUPATO Vanni 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 03/07
2:02.87 GRANDINI Alessandro 80 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 19/07
Totale risultati : SM 08 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

1500 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

3:59.50 LUPATO Vanni 84 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE IMOLA 20/06
4:15.41 GARDELLINI Luca 83 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE FERRARA 28/06
Totale risultati : SM 11 (7) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

3000 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

9:17.43 GARDELLINI Luca 83 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE MASSALOMBARDA 25/07




Totale risultati : SM 13 (2) Stampato in data 19/11/2007

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria SM - Codice Societa fe378
(GRADUATORIE)

5000 metri - SENIORES UOMINI

Prestazione Vento Nominativo Anno Naz. Codice Societa Luogo Data

16:02.59 GARDELLINI Luca 83 ITA FE378 ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 19/07

Totale risultati : SM 14 (3) Stampato in data 19/11/2007





