


Il nostro 2005 

nel Fango, sull'Asfalto, in Pista. 
 

Emozioni, credo che quest’aggettivo possa descrivere e condensare la fatica, l’impegno, 
i risultati di Atletica Estense in questa stagione sportiva. Può apparire banale o 
presuntuoso commentare positivamente i risultati della propria formazione, ma scorrendo 
le prossime pagine, leggendo i risultati e la rassegna stampa e, soprattutto guardando i 
visi di Atlete ed Atlete sarà possibile carpirne la felicità di fare sport, di gioire per il 
risultato ottenuto, di sdrammatizzare quello che volevamo e non è stato. 
 
Per vivere queste Emozioni abbiamo attraversato il nostro Paese, dai meeting provinciali 
a quelli internazionali, ai campionati nazionali incontrando e confrontandoci con altri ed 
altre persone, tornando alle nostre  case certi di esserci scambiati l’Emozione di fare 
Atletica Leggera. 
 
Grazie ai giovani atleti ed atlete ed alle loro famiglie per la fiducia, ci hanno gratificato 
con il loro impegno e sostenuto nei difficili momenti. 
Grazie a quei Dirigenti e Tecnici che hanno creduto nel nostro progetto accantonando 
facili egoismi campanilistici. 
Grazie alle Amministrazioni Locali per il sostegno non solo morale e Grazie ai Dirigenti 
Scolatici ed agli Insegnanti che credono che l’Atletica Leggera sia ancora la base di tutti 
gli Sport. 
Grazie a tutti, e sono veramente tanti, i nostri collaboratori, dagli sponsor a chi livella la 
sabbia in Ferrarameeting, nel prezioso mosaico che è la stagione 2005 di Atletica Estense 
ognuno di loro è stato un tassello fondamentale. 
 

Atletica Estense 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATTIVITA’ INVERNALE 
 

 INDOOR (Modena, Ancona, Firenze, Genova) 
 

 Siamo tornati ad essere assiduamente presenti negli impianti indoor ottenendo 
positivi riscontri: 

  
 Elena BORGHESI  6° class. ai Campionati Italiani Under 23 nei 1.000 metri 
 Marta CENNI  8° class. ai Campionati Italiani Under 20 nel Salto Triplo  
 Marta CENNI  2° class. ai Campionati Regionali Under 20 nel Salto Triplo

  
 

 CAMPESTRI REGIONALI DI SOCIETA' (Modena/Ruberia)  
 

 Le campestri regionali rimangono un appuntamento fondamentale e gratificante 
della nostra attività.  

 
 2° class. nel Campionato Regionale categoria Senior Femminile Cross 4 km. 
 2° class. nel Campionato Regionale categoria Junior Femminile  
 8° class. nel Campionato Regionale categoria Senior Maschile Cross 4 km. 

 
 CAMPESTRE REGIONALE INDIVIDUALE (Imola)  

 
 Michele MASCELLANI  1° class. categoria Master 40 
 Virginia VOLANTI  3° class. categoria Junior Femm. 

 
 CAMPESTRE NAZIONALE DI SOCIETA’ (Legnano - MI) 

 
 20° class. categoria Senior Femminile 4 km 

 Seconda formazione regionale 
 Automatica qualifica per la Fase Nazionale 2006 

 22° class. categoria Junior Femminile 5 km 
 

 CAMPESTRE NAZIONALE INDIVIDUALE (Rovereto - TN) 
 

 Elena BORGHESI    6° class. nella Categoria Under 23 
 Vanni LUPATO  12° class. nella Categoria Under 23 

 
 
 
 
 



 

 
ATTIVITA’ ESTIVA 
 

 Un po’ segretamente sapevamo che i nostri atleti avrebbero potuto regalarsi(ci) grandi 
soddisfazioni ma il consuntivo è andato oltre ogni migliore aspettativa.  

 
 CAMPIONATO di SOCIETA' UNDER 23 su PISTA (Parma/Legnano) 

 
  3° class. Campionato Regionale Femminile. 
  6° class. Finale Nazionale A1 (prima squadra E.R. – Finale B nel 2004). 

 
 CAMPIONATO REGIONALE di SOCIETA' ASSOLUTO (Modena/Conegliano) 

 
   6° class. Campionato Regionale Assoluto Femminile. 
  10° class. Finale B nazionale raggiunta per la terza volta consecutiva. 

 
Le prossime righe ricordano i piazzamenti individuali principali, ma tutti i nostri atleti ed 
atlete hanno sempre espresso il meglio in ogni gara, indipendentemente dal risultato e dal 
livello della manifestazione. 
 

 CAMP. ITALIANI INDIVUALI JUNIORES/U20 e PROMESSE/U23 (Grosseto) 
 

 Vanni LUPATO   4° class. nei  3.000 Metri siepi U23  
 Vanni LUPATO  12° class. nei 1.500 metri U23 
 Marta CENNI   4° class. ne Salto Triplo U20 
 Staffetta 4x400   5° class. U20 (E. Fanchi, L. Di Monte, V. Volanti, M. Cenni) 

 
 CAMP. ITALIANI INDIVIDUALI MEZZA MARATONA (Recanati) 

 
 Davide LANZARINI 8° class. Categoria Promesse (U23) 

 
 CAMP. REGIONALI INDIVUALI ASSOLUTI (Forli’) 

 
 Margherita GARGIONI 1° class. nei  1.500 metri  

 
 CAMP. REGIONALI INDIVUALI JUNIORES/U20 e PROMESSE/U23 (Ferrara) 

 
 Vanni LUPATO  1° class. nei  1.500 metri U23  
 Vanni LUPATO  1° class. negli 800 metri U23 
 Marta CENNI  2° class. nel Salto Triplo U20 
 Virginia VOLANTI  2° class. nei 1.500 metri U20 
 Maria Chiara GARANI 2° class. nei 100 metri ostacoli U23 
 Diletta CASADEI  3° class. nei 400 metri U23 
 Laura CASTELLANI 3° class. nei 1.500 metri U23 
 Petra BONAZZI  3° class. nel Salto in Alto U18 
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100 METRI - ALLIEVE 
12.88 0.4  TARCHIANI Giulia 89 FE378 - ATLETICA ESTENSE CORREGGIO 21/05

   (1)     
ALTO - ALLIEVE 
1.50   BONAZZI Petra 89 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 17/09

   (1)     
LUNGO - ALLIEVE 
4.35   PAMPANI Giulia 88 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 21/09

   (1)     
100 METRI - ALLIEVI 
11.98   CANELLA Michael 89 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 07/09

   (1)     
PESO - ALLIEVI 
9.12   PAVANELLI Francesco 89 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 21/06

   (1)     
DISCO - ALLIEVI 
27.29   PAVANELLI Francesco 89 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 17/09

   (1)     
ALTO - CADETTI 
1.40   FERSINI Vincenzo 91 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 12/05

   (1)     
100 METRI - JUNIORES DONNE 
12.74   CENNI Marta 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN MARINO 22/06

   (1)     
200 METRI - JUNIORES DONNE 
26.06 -0.5  CENNI Marta 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

28.97 0.4  FANCHI Elisa 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 29/05

   (2)     
400 METRI - JUNIORES DONNE 
1:04.07   VOLANTI Virginia 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 24/09

1:04.11   DI MONTE Lorella 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 30/06

1:05.33   FANCHI Elisa 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 08/10

   (3)     
800 METRI - JUNIORES DONNE 
2:21.6   VOLANTI Virginia 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 26/05

2:32.70   DI MONTE Lorella 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

2:37.30   CORLI Ilaria 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

   (3)     
1500 METRI - JUNIORES DONNE 
4:59.4   VOLANTI Virginia 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 21/07

5:22.5   CORLI Ilaria 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE IMOLA 16/06

   (2)     
OSTACOLI M 400 - JUNIORES DONNE 
1:07.52   CENNI Marta 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 09/10

1:14.05   DI MONTE Lorella 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE CONEGLIANO 12/06

   (2)     
ALTO - JUNIORES DONNE 
1.40   BIANCHINI Elisabetta 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

   (1)     
LUNGO - JUNIORES DONNE 
5.33   CENNI Marta 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN MARINO 22/06

4.44 -0.4  FANCHI Elisa 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 25/09

   (2)     
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TRIPLO - JUNIORES DONNE 
12.12   CENNI Marta 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE GROSSETO 03/06

   (1)     
PESO - JUNIORES DONNE 
10.32   BIANCHINI Elisabetta 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 08/10

8.61   SAVINO Katherina 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 08/05

   (2)     
DISCO - JUNIORES DONNE 
29.53   PALAZZINI Morena 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 15/05

19.79   SAVINO Katherina 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 08/05

15.30   DI MUZIO Giorgia 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 09/10

   (3)     
MARTELLO - JUNIORES DONNE 
24.91   PALAZZINI Morena 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

13.25   DI MONTE Lorella 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 08/10

12.24   BIANCHINI Elisabetta 86 FE378 - ATLETICA ESTENSE CONEGLIANO 12/06

   (3)     
GIAVELLOTTO - JUNIORES DONNE 
28.92   DI MUZIO Giorgia 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 28/05

17.23   CORLI Ilaria 87 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 25/09

   (2)     
STAFFETTA 4 X 400 - JUNIORES DONNE 
4:07.53   DI MONTE,FANCHI,VOLANTI,CENNI  FE378 - ATLETICA ESTENSE GROSSETO 05/06

   (1)     
100 METRI - PROMESSE DONNE 
11.94 -0.2  COLY Fatoumata 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE ROMA 28/05

14.04 1.0  LUPINI Laura 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

   (2)     
200 METRI - PROMESSE DONNE 
24.43 2.9  COLY Fatoumata 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 15/05

   (1)     
400 METRI - PROMESSE DONNE 
1:01.92   CASADEI Diletta 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN MARINO 22/06

1:12.5   CASTELLANI Laura 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE MISANO ADRIATICO 23/07

   (2)     
800 METRI - PROMESSE DONNE 
2:18.62   CASADEI Diletta 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 29/05

2:19.37   BORGHESI Elena 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 07/07

2:39.05   CASTELLANI Laura 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 25/09

   (3)     
1500 METRI - PROMESSE DONNE 
4:44.06   BORGHESI Elena 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 30/06

4:54.94   CASADEI Diletta 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 30/06

5:30.03   CASTELLANI Laura 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 24/09

   (3)     
3000 METRI - PROMESSE DONNE 
10:27.86   BORGHESI Elena 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 09/10

   (1)     
5000 METRI - PROMESSE DONNE 
19:55.92   AVANZI Alessandra 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 15/05

   (1)     
OSTACOLI M 100 - PROMESSE DONNE 
17.27 0.2  GARANI Maria chiara 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 17/09

   (1)     
ALTO - PROMESSE DONNE 
1.45   CERVELLA Carlotta 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

   (1)     
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LUNGO - PROMESSE DONNE 
4.75   LUPINI Laura 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE PARMA 25/09

   (1)     
PESO - PROMESSE DONNE 
8.96   CERVELLA Carlotta 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 29/05

   (1)     
GIAVELLOTTO - PROMESSE DONNE 
27.28   PAZZAGLIA Laura 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 28/05

   (1)     
MARCIA KM 5 - PROMESSE DONNE 
37:58.12   CASTELLANI Laura 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 08/10

   (1)     
STAFFETTA 4 X 100 - PROMESSE DONNE 
52.70   LUPINI,GARANI,CASADEI,COLY  FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN GIORGIO SU LEGNA 08/10

   (1)     
800 METRI - PROMESSE UOMINI 
1:55.71   LUPATO Vanni 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

   (1)     
1500 METRI - PROMESSE UOMINI 
3:54.33   LUPATO Vanni 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 21/06

4:24.66   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 21/06

   (2)     
3000 METRI - PROMESSE UOMINI 
8:31.49   LUPATO Vanni 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 07/07

9:27.0   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE IMOLA 16/06

9:28.0   GARDELLINI Luca 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE IMOLA 16/06

   (3)     
5000 METRI - PROMESSE UOMINI 
16:15.0   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 26/05

16:43.8   GARDELLINI Luca 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 26/05

   (2)     
10000 METRI - PROMESSE UOMINI 
33:30.1   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE NOVARA 24/04

36:12.43   GARDELLINI Luca 83 FE378 - ATLETICA ESTENSE RUBIERA 17/04

   (2)     
SIEPI M 3000 - PROMESSE UOMINI 
9:18.2   LUPATO Vanni 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE CASTELFRANCO EMILIA 21/05

10:59.5   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 21/07

   (2)     
MIGLIO - PROMESSE UOMINI 
4:16.42   LUPATO Vanni 84 FE378 - ATLETICA ESTENSE RIESE PIO X 04/09

   (1)     
MARATONINA KM 21,097 - PROMESSE UOMINI 
1.18.18   LANZARINI Davide 85 FE378 - ATLETICA ESTENSE RECANATI 04/09

   (1)     
100 METRI - SENIORES DONNE 
13.27 1.3  TONTI Gaetana 77 FE378 - ATLETICA ESTENSE SAN MARINO 30/04

   (1)     
800 METRI - SENIORES DONNE 
2:35.93   CHAMPEYROL Pascale 66 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

   (1)     
1500 METRI - SENIORES DONNE 
4:43.61   GARGIONI Margherita 63 FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 28/05

5:05.59   CHAMPEYROL Pascale 66 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

   (2)     
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3000 METRI - SENIORES DONNE 
10:10.90   GARGIONI Margherita 63 FE378 - ATLETICA ESTENSE FERRARA 07/07

   (1)     
5000 METRI - SENIORES DONNE 
17:23.76   GARGIONI Margherita 63 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

   (1)     
STAFFETTA 4 X 100 - SENIORES DONNE 
50.77   GARANI,TONTI,CENNI,COLY  FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 14/05

   (1)     
STAFFETTA 4 X 400 - SENIORES DONNE 
4:16.55   DI MONTE,FANCHI,VOLANTI,CASADEI  FE378 - ATLETICA ESTENSE FORLI 29/05

   (1)     
100+200+300+400 - SENIORES DONNE 

2:29.54   
GARANI M.C. - CENNI M. - DI 
MONTE L. - CASADEI D.  FE378 - ATLETICA ESTENSE CONEGLIANO 12/06

   (1)     
MIGLIO - SENIORES DONNE 
5:36.74   CHAMPEYROL Pascale 66 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 16/04

   (1)     
300 METRI - SENIORES UOMINI 
39.22   GRANDINI Alessandro 80 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 16/04

39.61   FRANCESCHETTI Giovanni 81 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 16/04

   (2)     
400 METRI - SENIORES UOMINI 
54.05   GRANDINI Alessandro 80 FE378 - ATLETICA ESTENSE MODENA 25/04

   (1)     
800 METRI - SENIORES UOMINI 
1:59.77   GRANDINI Alessandro 80 FE378 - ATLETICA ESTENSE BOLOGNA 14/07

   (1)     
150 METRI - SENIORES UOMINI 
18.87 -3.4  FRANCESCHETTI Giovanni 81 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 16/04

19.37 -3.7  GRANDINI Alessandro 80 FE378 - ATLETICA ESTENSE COPPARO 16/04

   (2)     

 




