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I/ nostro 2004

nel Fango, sull’Asfalto, in Pista.

Decine di competizioni, centinaia di prestazioni in tutta Italia, si puo essere ripetitivi
senza annoiarsi. Abbiamo condiviso speranze, spesso ma hon sempre, abbiamo sorriso e
festeggiato. Sempre e comunque affrontato tutte le sfide che sui campi di atletica,
sull'asfalto delle strade, nel fango delle campagne ci venivano proposte e ne siamo stati

ripagati con il massimo impegno da parti di tutti.

Stiamo crescendo e crescono soprattutto le atlete e gli atleti che con noi hanno mosso i
primi passi ed adesso dopo tanti anni competono nelle massime categorie, nella loro
fatica e nel loro piacere di fare Atletica ¢ la risposta ad otto anni dei nostri piccoli e
grandi sacrifici. Grazie a questi Giovani e grazie a quelle (e quei) giovani la cui casa &
solo fisicamente lontana, vestono i nostri colori e noi li sentiamo come i ragazzi della

porta accanto.

Anche Ferrarameeting cresce, la nostra piccola riunione di atletica del 1996 & ormai un
appuntamento importante per chi cerca la competizione di alto livello o pil
semplicemente ama confrontarsi con i quasi 500 atleti che nell'arco delle due serate
gratificano il nostro impegno organizzativo. Grazie a coloro che ci hanno aiutato a
lasciare un buon ricordo di Ferrarameeting, ai nostri volontari, ai ragazzi

dell'associazione Terra Ferma, agli studenti del Liceo Scientifico Roiti di Ferrara.

Atletica Estense
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> Presenza nelle gare al coperto soprattutto per gli atleti delle categorie giovanili
con buone prestazioni individuali.:

» Giulia PAMPANI 3° Class. Camp. Regionale Salto in Lungo Allieve

CAMPESTRT REGIONALTI DI SOCIETA' (Rubiera/Imola)

> Le campestri regionali e nazionali ci hanno visto confrontarci per la prima volta
nel settore Seniores con buoni piazzamenti societari ed individuali.

> 2° class. Campionato categoria Senior Femminile (cross corto)
> 6° class. Campionato categoria Senior Maschile (cross corto)

CAMPESTRE REGIONALE INDIVIDUALE (RAVENNA)

> Elena BORGHESTI 1° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto)
> Alessandra AVANZI 3° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto)
> Ilaria BARALDI 4° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto)
> Luca GARDELLINI 3° class. Categoria Promesse Masc. (Cross Corto)
> Davide LANZARINI 5° class. categoria Junior

CAMPESTRE NAZIONALE DI SOCIETA' (ROMA)

> 18° class. cat. Senior Femm. Cross Corto
> b58° class. cat. Senior Masc. Cross Corto

CAMPESTRE NAZTONALE INDIVIDUALE (S. Vittore Olona - 5 Mulini)

Vanni LUPATO 12° class. cat. Promesse M.
Elena BORGHESI 12° class. cat. Promesse F.
Alessandra AVANZI 15° class. cat. Promesse F.
Margherita GARGIONI 21° class. cat. Senior F.
Davide LANZARINI 34° class. cat. Junior M.
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ATTIVITA' ESTIVA (Societa)
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% Abbiamo confermato il valore delle nostre atlete e dei nostri atleti confrontandoci
a tuttii livelli con il massimo impegno.

< CAMPIONATO ITALIANO di SOCTETA' JUNIORES e PROMESSE (‘82 > '86)

> B° class. Camp. Regionale Femminile (MODENA) - ammessi alla Fase Nazionale
> 7° class. Finale B Nazionale (VIAREGGIO)

< CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' ASSOLUTO

> 5° class. Camp. Regionale Femminile (MODENA) - ammessi alla Fase Nazionale
> 11° class. Finale B nazionale (FALCONARA M.)

ATTIVITA' ESTIVA (Individuale)

Vengono segnalati solamente gli episodi piu rilevanti:

< CAMP.ITALTIANI INDIVIDUALI JUNIORES e PROMESSE (RIETT)

> Morena PALAZZINI 8° class. nel Lancio del Disco Junior
> Davide LANZARINI 12° class. nei 5.000 metri Junior

> Saveria FOGLIA 13° class. nei 5.000 metri Junior

> Alessandra AVANZI 12° class. nei 5.000 metri Promesse

> Elena BORGHESI 13° class. nei 1.500 metri Promesse

< CAMP. REGIONALI INDIVIDUALTI JUNIORES e PROMESSE (SCANDIANO)

> Katherina SAVINO 1° class. nel Getto del Peso Junior
> Katherina SAVINO 1° class. nel Lancio del Disco Junior
» Laura CASTELLANI 2° class. negli 800 metri Junior

> Saveria FOGLIA 3° class. nei 3.000 metri Junior

> Diletta CASADEI 2° class. negli 800 metri Junior

> Diletta CASADEL 3° class. nei 400 metri Promesse

% CONVOCAZIONI IN RAPPRESENTATIVA REGIONALE

> Morena PALAZZINI Brixia Meeting - Rappresentativa Under 18

> Saveria FOGLIA "Citta di Sarzana” - Rappresentativa Under 23
> Vanni LUPATO “Citta di Sarzana” - Rappresentativa Under 23
> Andrea TOSI Campionato Italiano per Regioni Under 16



CROSS

Il Cus e I'Estense a Rubiera
per il pass alla fase nazionale |

FERRARA. La corsa cam-
pestre, negli ultimi anni, ha
portato molte soddisfazioni
all’atletica ferrarese ed &
certamente un buon auspi-
cio in occasione dell’apertu-
ra della stagione regionale
di domani a Rubiera (RE).
Atletica Estense e Cus Fer-
rara presentano entrambe
due formazioni complete, in
grado di ben figurare e con-
quistare l'accesso alla fase
nazionale di Roma, in pro-
gramma il prossimo 8 feb-
braio.

Reduci da quattro anni di

dominio regionale nel
cross, prima tra le allieve e
successivamente tra le ju-
niores, le due portacolori
dell’Afletica Estense, Ales-
sandra Avanzi e Ilaria Ba.

raldi, passano alla categoz_'la
seniores e con Margherita
Gargioni, Elena Borghesi e
Diletta Casadei formano un
team di cross corto (4 km)
in grado di lottare per il po-
‘dio. Stessa distanza in cam-
po maschile per I'altra for-
mazione dell’Atletica Esten-

| se: rinforzata dall’arrivo tra

i senior di Vanni Lupato,
Luca Gadellini, Alessandro
Grandini e Giacomo Monta-
nari tentera la qualificazio-
ne al turno nazionale, sfug-
gita di un soffio nel 2003. Pe-
|| sera, pero, I'assenza di Davi-
de Faggmh fermato da una
;:llassma ‘malattia esantema-
ca.

Nella medesima catego-
ria, i seniores maschili, ma

" nel cross lungo di 10 km., il

Cus Ferrara schiera la for-
mazione migliore che do-
vrebbe assicurarsi il pass
per Roma senza problemi:
Christian Pasetto, Massimo
Toechio, Stefano Carrara,
Alberto Felloni, Fernando
Rinaldi ed Emiliano Mar-
chetti sono atleti collandati
ed esperti e sapranno farsi
valere sel tortuoso tracciato
0. Nuova entrata |
er la sezione cussina é la
ormazione delle allieve, for-
mata da Elena Martmozm.
Sheila Mazzanti, Gioia Min-
gozzi e Maria Sgarbanti,
che pure potrd giocare un
ruolo importante nel pano-
rama regionale e staccare il
biglietto per la capitale.

Al via, pur in formazione
incompleta, anche i cussini
Mohamed Chaouki e Miche-
le Bacilieri nel cross corto,

cosi come Saveria Foglia e
Laura Castellani, le junio-
res dell’Atletica Estense:

rammarico per loro per I'in-
cidente stradale che ha bloc-
cato pochi giorni orsono la
terza componente il team,
Anna Toselli, unpedendo
quindi lo schieramento del

‘minimo di atlete previste. A

titolo individuale al via an-
che Davide Lanzarini tra gli
juniores per 1'Atletica
Estense e Silvia Maietti (Fol-
gore Cona) tra le seniores.
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CAMPESTRE REGIONALE

FERRARA. Parte bene I’
team ferraresi nel campionato di societa
di campestre emiliano romagnolo. Tutte
Atletica Esten-
se, Cus ed Atletica Bondeno navigano nel-
la parte alta delle classifiche.

le formazioni schierate da

E, confermandosi nella se-
conda ed ultima tappa accede-
ranno alla finale nazionale di
Roma. Migliore prestazione e
leadership da difendere ad
Imola il prossimo 25 gennaio
per la squadra assoluta di
cross corto femminile di Atle-
tica Estense. Dai quattro chi-
lometri del traceciato di Rubie-
ra (RE), le ferraresi capitana-
te da Margherita Gargioni
€5Cono con un punto a favore
sulle superfavorite del M.M.
Modena, margine che non ras.
sicura assolutamente ma é
certamente un vanta gio psi-
cologico in attesa della sfida
finale.

A Rubiera, se il quarto po-
sto per la Gargioni era atteso,
sorpresa era il sesto per una
completamente  recuperata
Elena Borghesi ed eccellente
era la prova di Alessandra
Avanzi giunta nona (terzo
punteggio utile per la classifi-
ca); piu staccate Ilaria Baral-

avventura dei

Margherita
argioni

sempre

protagonista

-
thletica
Estense

Hie

di e Diletta Casadei.

Viaggia a pochi punti dalla
vittoria la formazione allieve
del Cus Ferrara, attualmente
in terza posizione ma a soli
tre punti dalla vetta (Cus Bo-
logna); le giovani cussine han-
no scontato le non buone con-
dizioni di Elena Martinozzi,
giunta decima, e preceduta
dal buon rientro di Sheila
Mazzanti con un positivo otta-
Vo posto. Il terzo punteggio
era per il buon esordio tra le
allieve di Maria Sgarbanti,
giunta tredicesima, mentre

piu dietro era Gioia Mingozzi
(332).

Sempre tra gli allievi ma in
campo maschile, terza piazza
complessiva per I'Atletica
Bondeno: Nicolo  Berlato
(10°), Giovanni Romagnoli
(13°), Andrea Zapparoli (17%) e
Michele Zanforlini (42°) posso-
no mantenere agevolmente la
posizione ed insidiare, even-
tualmente, i reggiani della Pa-
ce Self per la seconda posizio-
ne.

Nel cross lungo maschile
(10 km) giochi ormai fatti per

Estense, Bondeno e Cus volano

Le Ire formazioni navigano nelle zone alte di classifica
Dopo Rubiera appuntamento decisivo il 25 gennaio a Imola

il Cus Ferrara. Terzo in classi-
fica, lontano dal vertice ma
con ampio margine sugli inse-
guitori, il team cussino ha
avuto in Christian Pasetto il
miglior atleta con la sua sesta
piazza finale, seguito poco die-
tro da Massimo Tocchio (109)
e dal sempre regolare Stefano
Carrara (24°) come uomini
leader. Completano gli arrivi
per i cussini Alberto Felloni
(36°) e Fernando Rinaldi (47°)
mentre abbandonava Emilia-
no Marchetti.

Per staccare il biglietto per
1 “nazionali” di Roma il team
di cross corto maschile (4
km) di Atletica Estense ha po-
tuto contare su una prestazio-
ne ottima ed inattesa di Van-
ni Lupato, al primo anno in
campo assoluto. In una delle
gare piu interessanti della
giornata, il giovane di S.M.
Maddalena ha corso con intel-
ligenza e determinazione: il
quarto posto finale premia il
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suo costante miglioramento.
Buona la prova dei due com-
pagni di squadra, Alessandro
Grandini (28°) ed in costante
miglioramento é I'esordiente
Marcello Colombari (43°). La
settima posizione in classifi-
ca vale al momento un posto
per Roma.

Pur senza squadra, grande
prova per Davide Lanzarini:
lo junior di Atletica Estense
coglie un meritato ed ambito
terzo posto tra gli juniores
con una gara molto coraggio-
sa; nella stessa prova i bonde-
nesi Federico Antoniolli e
Francesco Berlato erano 11° e
15°. Buono il rientro per Save-
ria Foglia (Atletica Estense)
quarta tra le juniores: Mo- |
hammed Chaouki (Cus Ferra-
ra) era ottavo nel corto ma-
schile ed infine, rispettiva-
mente, 14° e 26° posto per
Alessia Zapparoli e Alessia
Catozzi di Atletica Bondeno .
tra le allieve,
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Corsa campestre. Domani a Imola la seconda tappa del campionato regionale

| team ferraresi al decollo

FERRARA. Con il pensiero gia alla finale nazionale di Ro-
ma in calendario il prossimo 8 febbraio, le cinque forma-
zioni ferraresi di corsa campestre rimaste in lizza dopo la

rova iniziale di Rubiera, domani affrontano il secondo e
ecisivo turno del campionato regionale sul veloce ma in-
sidioso tracciato del Parco Tozzona, situato alla periferia

di Imola.

Non sara una passeggiata
di 4 chilometri quella che at-
tende Margherita Gargioni,
Elena Borghesi, Alessandra
Avanzi, llaria Baraldi e Dilet-
ta Casadei, ossia le componen-
ti la sgquadra senior di cross
corto dell’Atletica Estense,
leader regionale per un pun-
to. Il quintetto ferrarese do-
vra difendersi dall’attacco
del Mollificio Modenese, ma a
dar loro man forte ci sara an-
che Laura Buzzi e, per I'attua-
le migliore maratoneta ferra-
rese si tratta dell’esordio nel-
la difficile specialita del
Cross.

Cross corto anche per 1'al-
tra formazione dell’Atletica
Estense, quella maschile, che
ha Vanni Lupato come atleta

di punta ed il fondamentale
contributo di Alessandro
Grandini, Marcello Colomba-
ri, Luca Gardellini, Davide
Faggioli e Giacomo Montana-
ri. Pur lontani dal podio regio-
nale, confermandosi sui livel-
1i di Rubiera, anche i ragazzi
saranno a febbraio nella capi-
tale.

Possono aspirare a qualco-
sa in piu le allieve del Cus
Ferrara, terze ad una mancia-
ta di punti dalla vetta, Sheila
Mazzanti, Elena Martinozzi,
Maria Sgarbanti e Gioia Min-
gozzi potranno rischiare il
massimo, consapevolidelle lo-
ro possibilita e del largo mar-
gine vantato nei confronti del-
le inseguitrici.

Medesima posizione, 1a ter-

za, per I'altra formazione uni-

versitaria, quella del cross
lungo maschile, ma minori
patemi: salvo debacle dei
team avversari, le posizioni
sono ormai consolidate e
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Alessandra
Avanzi, e
portacolori
della
Atletica
Estense
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Estense, Cus e Bondeno pensano ai nazionali |

Christian Pasetto, Massimo

Tocchio, Stefano Carrara, Al-

berto Felloni, Fernando Ri-

naldi ed Emiliano Marchetti
ossono rodarsi in vista della
inale.

Nicolo Berlato, Giovanni
Romagnol, Andrea Zapparoli
e Michele Zanforlini compon-
gono la formazione allievi
per 1'Atletica Bondeno, an-
ch’essa al terzo posto regiona-
le. Pochi punti la separano
dalla seconda posizione, cosi
come pochi ne vantano sugli
inseguitori: quello matildeo &
un team giovane, che potra
certamente esprimere il me-
glio di sé la prossima stagio-
ne, rimanendo tutti i compo-
nenti nella categoria allievi,
ma daranno comunque i
massimo per farsi valere gia
in quest’annata.

Tanti, infine, i crossisti fer-
raresi che corrono a titolo in-
dividuale: molti di loro sono
alla ricerca di risultati di rilie-
vo, cui non si manchera di
dar conto.



| CAMPESTRE
Ad Imola s'é corsa
la prova decisiva

Come atteso la formazione
del Mollificio Modenese, gia
abbondantemente in testa nel
cross lungo femminile, ha ri-
versato su quello corto (4 km)
le migliori atlete rendendo
inutile la difesa della tempo-
ranea leadership del team di
Atletica Estense guidato da
Margherita Gargioni. L’'otti-
mo comportamento collettivo
con il terzo posto della Gar-
gioni, 'ottavo di Elena Bor-
ghesi ed il sedicesimo di Ales-
sandra Avanzi, seguita dalla
compagna Laura Buzzi, valgo-
no il secondo posto in regio-
ne, pochi punti dietro le mo-
denesi gia favorite alla vigilia
del campionato.

Brave le allieve del Cus Fer-
rara, complice la debacle del
Cus Bologna: Sheila Mazzan-
ti, Maria Sgarbanti e Gioia
Mingozzi hanno lottato spalla
a spalla con le avversarie del-
I’Atl. Piacenza per la vittoria
finale; due punti soli a favore
delle piacentine, ma di rilevo
il secondo posto per le giova-
ni cussine prive dell'influen-
zata Martinozzi. Mantengono
la terza posizione i cussini
del eross lungo maschile: an-
cora in crescita Christian Pa-
setto che fa sua la terza piaz-
za finale con un’ottima presta-
zione; settima posizione dal
compagno Massimo Tocchio
e ventunesima per Stefano
Carrara quale ultimo punteg-
gio utile per confermare la po-
sizione acquisita dopo il pri-
mo turno. Completano gli ar-
rivi Emiliano Marchettie Fer-
nando Rinaldi, rispettivamen-
te 32° e 46°.

Confermano il terzo posto
gli allievi di Atletica Bondeno
difendendosi dall’assalto del
Cus Parma: ottavo posto per
Nicold Berlato, tredicesimo

Estense, Cus e Bondeno volano
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E cingue formazioni hamzo ottenuto zl pass per i mzz(malz

IMOLA. La neve e tornata protagonista di una campestre
regionale dopo oltre vent’anni d’assenza, scendendo co-
piosa per tutta la mattinata di domenica sulla citta di Imo-
la, teatro della seconda e decisiva prova del campionato
reglonale di cross. Positivo il saldo per Atletica Estense,
Cus Ferrara ed Atletica Bondeno: nessun titolo per loro,
ma ottimi piazzamenti sia societari che individuali.

Giovanni Romagnoni; con An-
_ drea Zapparoli (179 e Michele
Zanforlini (30°) sono i giovani
grﬂtagonisti che potranno am-
ire al titolo la prossima sta-
gione. Si migliorano di una
posizione, dalla settima alla
sesta finale, Vanni Lupato,
Alessandro Grandini (26°),
Marcello Colombari (31°) e
Luca Gardellini (38°), i compo-
nenti del team di cross corto
maschile per Atletica Esten-
se. Grande la prova di Lupa-
to, che con un finale brucian-
te coglie la terza posizione in-
dividuale mostrando ulterio-
ri margini di miglioramento.
Buone le prova anche degli
atleti ferraresi privi della for-
mazione completa; per Atleti-
ca Estense Saveria Foglia tra
le juniores conferma il quar-
to posto di Rubiera, medesi-
ma posizione tra gh Jjunior
maschi per il compagno di
squadra Davide Lanzarini e
292 Sara Trombini tra le allie-
ve. Per il Cus Ferrara ritorno
agonistico per Marco Rizzati
nel cross corto (219, nella
stessa gara Youssef Chaouki
& 40°, Michele Bacilieri 50°.
mentre Mohammed Chaouki
abbandonava verso la meta
gara. Alessia Zapparoli era
16" allieva e Francesco Berla-
to 14° juniores per i colori di
Atletica Bondeno.
Appuntamento per le cin-
que formazioni qualificate,
due per Atletica Estense e
Cus Ferrara, una per Atletica
Bondeno, alla finale naziona-
le di Roma il prossimo otto
febbraio. A queste potrebbe
aggiungersi quella juniores
femminile di Atletica Estense
gia qualificata di diritto in vir-
tu del settimo posto naziona-
le 2003, ma vittima di un tra-
vagliato inizio di stagione.

Vanni Lupato a Imola € stato tra i protagonisti
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|CROSS | |
Cinque squadre
almola

per i regionali

L’inverno ¢ stagione di
cross: il Parco della Tozzona
di Imola ospitera domani la
seconda e ultima giornata
del campionato regionale di
societd di corsa campestre.
Cingue le formazioni ferrare-
si in gara, tutte con la mente
alla finale nazionale che si
svolgerd a Roma il prossimo
8 febbraio. Nel cross corto
femminile la squadra dell’ At-
letica Estense (Gargioni, Ba-
raldi, Borghesi, Avanzi, Ca-
sadei) cerchera di difendere
la leadership régionale, insi-
diata dalla forte compagine
del Mollificio Modenese.
Nella corrispondente gara
maschile al team ferrarese,
lontano dal podio regionale,
bastera confermare la presta-
zione della prima prova per
accedere alla finale naziona-
le; attesa con interesse la pro-
va di Lunato, protagonista as-
soluto a Rubiera 15 giorni or
sono. In casa Cus Ferrara le
allieve (Mazzanti, Martinoz-
zi, Sgarbanti, Mingozzi), ter-
ze a pochi punti dalle prime,
possono ancora sperare di sa-
lire sul gradino piu alto del
podio mentre per la squadra
maschile del cross lungo la
terza piazza in classifica
sembra ormai irreversibile.
Molto pill incerta la situazio-
ne per la squadra allievi
dell’ Atletica Bondeno; i gio-
vani Berlato, Romagnoli,
Zapparoli e Zanforlini si tro-
vano attualmente al terzo po-
sto, a pochi punti dalla secon-
da piazza ma anche con
co vantaggio sugli inseguito-
ri. La prova di domani, deci-
siva ai fini della classifica,
sara quindi per loro estrema-
mente combattuta.
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ATLETICA
Team estensi
ai regionali
Bilancio sicuramente positi-
vo quello della spedizione
ferrarese impegnata domeni-.
ca mattina a Imola dove, sul
bel tracciato del Parco della
Tozzona, & andato in scena
ill secondo e conclusivo atto
dei campionati regionali di
societa di corsa campestre.
Cinque le formazioni fgrrarc-
sl in gara, in rappresentanza
di Atletica Estense, Cus Fer-
rara e Atletica Bondeno; in.
palio, oltre naturalmente al ti-
tolo regionale a squadre, I’ac-
geg,so alla finale nazionale
€1 societart in programma a
Roma domenica 8 febbraio.
Ottimo il comportamento di

tutti i team ferraresi, giunti
in alcuni casi a sfiorare il gra-
dino Eiﬁ alto del podio, Atle-
tica Estense: molto bene le
donne, impegnate nel cross
corto, che pur piegandosi al-
lo strapotere del Mollificio
Cittadella sono state capaci
di mettersi alle spalle squa-
dre blasonate quali Cus Par-
ma e Cus Bologna. Sesta
{)iazza per la squadra maschi-
¢, partita senza grandi ambi-
zioni, capitanata da un Van-
ni Lupato in condizioni a dir
poco eccellenti. Cus Ferrara:
bene la squadra di cross lun-
go maschile, terza alle spalle
di Corradini e Atl. 85 Faen-
za, cosi come quella allieve
che ha ceduto il passo all’ At-
letica Piacenza per solo 2
punti. Atletica Bondeno: ter-
za piazza per la squadra allie-
vi, in lizza fino all’ultimo
per la vittoria (3 punti la se-
parano dalla prima classifica-
ta). Tutte le formazioni acce-
dono cosi alla fase nazionale
in programma sui prati della
capitale fra 15 ei‘cn?ni,



Laura Buzzi, un sogno chiamato maratona

Forse non sard la nuova Laura Fogli,
ma Laura Buzzi & sicuramente nata per
correre e la sua ultima prestazione, 16°

alla maratona di Milano con un tempo

di 2 ore e 55 minuti, la colloca fra le
prime 50 atlete italiane, Gia conosciuta
come imprenditrice, nel settore del turi-
smo a Codigoro, la 37enne ama le sfide
ed oggi € una fra le pit veloci podiste
della nostra provincia. «<Ho sempre cor-
so per passione nel tempo libero, ma
mai avrei pensato all'agonismo. Poi, un
anno fa, un amico podista mi ha sfida-
to, sostenendo che non sarei mai riusci-
ta a portare a termine i 42 chilometri di
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una maratona. Ho accettato la sfida par-

tecipando alla maratona di Ferrara e

portandola a termine in poco pit di 3
ore». E' iniziata cosi. quasi per una
scommessa, la carriera di Laura, atleta
tesserata Fidal-Agonisti (Federazione
Italiana Atletica Leggera) che gareggia
per I'Atletica Estense di Ferrara. Il risul-
tato nella prestigiosa maratona di Mila-
no, erano 1500 le atlete iscritte, lascia
ben sperare per il futuro. «Ora vorrei
preparare la maratona di Roma ed in fu-
turo spero di andare a quella di New
York - prosegue Laura - mi piacerebbe
poter contare su uno sponsor locale, ma-

gari codigorese. poiché sarebbe motivo
di orgoglio poter correre con i colori
del mio paese". Senza dubbio la nostra-
na «Forrest Gump», che ogni giorno si
allena, ama sempre pill correre, metter-
si in gioco ed in discussione, tentando
di superare sempre nuovi traguardi. ci
fard assistere ad altre imprese prima di
appendere le scarpette al chiodo.
«Proprio come l'interprete del film, con-
sidero la corsa un momento di sfida per- .
sonale e quando avrd esaurito questo
impulso - conclude Laura Buzzi - an-
ch’io come Forrest Gump mi dedicherd
ad altro».
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Cross. Domani mattina 2 Roma la fase nazionale

Atletica Estense, Bondeno
e Cus a Villa Pamphili
per emergere tra i migliori

. FERRARA. Gli specialisti del cross si ritrovano doma-
ni a Roma in occasione della finale nazionale dei cam-
pionati di societa di corsa campestre. Circa 1400 atleti,
maschi e femmine, suddivisi nelle varie categorie (al-
lievi, juniores seniores) calcheranno in mattinata il

rato di Villa Pamphili, il parco pii1 vasto della capita-
fe. A rappresentare Ferrara ci saranno tre societa.

Atletica Estense, Atletica
Bondeno e Cus Ferrara han-
no sei squadre iscritte, ma
certamente assenti saranno
le juniores dell'Atletica
Estense: il mancato recupe-
ro di un elemento reduce da
un banale incidente strada-
le, infatti, non permette di
schierare il numero mini-
mo di atlete al via (tre).

Prime ad allinearsi al via
saranno Elena Martinozzi,
Sheila Mazzanti, Gioia Min-
gozzi e Maria Sgarbanti, os-
sia le allieve del Cus Ferra-
ra, giunte seconde ai regio-
nali per pochi punti. Una ve-
ra impresa pronosticare il
possibile piazzamento delle
cussine in ambito naziona-
le, visto che le categorie gio-
vanili sono quelle con mag-
gior ricambio, potranno pe-
ro nei quattro chilometri
previsti cercare di lasciarsi
alle spalle le altre compagi-
niemiliano romagnole.

Medesimo discorso ed ob-
biettivo per gli allievi dell’A-
tletica Bondeno, Nicolo Ber-
lato, Giovanni Romagnoni,
Michele Zanforlini e An-
drea Zapparoli, che, sulla di-
stanza di cinque chilometri,
dovranno soprattutto cerca-
re punti di riferimento nella

arte iniziale, pér evitare
! ifficolta di tenuta nel fina-

e.

Alle 11,10 sara il turno del
quartetto di cross corto se-
niores (4 km) dell’Atletica
Estense, secondo ai regiona-
li, composto da Alessandra

Avanzi, llaria Baraldi, Ele-
na Borghesi e Margherita
Gargioni, che affrontano in-
sieme per la prima volta la
ribalta assoluta; Avanzi, Ba-
raldi e Borghesi vantano un
sesto e settimo posto junio-
res nelle edizioni nazionali
2002 e 2003, ma ben altra co-
sa sara la competizione di
domani mattina.

Trenta minuti dopo il
cross corto femminile sara
il turno di quello. maschile,
dove 1’Atletica Estense si
presenta al via con Luca
Gardellini, Alessandro
Grandini e Vanni Lupato.
Sesto in regione, il terzetto
ferrarese non coltiva ambi-
zioni di classifica, ma com-
petera per acquisire espe-
rienza in quest’esordio nel
settore seniores.

Nell'ultima gara della
mattinata romana, il cross
lungo maschile seniores (12
km.), con al via il quartetto
del Cus Ferrara, terzo ai re-
gionali e composto da Stefa-
no Carrara, Emiliano Mar-
chetti, Christian Pasetto e
Massimo Tocchio, che si
confrontera con il Gotha del
mezzofondo resistente na-
zionale: velleita impossibili
per i cussini, che, nella sto-
ria recente, vantano un 30°
posto nel cross lungo nell’e-
dizione 2001 di Caserta (Al-
liegro/Felloni/Rizzati/Rinal-
di) ed un 25° nel cross corto
nell’edizione modenese del
2002 (Chaouki/Tocchio/Pa-
setto/Rizzati).

ROMA. La giornata quasi primaverile offer-
ta dalla capitale, domenica scorsa non @ servi-
ta a scaldare muscoli e cuore delle compagini
ferraresi presenti alla finale nazionale dei
campionati di societa di campestre. Qualche
lampo, gli allievi di Atletica Bondeno, le senio-
res di Atletica Estense fra le societa, Massimo
Toechio (Cus Ferrara) e Margherita Gargioni
(Atletica Estense) tra 1 singoli, attenuano una
presenza che si é rivelata inferiore alle attese.
Le quattro allieve del Cus Ferrara (Sheila
Mazzanti, Elena Martinozzi, Maria Sgarbanti
e Gioia Mingozzi) sono le prime a calcare I'im-
pegnativo tracciato di Villa Pamphili, che 1a
pioggia della notte aveva reso arduo nei punti
piu eritici. Le ferraresi, come le altre corregio-
nali, scontano il non elevato livello giovanile
del mezzofondo emiliano: al traguardo Maz-
zanti sara 64¢, Martinozzi 807, Sgarbanti 1092 e
Mingozzi 1222 per una 312 piazza societaria.

Meglio va ai coetanei di Atletica Bondeno,
al via di una gara affollata (170 partenti) Nico-
16 Berlato e Andrea Zapparoli trovano le scie
giuste e sono premiati rispettivamente con il
43°e il 51° posto; rammarico per 1'inconvenien-
te occorso a Giovanni Romagnoni (100°) nelle
concitate fasi iniziali: la perdita di una scarpa
lo ha attardato non di poco ed il buon 18° po-
sto nella graduatoria nazionale poteva essere
ulteriormente limato di 4-5 posizioni.

1l cross corto femminile seniores di Atletica
Estense centra I'obiettivo minimo prev isto, es-

I team estensi non hanno trovato I'acuto

sere tra le venti societa per avere 'accesso au-
tomatico all'edizione 2005, ma certamente la
18° piazza finale lascia un po’ di amaro in boc-
ca. Margherita Gargioni era autrice di una
prova di valore, 32 al traguardo (in 130 al via)
a dispetto dell’ormai cronica sciatalgia. In dif-
ficolta sul fango Elena Borghesi (63%) che solo
nel finale riusciva a rientrare sulla compagna
Alessandra Avanzi (65%) e recuperare preziosi
punti, mentre Ilaria Baraldi chiudeva 82=.
Lontani dalle posizioni importanti i tre se-
niores di Atletica Estense impegnati nella ga-
ra piu affollata: 225 atleti al via del cross cor-
to. Alessandro Grandini era 172, Luca Gardel-
lini 194° e Vanni Lupato 177° rammarico per
quest'ultimo che, dopo essere stato quasi
meta gara intorno alla 50 posizione, era vitti-
ma del riacutizzarsi di un problema fisico che
da tempo ne limita la preparazione. Cingue po-
sizioni meglio dell’'ultima presenza nel cross
lungo, ma il 25° posto societario lascia qual-
che rimpianto anche per 1'ultima formazione
ferrarese al via, il cross lungo seniores del
Cus Ferrara. Christian Pasetto ha navigato in
40* posizione di conserva con il compagno
Massimo Tocchio, ma é stato costretto al riti-
ro dopo I'ottavo dei dodici chilometri previsti.
Tocchio, pur scontando la distanza, riusciva a
restare incollato ad un gruppo di atleti chiu-
dendo con un importante 50° posto (oltre 200
al via); 100° al traguardo era Stefano Carrara,
mentre Emiliano Marchetti giungeva 120°.
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Campestre. Due ferraresi leader ai

SOSERRS

campionati regionali

i

Titoli per la Borghesi e Tocchio

~ FERRARA. L’abbondante
pioggia della settimana scor-

sa ha regalato un’edizione

dei caréllpionati regionali in-
dividuali di campestre che
ha messo a dura prova atle-
tied atlete.

Rispettando guanto nelle
previsioni i colori ferraresi
raccolgono, sul fango raven-
nate, due titoli di categoria
e qualche buon piazzamen-
to. Il primo alloro regionale
¢ ad appannaggio di Elena
Borghesi (Atletica Estense)
nel cross corto categoria
promesse; la Borghesi ha
agevolmente controllato la
gara e solo la parmense Fer-
rari (2) ha impedito alle gio-
vani di Atletica Estense di
occupare tutto il podio. L'a-
tleta del Cus Parma, infatti,
ha preceduto di poco Ales-
sandra Avanzi e Ilaria Ba-
raldi.

* Stessa categoria (promes-
se) ma in versione cross lun-
go maschile per I'altro tito-
lo regionale: Massimo Toc-
chio (Cus Ferrara) non ha
avuto problemi a bissare la
vittoria dello scorso anno,
lasciando il parmense Jar-

mouni ad oltre trenta secon-
di; T'ultimo posto sul podio
conquistato dai ferraresi
era per Luca Gardellini
(Atletica Estense) nel cross
corto promesse, che coglie-
va un positivo terzo posto.

Tra gli juniores maschili,

in ripresa dopo i malanni

stagionali, era Davide Lan-

zarini (Atletica Estense)

che chiudeva al -quinto po-
sto; tra le allieve le tre prota-
goniste del Cus Ferrara
(Sheila Mazzanti, Maria
Sgarbanti ed Elena Marti-
nozzi) chiudevano nell’ordi-
ne occupando le posizioni
dalla sesta all'ottava, men-
tre nella stessa gara Alessia
Zapparoli (Atl. Bondeno)
era decima. A ridosso del po-
dio, tra gli allievi, Nicolo
Berlato ed Andrea Zapparo-
1i: i due bondenesi chiudeva-
no, nell’ordine, in sesta e
settima posizione.

Prossimo, ed ultimo ap-

untamento della stagione
di cross tra due settimane
in occasione dei campionati
italiani individuali, teatro
della manifestazione la Cin-
que Mulini.
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A.TLET ICA Mar.gh.erita éargioni e ven‘ti;ﬁesima
Cinque Mulini, ferraresi in evidenza

L'edizione 2004 delja Cin-
que Mulini assegnava i titol;
individuali  nazionali di
Cross, una rara eccezione per
la gara che da oltre cin-
quant’anni ospita solo il me-
glio del cross mondiale. Par-
tecipazione folta e qualifica-
ta e, qualche ottima perfor-
mance anche per i colori fer-
raresi. Su tutti, Margherita
Gargioni (Atletica Estense)
p-he, a dispetto della caduta
In gara ¢ delle molte prima-
vere, coglieva un ottimo 21°
Posto nel cross corto senio-
res a ridosso delle migliori,
Nella classifica promesse be-
ne Elena Borghesi ed Ales-
sandra Avanzi, le portacolo-
ri di Atletica Estense erano
12° € 15 in una classifica na-

"In A oova Femrsna

zionale che vedeva al via tut-
te le migliori. Tra e allieve
Elena Martinozzi (Cus Ferra-
ra) ed Alessia Zapparoli
(Atl. Bondeno) chiudevano
rispettivamente 53° e 62°
mentre tra gli allievi i due
bondenesi Andrea Zapparoli
;llficolb Berlato erano 58° ¢
\(ar_mi Lupato non riesce a
gloire per il seppur buon 12°
POsto nel cross corto promes-
se, malanni stagionali [o han-
no limitato togliendolo dalla
lotta per il vertice. Tre atleti
ferraresi al via della gara ju-
niores maschile, Davide Lan-
zarini & in continuo progres-
so e chiude con un positivo
34" posto, piit indietro Fede-
rico Antoniolli e Francesco
Berlato.
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CAMPESTRE

La veterana Gargioni e super
nella selettiva Cinque Mulini

FERRARA. Fascino, tradizione ed agonismo da oltre

inquant’anni sanciscono il successo della Cingue Mu-
lini, la storica campestre che si svolge a San

ittore

Olona, poche decine di chilometri a nord di Milano, so-
litamente riservata ad atleti d’elevata caratura. L edi-
zione 2004 era valida anche per I’assegnazione dei tito-
li nazionali individuali di campestre.

Non numerosa la presen-
za di atleti ferraresi, ma
non €& mancato qualche
buon spunto agonistico indi-
viduale. E, per tutti, un’otti-
ma occasione per confron-
tarsi ad alti livelli. La mi-
gliore performance é certa-
mente per Margherita Gar-
gioni: 1a matura mezzofondi-
sta ferrarese ha ritrovato
sul fango lombardo energia
ed entusiasmo che nel pas-
sato le avevano regalato im-
portanti traguardi. Con una
condotta aggressiva fin dai
primi metri, la Gargioni era
ventunesima al traguardo
del cross corto seniores fem-
minile (sette posti meglio di
Roma 2003), prima delle atle-
te emiliane con la non sem-
pre invidiabile leadership
dell’atleta meno giovane in
gara. Al via con lei erano le
compagne di squadra Elena
Borghesi ed Alessandra
Avanzi, impegnate entram-
be nella categoria Promesse
(nate dal 1982 al 1983); le
due giovani di Atletica
Estense hanno retto bene il
confronto con le migliori,
chiudendo rispettivamente
al dodicesimo e quindicesi-
mo posto, migliorando an-
che loro quanto ottenuto
nell’edizione 2003.

Tra le allieve al via Elena
Martinozzi (Cus Ferrara) ed
Alessia Zapparoli (Atl. Bon-
deno), pur lontane dalle po-

sizioni di vertice (Martinoz-
zi 53% Zapparoli 62%) hanno
colto'oceasione di quest’im-
portante vetrina nazionale
per accumulare esperienza.

Al via del cross corto se-
nior e promesse Vanni Lu-
gato per Atletica Estense: il

uon dodicesimo posto al
traﬂlardo, in una gara dial-
to livello tecnico, lasciava
in ogni caso un po’ di ram-
marico per i recenti proble-
mi fisici che ne hanno limi-
tato la preparazione. Sensi-
bile miglioramento tra gli
Jjuniores per Davide Lanzari-
ni, il giovane di Vergato
(BO) al secondo anno con i
colori di Atletica Estense,
in una gara affollata (un
centinaio al via) Lanzarini
gestiva bene le fasi iniziali
chiudendo in recupero al
34° posto (secondo emilia-
no); al via nella stessa gara
ger Atletica Bondeno erano

ederico Antoniolli e Fran-
cesco Berlato, che chiudeva-
no nell’ordine all’g2e e 9g°
posto. Sempre per Atletica
Bondeno erano Andrea Zap-
paroli e Nicolo Berlato a
rappresentare i colori ferra-
resi nella categoria allievi;
buona la gara di Zapparoli,
a suo agio nei tratti fangosi
ed agile a svincolarsi negli
angusti spazi dell’area dei
mulini: sara 58° al traguar-
do. Mentre Berlato chiu-
dera 71°.




FERRARA. Non sono piil
una sorpresa le buone pre-
stazioni di Laura Buzzi,
‘tour operator di professio-
ne e la corsa di resistenza
come grande passione. La
codigorese, tesserata per
Atletica Estense, ha colle-
zionato un‘altra eccellente
performance nella settima
edizione della “Maratoni-
na dei Dogi”, svoltasi do-
menica scorsa sui 21,097
km. della Riviera del Bren-
ta. Con oltre 1200 partenti
ed un elevato spessore te-
cnico, la Buzzi ha evitato
di seguire il gruppo delle
atlete piu quotate, gesten-
do perfettamente la prima
parte di gara (38'48” ai 10
km), la tattica inizialmen-
te prudente le ha permes-
so di recuperare posizioni
importanti nel finale di ga-
ra e tagliare il traguardo
di Dolo in settima posizio-
ne in 1h22'20”, che miglio-
ra di oltre 40 il “persona-
le” ottenuto nel novembre

SCOrso.

| L’atleta codigorese van-
ta inoltre un eccellente
2h55'59” sulla maratona,
performance ottenuta nel-
I'ultima edizione della Ma-
ratona di Milano che le va-
le il primo posto 2003 tra
le maratonete ferraresi;
con la prestazione ottenu-
ta domenica scorsa si piaz-
za al secondo posto 2004
-| della lista provinciale (5
in Emilia Romagna) alle
spalle di Marina Zanardi.
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Atletica. La prima fase
Ai regionali
per societa

~ Estense e Cus

FERRARA. La stagione esti-
va di atletica leggera presen-
ta questo fine settimana la fa-
se regionale del campionato
di societa assoluto su pista.
Saranno due le formazioni
ferraresi che affronteranno
I'insidioso ostacolo della pri-
ma fase, nella quale sara ne-
cessario classificarsi in quasi
tutte le discipline per accede-
re alla fase successiva, termi-
nata la quale (6 giugno) sara
stilata la graduatoria per I'ac-
cesso alle finali nazionali.

L’Atletica Estense in cam-
po femminile appare rinforza-
ta rispetto al 2003, quando en-
tro nella finale nazionale B
per il rotto della cuffia: 17
atlete e un'eta media di 22 an-
ni fa dell’Atletica Estense
una delle formazioni pia gio-
vani in lizza, ma puod contare
sull’esperienza delle mezzo-
fondiste, capitanate da Mar-
gherita Gargioni, che sara al
via dei 5.000 metri insieme a
Laura Buzzi, Alessandra
Avanzi e llaria Baraldi, e vali-
do sara il contributo di Elena
Borghesi negli 800 e 1500 me-
tri. L’arrivo di Morena Palaz-
zini, 4 1o scorso anno ai cam-
pionati italiani allieve nel lan-
cio del disco, andra a sostene-

re uno dei reparti storicamen-.

te meno solidi. La velocita
poggia sull’esperienza di Ma-
ria Chiara Garani, da anniva-
lida protagonista dei 100 osta-
coli, che, assieme alle veloci-

ste Elisa Fanchi e Gaetana

Tonti e alla lunghista Laura
Lupini formera un'ottima
staffetta 4x100. Per le giovani
dell’Atletica Estense sono al-
meno 14 le gare valide da é)or-
tare a termine per accedere
alla seconda fase, una missio-
ne sulla carta possibile.

Una gara in piu, 15 risultati
validi, sono il requisito mini-
mo che il team maschile del
Cus Ferrara dovra rispettare
per accedere alla seconda fa-
se e lottare in seguito per la fi-
nale nazionale B (gia ottenu-
ta nel 2002 e 2003). Anche il
Cus poggia su un solido mez-
zofondo, spesso protagonista
delle locali corse su strada:
Mohammed Chaouki sara al
via di 800 e 1500 metri, Massi-
mo Tocchio é reduce da una
buona prestazione ai campio-
nati italiani di maratonina e
cerchera la conferma del
buon periodo nei 5.000 metri,
I'esperto Christian Pasetto
competera nei 3000 siepi. Al-
l'esperienza di Enzo Francio-
si sono affidati i 110 ostacoli e
nei 400 metri Emanuele Ber-
ghi é atleta di elevato spesso-
re, cosi come Alessandro Fer-
raresi lo & nel getto del peso.
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A Modena due giorni d'alto livello per la fase regionale del campionato di societa

Gli estensi mancano I'acuto
La Gargioni e seconda, Chaouki giunge terzo

FERRARA. Due giorni di atletica leggera
ad alto livello su pista e pedane di Modena
in occasione della fase regionale del cam-
pionato di societa assoluto, ruolo non pri-
mario per Atletica Estense in campo fem-
minile, Cus Ferrara e C.A. Copparo in
quello maschile; ma poter essere classifica-

Grande rendimento & venu-
to dalla pista dove brilla_il
mezzofondo con Margherita
Gargioni, che coglie un eccel-
lente secondo posto nei 5.000
metri in 18°08", con Laura
Buzzi settima in 18'48” e la
giovane Alessandra Avanzi
che con 19'19” realizzava il
minimo per i campionati ita-
liani promesse del giugno
prossimao.

Nel mezzofondo veloce Ele-
na Borghesi portava punti
pesantissimi sia nei 1.500 cor-
si in 4'47" (minimo per gli in-
dividuali di categoria) e gli
800 metri in 2'19”, ed impor-
tante contributo veniva dalla
velocita con Gaetana Tonti
nei 100 metri corsi in 13”10 e
la giovanissima Elisa Fan-
chi che si migliorava notevol-
mente sia nei 100 metri sia
nei 200 metri, rispettivamen-
te chiusi in 13783 e 28708.

Sempre a livelli alti s’é con-
fermata Maria Chiara Gara-
ni nei 100 metri ad ostacoli
(15789) e doppio record perso-
nale é stato registrato per Di-
letta Casadei nei 400 metri
con 62”52 e nei 400 metri ad
ostacoli con 73760.

Protagonista in campo ma-
schile & stato Mohammed
Chaouki: il portacolori del
Cus Ferrara coglie un impor-
tante terzo posto nei 1.500 me-
tri chiusi in 3’535 a ridosso
del duo dei Carabinieri Bolo-
gna formato da M. Bobbato e
N. Rotondo; Chaouki si ripete-
va sempre su buoni livelli ne-
gli 800 metri con il tempo di

Elena Borghesi

125875,

Il team universitario nella
velocita presentava Gustavo
Cusimano in ottime condizio-
ni, per lui rispettivamente
11720 nei 100 metri e 22”76 nei
200 metri e protagonista era
Emanuele Berghi nel giro di
pista corso in 49763.

Tornando al mezzofondo,
su livelli normali la prestazio-
ne di Massimo Tocchio nei
5.000 metri disturbati, come
tutte le altre gare, da un ven-
to fastidioso che ha influenza-
to le due giornate di gara
(15'19” per Tocchio).

Duello all’ultimo metro, in-
fine, tra Cus Ferrara e Cen-
tro Atletica Copparo nella
4x400; la spuntano i primi
con 3’35734, lasciando i coppa-
resi a soli 5 centesimi. Come
in precedenza per Atletica
Estense, concorsi non al pari

te ed accedere alla seconda fase & sinoni-
mo di vivacita sportiva. In una manifesta-
zione dove la classifica & legata unicamen-
te alla prestazione, lanciatrici e saltatrici
di Atl. Estense sono rimaste sottotono e si
segnalano solo Laura Borra nel getto del
peso e Laura Lupini nel salto in lungo.

i) - A . *
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Diletta Casadei

delle corse: sara necessario
incrementare il rendimento
per sperare nella riconferma
in finale B.

11 Centro Copparo & fucina
di velocisti ma, almeno per
I'ultimo week end, protagoni-
sta & stato il giovane Denny
Tieghi che ha valicato 'asti-
cella del salto in alto a 1,90
metri; sempre positivo Diego
Ama nella velocita: 11740 nei
100 metri e 22745 nei 200 me-
tri, cosi come Riccardo De
Luca nei 400 metri corsi in
53"85. Bene, infine, Simone
De Luca nei 400 metri ad osta-
coli (58"48), ed eccellente
44”63 del quartetto della
4x100 composto da G. Gugliel-
mini, D. Ama, R. Billo e D.
Tieghi.

A classifica nazionale qua-
si completa appare evidente
che i tre teams ferraresi do-

Il cussino
Mohammed
Chaouki
gran
protagonista

Atleticq
stense

Maria Chiara Garani

vranno cercare prestazioni
importanti nei prossimi e%p-
puntamenti della seconda fa-
se per essere presenti nelle fi-
nali nazionali di fine giugno.

Questi i risultati nel detta-
glio.

Cus Ferrara.

M. 3000 siepi M. Rizzati
10'02754; 4x100 Carlini-Cusi-
mano-Stagni-Romanini 45763;
m. 800 Bacilieri 2'02"63; m.
5000 M. Tocchio 1519770 e A.
Felloni 16’2767, 4x400 Carli-
ni-Berghi-Bacilieri-Chaouki
8'35"34; asta F. Boldrini 3.30;
lungo N. Romanini 5.55; tri-
plo N. Romanici 13.22; disco
A. Ferraresi 33.81 e F. Govoni
23.34; giavellotto M. Basaglia
35.60; alto A. Zilio 1.60

Centro Atletica Copparo.

110 ostacoli S. De Luca
16"70; 400 m. R. De Luca
53"85; 800 m. R. Billo 2'08"36;

Punti pesanti ottenuti
da Elena Borghesi
Brave Garani e Casadei
in luce Tieghi e Ama
Atletica Estense,

Cus Ferrara e Copparo
devono superarsi

per le finali nazionali

1500 m. P. Boni 4'33"29; 4x100
Billo-Ama-Tieghi-Guglielmi-
ni 44763; 4x400 De Luca S.-De
Luca R-Guglielmi-Billo
3'35749; lungo R. De Luca
5.96; disco G. Negri 31.32; gia-
vellotto N. Merchiorri 39.12;
triplo D. Pieghi 11.41

Atletica Estense.

M. 100 G. Tonti 13”10 e E.
Fanchi 13783; m. 200 E. Fan-
chi 28707; m. 400 D. Casadei
1°02”52; m. 800 L. Castellani
2'55"86; m. 1500 L. Castellani
600713; m. 5000 L. Buzz
19'19”36 e A. Avanzi 19'19"02
e 1. Baraldi 20'23"91; m. 100
ostacoli M.C. Garani 15789;
m. 400 ostacoli D. Casadei
1'13"60; triplo A. Grossi 9.74;
lungo L. Lupini 4.64; peso L.
Borra 925 E. Canella 7.84;
martello M. Palazzini 24.29;
disco M. Palazzini 29.42; gia-
vellotto L. Pazzaglia 28.30
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Atletica. Ferraresi su buoni livelli nei campionati societari per under 23

L'Estense supera se stessa

1l team ha incrementato il bottino di punti

FERRARA. Ancora un fine settimana di
atletica leggera ad alti livelli, sempre a
Modena, e come in occasione dei societari
assoluti di sette giorni fa in lizza ¢’erano
anche le societa emiliano romagnole con
le loro formazioni under 23. Un appunta-
mento doppiamente importante, perché la

due giorni di gare, oltre a dare ’eventuale
accesso alla finale under 23 del settembre
prossimo, era utile quale possibilita di mi-
glioramento di quanto realizzato nella pri-
ma fase dei societari assoluti. I occasione’
non é sfuggita alla formazione femminile

La formazione ferrarese ha
incrementato il proprio “sco-
re” assoluto di oltre 1.400 pun-
ti, che potrebbero essere suffi-
cienti a confermare la finale
B assoluta. Rendimento ad al-
ti livelli per tutti, con la con-
ferma di Elena Borghesi ne-
gli 800 metri e 1.500 metri cor-
si rispettivamente in 218”59 e
4'50"52 (2* class.); piacevole
sorpresa la velocista Elisa
Fanchi: la junior si @ migliora-
ta nei 100 metri con 13780 ed
ancor piu a suo agio nei 200
metri corsi in 27"78. Presta-
zioni sempre importanti della
Garani nei 100 metri ad osta-
coli (15786 - 22 class.) e di Dilet-
ta Casadei nei 400H (76702) e
nei 400 (62769), gara nella qua-
le la compagna Laura Castel-
lani chiudeva in 72”. In pro-
gresso Iaria Baraldi nei 3.000
metri chiusi in 10517 (22
class) ad una manciata dal mi-
nimo per i campionati italia-
niunder 23 e sempre nei 3.000
metrinetto progresso della ju-
nior Saveria Foglia (11'10”).

Elena Borghesi :

Sottotono sette giorni pri-
ma, e arrivato infine il soste-
gno del settore lanci formato
completamente da juniores:
Morena Palazzini, nel lancio
del martello, realizzava 28,56
metri e successivamente
30,32 metri nel lancio del di-
sco (3" class.). Netto progres-
so anche per Laura Pazzaglia
nel lancio del giavellotto con
30,82 metri che, come per M.

di Atletica Estense.

Palazzini nel disco, le ha per-
messo di guadagnarsi la con-
vocazione regionale per il
“Brixia Meeting”, una delle
manifestazioni giovanili pit
importanti d'Ttalia.

Bene nel getto del peso 1'e-
sordiente Katherina Savino
(8,76 m.) e progressi importan-
ti per Laura Lupini nel salto
in lungo (4,77 m) ed Alice
Grossi nel salto triplo (10,12
m.) e bene all’esordio Ambre
Cavallina con 1,40 nel salto in
alto. Il quinto posto ed il pun-
teggio finale poco sopra ai
10.000 %_unti poirebbe essere
non sufficiente a garantire il
passaggio del turno.

A livello maschile bravo
Vanni Lunato (Atletica Esten-
se) che con un buon rush fina-
le si aggiudicava i 1.500 metri
in 4'02743 e giungeva terzo ne-
gli 800 metri in 1°58"26; men-
tre il compagno di squadra
Davide Lanzarini chiudeva i
1.500 metri in 4'20” e Federico
Covoni (Cus Ferrara) lancia-
va il disco a 27,93 metri.
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Da marted,

Ferrara

«regina»
in pedana

Era il lontano 1996 quando
un gruppo di amici, con l'at-
letica nel sangue, fra mille
dubbi ed incertezze concre-
tizzava un antico sogno: or-
ganizzare una gara di atleti-
ca. Da allora di acqua sotto i
ponti ne & passata tanta ed il
sogno, chiamato «Ferrarame-
eting», si & tramutato prima
in realtd e poi in certezza,
tanto che martedi sera & stata
presentata’ ufficialmente la
IX® edizione di quello che
nel frattempo & diventato
uno degli appuntamenti pit
attesi ed importanti dell'inte-
ro calendario regionale. La
struttura della manifestazio-
ne, che si svolgera martedi 1
giugno e giovedi 1 luglio,
pur sostanzialmente invaria-
ta presenta alcune novita,
Sponsor. Giunto a conclu-
sione il rapporto di collabora-
zione che legava L'Atletica
Estense (organizzatrice
dell’evento) con Unipol e
Coopser, il meeting ha trova-

to linfa vitale grazie alla Ca-
rife, diventata principale
sponsor della manifestazio-
ne. Scuola. Interessante il
rapporto di collaborazione
stabilito con il Liceo Scienti-
fico Roiti; gli alunni della
classe 1°M dell'istituto citta-
dino collaboreranno, la sera
della gara, con lo staff
dell’ Atletica Estense svol-
endo mansioni varie.

erra Ferma. Non una novi-
ta ma la conferma della inte-
ressante collaborazione tra
la societa organizzatrice e
l'associazione di volontaria-
to che opera sul territorio
con attivita ricreative e cultu-
rali tese allo sviluppo della
sensibilita sociale nei con-
fronti dei disabili psichici e
fisici. In quest'ambito la gara
di getto gel peso che vedra
in pedana i migliori speciali-
sti italiani a fianco dei ragaz-
zi dell'associazione. L'appun-
tamento € per tutti al campo
scuola il 1 giugno alle 19,30.
Carlo Cicognani
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Il trofeo «Maestri» di getto del peso per i disabili

Sport come integrazione

_Anche quest’anno I'asso-
ciazione di volontariato Ter-
ra Ferma organizza il 1° giu-
gno dalle ore 20 presso il
campo scuola di Ferrara in
Porta Catena 81, nell’ambi-
to di Ferrarameeting 2004

romosso dall’Atletica

stense, il 2° Trofeo “Gian-
luca Maestri™ gara di getto
del peso diun gruppo di gio-

vani disabili, integrati con
coetanei sportivi, dedicato a
un compagno di lavoro sem-
pre allegro, un amico sensi-
bile e sincero, un disabile
che ha saputo dare sempre
lezione di dignita, di corag-
gio, di consapevolezza.

L’integrazione sociale rap-.

presenta l'obiettivo prima-
rio dell’iniziativa.




g

SPORT

LA NUOVA

Ferrarameeting, Ia ricetia e vincente

Per Atletica Estense poche risorse ma tante idee — =

1 1°di giugno e luglio la 9° edizione della rassegna |

di Marco Nagliati

FERRARA. «Si lanciano venti metri di peso, si va a casa
con 50 euro di rimborso spese». Lo sussurra Stefano Ber-
veglieri sul finire della conferenza stampa di presentazio-
ne di Ferrarameeting, edizione numero nove (1 giugno e 1
luglio). Si tratta, in sintesi estrema, della filosofia che ac-
compagna la proposta sportiva di Atletica Estense. Lo fa
capire bene, il presidente. Ecco come.

Si viene a Ferrara tra ami-
ci, si gareggia, ci si diverte e
il denaro & l'ultimissima co-
sa. Anzi, anche meno se consi-
deriamo che - da tradizione -
non esistono ingaggi a Ferra-
rameeting. Semmai premi
per le prestazioni, i record, la
fatica. «Quest’anno abbiamo
inserito vari bonus per le ga-
re di mezzofondo, usando co-
me parametri le graduatorie
del 2003 - annuncia la novita
Berveglieri -; inoltre, dopo al-
cuni anni, nel calendario &
i-;tato inserito l'alto maschi-
en,

Dunque, martedi 1 giugno e
giovedi 1 luglio (dalle ore 20
in poi al campo scuola) si ri-
presenta la bella doppietta
dell’atletica serale. Date di-
stanti tra loro quest’anno, ma
le Olimpiadi di Atene hanno
compresso tutta I'attivita esti-
va e trovare giorni liberi, evi-
tare un sovraffollamento di
appuntamenti, non & stato
semplice. Di conseguenza, ec-
co uno “stacco” di un mese
tra il primo appuntamento e
il secondo.

Ma non fa differenza, per-
ché tanto al meeting & come

tuffarsi per la prima volta nel
mondo genuino e vero dell’a-
tletica. «Abbiamo raccolto
tantissime soddisfazioni uma-
ne» tiene a dire Berveglieri. E
il pensiero corre ai giovani
dell'associazione Terra Fer-
ma, disabili in piena entusia-
stica azione nelle serate di ga-
ra. Per loro la competizione
riguarda il lancio del peso e,
ricordiamolo, l'azzurro Dal
Soglio un anno fa fece il papa,
I'atleta, I'insegnante.

Questo e, del resto, il mon-
do di Atletica Estense che
con poche risorse (eterno pro-
blema) fa gareggiare a livello
federale - con buone soddisfa-
zioni - cinquanta ragazzi e ra-
gazze. Sono anni che tra diri-
genti tuttofare e agonisti esi-
stono amicizia, collaborazio-
ne e passione. Quella che tifa
bussare a mille porte per re-
perire finanziamenti. Pero, al-
la fine, 1 conti tornano grazie
pure all’apporto dell’ammini-
strazione comunale (I'altra se-
ra rappresentata dall'assesso-
re Bratti) e di qualche spon-
sor. Prima c’erano Coopser e
Unipol, adesso s'é fatta avan-
ti la Cassa di Risparmio, la

Gli atleti di Terra Ferma con i protagonista di Ferrarameeting

grande mamma dello sport’

cittadino. Pure il mondo della
scuola recita una parte signi-

ficativa, quest’anno ad esem- -

pio la 12 M ad indirizzo sporti-
vo del liceo scientifico curera
parte dei servizi del meeting
in collaborazione con giudici
di gara e organizzatori. E,
davvero, un bel modo di pro-
porre sport. E la federatletica
e 'una presenza discreta:
«Atletica Estense ha il pieno
appoggio della federazione -

conferma Alberto Montanari,
vice presidente regionale Fi-
dal -; lo merita per I'entusia-
smo e la serieta»,

Con questo propellente va
dunque in pista la nona edi-
zione di Ferrarameeting, tra
alto e disco; lancio del peso,
100 metri e mezzofondo. Tan-
to per ricordare quanto acca-
dra nella prima serata. In-
gresso gratis e spettacolo: il
campo scuola sta per accende-
re iriflettori.
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OGGI DALLE 19.45

AL CAMPO SCUOLA

E’ giunta la serata
del Ferrarameeting»

FERRARA. Due ore e mezza di atletica leggera affasci-
nante e coinvolgente questa sera al Campo Scuola di via
Porta Catena per la prima delle due serate di Ferraramee-
ting: dalle 19.45, complice I'ingresso gratuito e la serata
prefestiva, sara l'occasione per vedere su pedane e pista
dell’impianto ferrarese probabilmente piii amato atlete
ed atleti provenienti da numerose regioni italiane.

Atleti che sono alla ricerca
della prestazione significati-
va o, pitl semplicemente, esse-
re coinvolti dal successo che
Ferrarameeting ha sempre
avuto nelle otfto precedenti
edizioni.

L’organizzazione e curata
dallo staff di Atletica Esten-
se, supportato quest’anno dal-
la preziosa collaborazione dei
giovani studenti della classe
1* M ad indirizzo sportivo del
liceo scientifico Roiti che pro-
prio in questa manifestazione
affronteranno un impegnati-
vo stage; Ferrarameeting go-
de, dal punto di vista econo-
mico, del fondamentale soste-
gno dell’amministrazione co-
munale e provinciale, che af-
fiancano un pool di sponsor
con a capo la Cassa Rispar-
mio di Ferrara che da anni
credono ed investono nella
manifestazione.

Nonostantetradizionalmen-
te Ferrarmeeting non segua
la politica degli ingaggi di
atleti di valore, sono moltissi-
mi i protagonisti di caratura
internazionale che si sono
presentati nell’impianto fer-
rarese in questi anni e dalla

ara d’apertura odierna, il
ancio del disco maschile, se
ne ha la conferma; sulla peda-
na di lancio sono attesi Stefa-
no Lomater e Luciano Zerbi-
ni (Fiamme Oro) e potrebbe
esserci il ritorno di Diego For-
tuna (Carabinieri) che 1o scor-
s0 anno lancio 1'attrezzo di 2
kg. ad oltre 60 metri, ovvero
la seconda prestazione italia-

ltdueoredz’gam

trascorse tra peso, alto
velocita e 1500 metri

na 2003. In contemporanea ri-
torna nel programma di Fer-
rarameeting il salto in alto
maschile, specialita che sta vi-
vendo una nuova luce dopo
anni di difficolta, la speranza
e di poter assistere a salti vin-
centl vicino ai 2,10 metri.

Spazio alla velocita pura al-
le 20.15 con la prima serie dei
100 metri femminili, cui segui-
ranno alle 20.30 i 100 metri
maschili; la pista del Campo
Scuola non & certo tra le mi-
gliori per i velocisti, ma in
questi anni non sono manca-
te prestazioni di rilievo come
il 10”55 di Luca Levorato
(Fiamme Oro).

Insieme alla velocita, alle
20.15 iniziera la gara di salto
con l'asta femminile, specia-
lita tra le pin affascinanti che
unisce forza, velocita e de-
strezza: la misura vincente é
attesa intorno ai 3,80 metri.
Proprio a ridosso della tribu-
na riservata al pubblico, alle
20.45 iniziera invece il salto
in lango femminile con la spe-
ranza di veder abbattuto il
primato della manifestazione
che é di poco inferiore ai 6 me-
tri. Esauriti i 100 metri, alle
21 sara il turno del giro di pi-
sta femminile, cui seguiran-
no i maschi; i 400 metri & con-
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Al Cam
Scuola e
torna

il salto

in alto

siderata una delle specialita
piu difficili dell’atletica legge-
ra, nella quale alle doti di ve-
locita devono necessariamen-
te affiancarsi capacita di resi-
stenza alla stessa. Grandi in-
terpreti in questi anni a Fer-
rarameeting hanno offerto
prestazioni eccellenti, quali il
55799 di Nerelys Rodriguez
(Lib, Mantova) in campo fem-
minile ed un fantastico 47°51
di Luca Galletti (Carabinieri)
in quello maschile.

Alle 21.15 iniziera il getto
del peso maschile: forza, po-
tenza, esplosivita ed un mes-
saggio sociale porteranno sul-
la pedana a competere grandi
atleti nazionali e i giovani di-
versamente abili dell’associa-
zione Terra Ferma, una tradi-
zione che a Ferrarameeting
si rinnova; lo scorso anno fu-
rono Paolo Dal Soglio, Corra-
do Fantini e Marco Didoni,
ovvero tre dei migliori cin-
que in Italia ad accogliere ed
istruire i giovani atleti di Ter-

_ra Ferma: Alle 21.45 il via al-
P'unica gara di mezzofondo di
questa prima serata, dappri-
ma 11.500 metri femminili cui
seguiranno alle 22 le serie ma-
schili. Sono attese prestazio-
ni importanti, i bonus messi
a disposizione in questa spe-
cialita per prestazioni di ele-
vato interesse sta catalizzan-
do l'attenzione di molti atleti
ed il primato della manifesta-

zione, 3'45794 del pugliese Co-

simo Caliandro, tempo che fu
record nazionale allievi, é in
serio pericolo.




Atletica Al campo scuola & il giomo di Ferrarameeting

Riflettori puntati sulla pista e sulle
pedane del campo scuola di via Por-
ta Catena dove questa sera, con ini-
zio alle 19,30, si svolgera la prima
serata del Ferrarameeting, uno de-
gli appuntamenti pit attesi ed im-
portanti dell'intero calendario regio-
nale, giunto ormai alla sua nona edi-
zione. Dai componenti lo staff
dell’ Atletica Estense, la societa che
da sempre cura l'organizzazione di
questa bella manifestazione, non so-
no trapelate notizie ma si puo stare
certi che anche quest'anno il mee-
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ting manterra le aspettative degli ap-
passionati, offrendo atletica di asso-
luto livello. Moltissimi gli atleti di
caratura nazionale che hanno gareg-
giato, in questi anni, al Ferraramee-
ting; uno per tutti il discobolo Die-
go Fortuna (Carabinieri Bo), che
l'anno scorso ottenne proprio a Fer-
rara la seconda prestazione naziona-
le dell'anno. La sua presenza potreb-
be, anche quest'oggi, illuminare la
gara d'apertura della manifestazio-
ne a cui hanno gia dato la loro ade-
sione Stefano Lomater e Luciano

oo 3e2 CADIIAD

Zerbini. Interessante si preannun-
cia anche la gara di getto del peso
(ore 21,15) non solo per l'aspetto
prettamente agonistico (come di-
menticare la sfida dello scorso an-
no fra Dal Soglio, Dodoni e Fantini
- tre dei migliori cinque pesisti ita-
liani) ma anche per il particolare
messaggio sociale ad essa associa-
to. Gia da alcuni anni infatti il Ferra-
rameeting porta i migliori atleti na-
zionali a competere, fianco a fianco
sulla stessa pedana, con i giovani di-
versamente abili dell'associazione

v
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Terra Ferma col fine di sensibilizza-
re la coscienza civica al problema
dell'integrazione, a tutti i livelli ed
in tutti i settori, dei portatori di han-
dicap fisici e psichici. Altro aspetto
extrasportivo interessante della ma-
nifestazione odierna & la collabora-
zione avviata fra la societd organiz-
zatrice ed il Liceo Roiti, in virtt del-
la quale lo staff di Atletica Estense
si avvarra della collaborazione de-

gli studenti della classe 1°M del del

Carlo Cicognani

Terra Ferma, gara
al campo scuola

Anche quest’anno I"associa-

lzrilo;rn: di volontariato Terra
€rma organizza per stasera,

dalle 20, al campge scuola di
Porta Catena il II° Trofeo

Gianluca Maestri’. L’inizia-
tiva si colloca , nell’ambito
di Ferrarameeting 2004 pro-
mosso dall’ Atletica Estense.
Si tratta di una gara di getto
del peso di un gruppo di gio-
vani disabili, integrati con
coetanei sportivi, dedicato a
un compagno di lavoro sem-
pre allegro, un amico sensibi-

le e sincero, un disabile che
ha saputo dare sempre lezio-
ne di dignita, di coraggio, di
consapevolezza.
L’integrazione sociale rap-
presenta I'obiettivo primario
dell’iniziativa, sostenuta an-
che quest’anno da una spon-
sorizzazione del Comune e
della Carife,




LIS {57 W Martedi sera al campo scuola

Spettacolo e tempi
tia record
per Ferrarameeting

E stata sicuramente all'inse-
gna del mezzofondo la nona
edizione del Ferrarameeting,
svoltasi martedi sera al cam-
po scuola di via Porta Cate-
na. Attratti sicuramente oltre
che dalla buona fama della
manifestazione anche dai bo-
nus messi in palio dagli orga-
nizzatori, numerosissimi so-
no stati i 1500isti scesi a Fer-
rara per l'occasione, Ne & sca-
turita una delle pit belle ga-
re mai viste sull'impianto di
casa nostra, conclusasi con
la vittoria di Sutti (FF QO
Pd), che con 3'47"90 siglava
anche la terza prestazione ita-
liana dell'anno. Alle sue spal-
le i marocchini Slimani Kad-
dour (3'49"16) e Belfakader

Abdelkader (3'49"63) dopo

una combattuta volata che
vedeva sei atleti racchiusi
nello spazio di un solo secon-
do. Fra le donne vittoria del-
la  vicentina  Zorzanello

(4'36"70) che regolava nel fi-
nale la milanese Bartoleti
(4'38"50) e la poliziotta Mal-
quori (4'41"85). Ma le cose
belle del meeting, sicuramen-
te non aiutato dalla stagione
incerta, non si esauriscono
certo qui. Solo un’ora prima
dei 1500 metri la poliziotta
patavina Lara Rocco (terza
prestazione dell'anno sui
400 ostacoli) volava nel giro
di pista in 55"25 firmando
cosi la 5° prestazione italia-
na stagionale ed il nuovo re-
cord della manifestazione.
Quasi in contemporanea sul-
le pedane di getto del peso e
lancio del disco si assisteva
allo show di tre grandi lancia-
tori. Il carabiniere Diego For-
tuna si aggiudicava la gara
di disco (mt 59,75 - 7° misu-
ra dell'anno) davanti al poli-
ziotto Stefano Lomater (mt
57,64) mentre il pesista Mar-
co Dodoni (Forestale) domi-

nava il getto del peso sca-
gliando l'attrezzo a 19,15 (5°
misura dell'anno). Da ricor-
dare infine la vittoria nel sal-
to con l'asta di Carla Brescia-
ni salita fino a quota 3,60. E
gli atleti di casa nostra? Si so-.
no difesi bene, cogliendo
buoni risultati; fra tutti in par-
ticolare ci piace ricordare la
giovane Elena Maran, giun-
ta 2° nei 100 piani (12"78 il
suo crono) e prima nel lungo
(mt 5,53). Da citare sicura-
mente anche i centisti Ama e
Paganelli  (rispettivamente
11"26 e 11"60), il quattro-
centista Berghi (50"20), il
1500ista Lupato (3'58"83) e
le sue colleghe Baraldi e Pe-
tri (5'06"37 e 5'03"32) non-
ché il lanciatore Ferraresi
(12,82 nel peso e 36,52 nel
disco). Appuntamento ora a
giovedi 1 luglio per la secon-
da serata di Ferrarameeting.
Carlo Cicognani
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La vittoria nei 100 metri
maschili é andata a Lorenzo
Tendi (Fiamme Oro Pd) con il
buon tempo di 10778 davanti
al compagno di squadra Fede-
rico Dall’Aquila (10798) e con
un ottimo Diego Ama del Cen-
tro Atletica Copparo quinto
con il tempo di 11726, mentre
tra gli allievi & in buona cre-
scita Daniele Paganelli (Cus
Ferrara, 11"'66). Vittoria di un-
"atleta delle Fiamme Oro an-
che nei 100 metri femminili
grazie a Monica Falchi
(12"49), ma un eccellente se-
condo posto per I'allieva del
Cus Ferrara Elena Maran in
12778; le due atlete saranno
in seguito anche protagoniste
del salto in lungo, che vedra
prevalere nuovamente la Fal-
chi (5,85 m. contro 5,53 m.),
ma la competizione dara la
conferma della ritrovata for-
ma dell’atleta cussina dopo i
malanni invernali.

Ancora prima della disputa
dei 100 metri erano scesi in
pedana i giganti del lancio
del disco. Il duello ad alto li-
vello tra il carabiniere Diego
Fortuna ed il poliziotto Stefa-
no Lomater ha portato ad ec-
cellenti prestazioni, con la vit-
toria di Fortuna che lanciava
a 59,75 metri (7# prestazione
italiana 20604) mentre Loma-
ter sifermava a 57,64. Non sa-
liva di livello la contempora-
nea gara di salto in alto ma-
schile: la pedana umida non
aiutava gli specialisti e per
Gianluca Goldoni (Fratellan-
Za Modena) era sufficiente un
“normale” salto a 2,01 metri
per aggiudicarsi la vittoria.

Protagonisti di valore nel
giro di pista, con vittoria per
Alessandro Bracciali (Fiam-

‘Ferrarameeting schiva il maltempo
tio le stelle

FERRARA. Un virtuale braccio di ferro
durato tutto il giorno, quello tra I’incom-
bente maltempo e gli organizzatori della
prima serata di Ferrarameeting, una gior-
nata passata a naso all’insu per lo staff del-
I’Atletica Estense, gia in passato vittima
di Giove pluvio. Alla fine ne e scaturita

Elena Maran

me Oro) in 48”79 e la lettura
del fotofinish per il secondo
posto, andato a Michele Gran-
do (Fiamme Oro) con 49”82
davanti a Gabriele Zanasi
(Cus Bologna) con 49787; be-
ne in questa gara Emanuele
Berghi (Cus Ferrara) con
50”20 ed ancora Diego Ama
(C.A. Copparo) con 51743. I
400 metri femminili hanno
avuto in Lara Rocco (Fiamme
Oro) un’eccezionale protago-
nista: specialista sulla stessa
distanza ma ad ostacoli, la po-
liziotta padovana ho corso la
distanza senza barriere in
55725, stabilendo la 5 presta-
zione italiana dell’anno e mi-
gliorando il record di Ferrara-
meeting realizzato dalla Ro-
driguez nel 2000.

Sul gradino pin alto di Fer-
rarameeting, e stata la serata
degli atleti delle Fiamme Oro
di Padova, una delle migliori
formazioni italiane, vittorio-
se anche nel salto con l'asta
femminile con Maria Carla
Bresciani, che valicava 1'asti-

una serata di grandi risultati tecnici, sup-
portata dalla presenza di circa 200 atleti
che hanno interessato un pubblico meno
numeroso del solito, ma estremamente in-
teressato e competente. La serata fresca
ed umida non ha tenuto lontano gli specia-
listi della velocita.

La Fiamme Oro Padova
domina la prima serata
Emozioni nella velocita
e nel lancio del disco

I

In luce la Maran e Ama
Giganti buoni nel peso
amici di Terra Ferma
Giovedi 1 luglio il bis

cella a 3,60 metri, prestazione
nella norma per l'atleta che
gia nel passato ha valicato i 4
metri, ma, come per il salto
in alto, temperatura ed umi-
dita hanno condizionato le
prestazioni.

Giganti in azione anche sul-
la pedana del getto del peso,
con Marco Dodoni (C.S. Fore-
stale) che scagliava la palla di
ferro da 7,26 kg. a 19,15 metri,
andando ad occupare la quin-
ta posizione nella lista italia-
na 2004, con un buon terzo po-
sto per Alessandro Ferraresi
(Cus Ferrara) con la misura
di 12,82 metri. Giganti non so-
lo nei muscoli, come ormai
tradizione di Ferraramee-
ting, i protagonisti del lancio
del disco e del peso si prodiga-
no sulla pedana di quest’ulti-
ma specialitd con i giovani di-
versamente abili dell’ Associa-
zione Terra Ferma, coordi-
nando ed insegnando i rudi-
menti della tecnica della spe-
cialita. Una festa speciale per
tutti gli atleti di Terra Ferma,

un’ulteriore occasione per
condividere e trovare insie-
me soluzioni ad ogni diffi-
colta. .

Grandi attese erano per i
1.500 metri, 'unica gara di
mezzofondo in programma.
L’anteprima femminile era
ad appannaggio di Michela
Zorzanello (Atletica Vicenti-
na) davanti ad Elisa Bortolet-
ti (Tris Milano), rispettiva-
mente con 4’3670 e 4’3850,
con Claudia Petri (Corriferra-
ra) vincitrice della seconda
serie in 503732, buon tempo
per un’atleta dedita alle mara-
tone. Quasi settanta i parten-
ti dei 1.500 metri maschili,
con la prima delle quattro se-
rie in programma riservata
al migliori atleti accreditati;
sulla linea di partenza erano
quindi alcuni dei migliori in-
terpreti italiani della. specia-
lita, integrati da alcuni atleti
stranieri che risiedono nel no-
stro paese. Avvio senza tatti-
cismi e ritmo forsennato det-
tato dalle “lepri”: alla campa-
na dell’ultimi giro un quintet-
to fa il vuoto, 1a volata nel ret-
tilineo finale é entusiasman-
te, Fabrizio Sutti (Fiamme
Oro Pd) fa sua la gara con il
tempo di 3'47790, che vale la
terza L{)restazione 2004 in Tta-
lia, alle sue spalle i due ma-
rocchini Kaddour Slimani
(Pod. Tranese, 3'49”168) e
Abdelkader Belfaker (Atl. Va-
rese, 3'49"63) ed il padovano
Pietro Bernardoni (3'49"81),
con gli altri atleti subito a ri-
dosso. Una gara che ha strap-
pato applausi a tutto il pubbli-
€o convenuto proprio in occa-
sione dei 1.500 metri.

Ferrarameeting  riaccen-
dera le luci del campo scuola
la sera del prossimo giovedi 1
luglio: sara un’occasione da
non perdere per gli amanti
dell’atletica leggera, dello
sport dal vivo e per tutti colo-
ro che si sentiranno saturi
per un eccesso di caleio televi-
sivo.
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Atletica. Sei ferraresi in lizza nei campionati italiani individuali promesse € junior

Palazzini, lanci da grande

La discobola dell Estense ha ritrovato fiducia

e—

FERRARA. Campionati italiani individua-
li per la categoria promesse (82,83 e '84)
e juniores ('85 e’86) di altissimo livello -
quelli svolti nel fine settimana scorso a
Rieti; grandi prestazioni e diversi record
italiani di categoria migliorati, fra i tanti
il salto in lungo di Andrew Howe atterrato

La discobola di Atletica
Estense si presentava alla
sua prima finale tra le junio-
res con un rendimento altale-
nante ed il desiderio-di confer-
mare quanto di buono espres-
so tra le allieve lo scorso an-
no, stagione che le aveva re-
galato la leadership regionale
e una miglior prestazione di
oltre 36 metri le era valsa il
quarto posto ai campionati
italiani allieve. Accreditata
nel 2004 di 31 metri, la Palazzi-
ni si presentava in pedana
con la tredicesima misura tra
le ammesse ai campionati,
ma subito al primo lancio sca-
lava la classifica facendo at-
terrare il disco da 1 kg. a
32.45 metri; un'iniezione di fi-
ducia che la portava nel pro-
sieguo della gara ad effettua-
re altri cinque lanci vicino al
primo. L’ottava posizione nel
campionato italiano, e soprat-
tutto il ritrovato rendimento,
gratifica la giovane di Atleti-
ca Estense che potra giocare

Alessandra Avanzi

un ruolo pitt importante il
prossimo anno ancora tra le
juniores.

Mezzofondo senza particola-
ri prestazioni, dove lo junior
di Atletica Estense Davide
Lanzarini nei 5.000 metri si
migliorava di pochi decimi
correndo in 16’117, la dodicesi-
ma piazza sconta il non bril-
lante finale del giovane mez-
zofondista; sempre per Atleti-
ca Estense e sempre nei 5.000
metri, Saveria Foglia tra le
juniores si € mantenuta vici-

u

ATLETICA La migliore & Morena Palazzini, ottava nel lancio disco

Estensi in evidenza agli italiani junior e promesse

Buona prova della discobola Morena Pa-
lazzini, in forza all'Atletica Estense, ai
campionati italiani juniores e promesse
svoltisi a Rieti. La lanciatrice estense, gia
in evidenza lo scorso anno ai tricolori allie-
ve di Cesenatico dove fu 4°, si & presentata
a Rieti con la 13° misura d'iscrizione. Per
nulla intimorita la Palazzini conquistava
subito al primo lancio quell'ottava piazza
che nel corso della gara non sarebbe pit
riuscita a migliorare ma che costituisce co-
mundque un ottimo risultato anche in virt
dcllla sua giovane etd. Oltre alla Palazzini
altri cinque ferraresi, tutti mezzofondisti,

hanno preso parte alla rassegna tricolore
reatina. Dodicesima piazza, nei Smila ju-
niores, per Davide Lanzarini, che migliora-
va il personale di pochi centesimi, mentre
la compagna di squadra Saveria Foglia,
correndo anch'essa sui propri limiti, giun-
geva 137 sulla stessa distanza. Stessi piaz-
zamenti nella categoria Promesse, per le
portacolori dell'Atletica Estense Alessan-
dra Avanzi ed Elena Borghesi, giunte ri-
spettivamente 12° nei Smila e 13° nei
1500. Da ricordare infine l'undicesimo po-
sto di Massimo Tocchio (Cus Ferrara) nei
Smila promesse maschili,

T ResTo vie CERLIAS

a 8,04 metri certamente é il pin eclatante.
In guesto scenario altamente competitivo
hanno trovato spazio anche sei giovani fer-
raresi principalmente impegnati nel mez-
zofondo, sebbene la migliore prestazione
dei nostri atleti sia scaturita dal lancio del
disco femminile con Morena Palazzini.

na ai propri limiti correndo
in 19'26” (13* class.), mentre
lontana finiva tra le promes-
se la compagna di squadra
Alessandra Avanzi.

Posizioni di rincalzo anche
nei 5.000 promesse maschili
con Massimo Tocchio (Cus
Ferrara) che dopo essersi ini-
zialmente accodato al gruppo
di testa chiudeva in 15°30”
(119); medesima sorte per Ele-
na Borghesi (Atletica Esten-
se) nei 1.500 metri promesse,
che come Tocchio era vittima
dell’avvio di gara veloce pa-
gando nel finale; entrambi
hanno terminato lontani dal-
le loro migliori prestazioni.

E’ comunque utile ricorda-
re che questi giovani atleti si
sono confrontati con grande
coraggio in una manifestazio-
ne alla quale sia accede dopo
aver ottenuto severi minimi
di qualificazione, cosa che rie-
sce mediamente a non pia di
15-16 atleti per ogni singola
gara su scala nazionale.

1S Gioers O(Zooé,
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ATLETICA LEGGERA

Estense qualificata, delusione per il Cus

FERRARA. Prosegue la stagione agonistica
su ngiSta dell’atletica e, intanto, arrivano le
conferme per i campionati di societa assoluti.
E nella nostra provincia c’e la sola Atletica
Estense, con la compagine femminile, che en-
tra nel tabellone nazionale di serie B, chiuden-
do come sessantaguattresima societa in Italia,
mentre i maschi del Cus Ferrara sono arrivati
settantasettesimi e primi tra le squadre esclu-
se.

Forte dispiacere in casa Cus per questo ri-
sultato, tra I'altro oltre alla squadra assoluta
non qualificata si era gia avuta la notizia che
pure la formazione giovanile delle Allieve non
accedeva al turno nazionale causa la classifi-

ca avulsa dopo la fase regionale, pur avendo-

comunque ottenuto un punteggio adeguato.

Ci si consola, in casa Cus, con la bella vitto-
ria di Emanuele Berghi al meeting interregio-
nale di 8. Marino svoltosi domenica scorsa: il
cussino ha finito la gara dei m. 400 con il tem-
po di 49”99, una buona prova in vista di impe-
%‘m pit importanti. Erano presenti alla mani-

estazione anche I'allievo del Cus Mattia No-
stran, che si & migliorato nel salto in lungo

con m. 549, sesto in classifica, il compagno
Marco Carlini 12°04 nei m. 100. Per I’Atlefica
Estense era presente alla manifestazione la
mezzofondista Laura Castellani, che nei m.
1500 ha corso in 6'02728 e nei m. 400 era in ga-
ra Diletta Casadei che ha chiuso con il quinto
tempo nei m. 400 di 1'03"76.

Aﬁa notturna di Scandiano, martedi, invece
record personale per Chiara Damiani (Cus
Ferrara) nei m. 3000, tempo 10°53749, che in
questo periodo sta migliorando i suoi persona-
lia ripetizione ed & in forte crescita tecnica an-
che in pista dopo una brillante stagione di cor-
se su strada quest’inverno, che I’ha vista vin-
citrice alla corsa Vivicitta di Ferrara.

Buona grova anche per la mezzofondista al-
lieva del Cus Elena Martinozzi, che ha chiuso
im. 800 in 2'36725; brava la compagna Giorgia
Di Muzio che ha lanciato il giavellotto a m.
25,40 e Anna Cavaliere, categoria Ragazze, m.
19,29 nei vortex.

Presenti anche due senior master del Cus:
Dario Cavaliere che ha corso i m. 100 con
13745 ed Enrico Montanari che ha chiuso in
1°02"68 i m. 400.

“Sa Noovas TeRuses
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L'Atletica

Estense va
agli assoluti

Importante appuntamen-
to domenica, in quel di
Falconara  Marittima,
per l'atletica di casa no-
stra. La formazione fem-
minile dell'Atletica
Estense sara infatti im-
pegnata in uno dei quat-
tro gironi della finale B
dei campionati assoluti
di societa, validi per l'ac-
cesso alla serie Al.
Obiettivo per la societi
estense non sara certo la
promozione alla serie su-
periore quanto piuttosto
il cercare di confermarsi
a meta classifica; si trat-
ta di un compito sicura-
mente non facile ma co-
munque alla portata del-
la compagine ferrarese
nonostante alcuni lievi
infortuni e, soprattutto,
gli esami di maturita
che alcune atlete si tro-
vano ad affrontare pro-
rio in questi giorni.
olto meglio da questo
punto di vista dovrebbe
andare per la squadra ju-
nior/promesse che, do-
PO aver perso per una
manciata di punti l'ac-
cesso alla finale naziona-
le di categoria per due
anni di seguito, quest'an-
no ha finalmente centra-
to il prestigioso obietti-
vo cogliendo la 29° del-
le 36 piazze disponibili
per la fase nazionale.
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FERRARA. La prima parte di stagione

rta la conferma di Atletica Estense tra
e formazioni finaliste dei campionati di
societa femminile; 1a societa ferrarese non
solo si conferma presente nella finale B
dei societari assoluti come accaduto nel
2003 ma conquista sempre la finale B an-

Pur di fronte ad un budget
praticamente inesistente, e
stato possibile mettere in
campo due ottime squadre at-
tingendo al prezioso bacino
scolastico ferrarese, grazie
anche all’ottima collaborazio-
ne instaurata da alcuni anni
con alcune formazioni della
nostra regione. La formazio-
ne assoluta 2004 ha nettamen-
te migliorato il rendimento al
termine della fase di qualifi-
ca: con 11.391 punti in 17 gare
(1.500 in piu del 2003) chiude
al 64° posto in Italia (76 le am-
messe) tra le quasi cento
squadre classificate e oggi a
Falconara Marittima affronta
la finale B in uno dei quattro
gironi che dara l'accesso alla
serie Al solo per la vincitri-

ce.

La lotta per la promozione
non sara affare per Atletica
Estense: Icel Lugo, Avis Mace-
rata e Fermo sono le pin ac-
creditate tra le dodici finali-

“Z,A /\)\_)«3\//; TR e .

che nel campionato nazionale Junio-

res/Promesse (classe 82 e '86). Dopo simili

traguardi raggiunti in campo maschile ne-

gli scorsi anni, il bis tutto “rosa” gratifica

lo staff di Atletica Estense degli sforzi per

E}rtljm':lovere I’'atletica femminile in ambi-
o locale.

ste. Obiettivo pitl concreto di
Atletica Estense @ il confer-
marsi a meta classifica, com-
pito non facile e non depongo-
no a favore gli esami di matu-
rita che alcune atlete affronta-
no in questi giorni ed alcuni
lievi infortuni.

I team Junior/Promesse
non manchera poi all’appun-
tamento nazionale del 2 e 3 ot-
tobre a Viareggio. Dopo aver
perso 'accesso alla finale per
due anni consecutivamente
per poche decine di punti, le

iovani ferraresi hanno af-
rontato la fase di qualifica-
zione con la massima concen-
trazione e grazie ad un rendi-
mento generale altissimo
(10.041 punti in 16 gare) han-
no conquistato la 29* piazza
nazionale tra le trentasei di-
sponibili per la fase naziona-
le interrompendo cosi la stri-
scia negativa.

Difficile e talvolta ingenero-
so stabilire le individualita

puo

trainanti dei due team finali-
sti, ma certamente il contribu-
to del mezzofondo é stato sui
livelli massimi ed & incremen-
tato il rendimento del settore
velocita; stabile rimane quel-
lo dei salti e segnali di ripre-
sa vengono dai lanci. Quale
che sia l'esito della partecipa-
zione delle ragazze di Atletica
Estense alle finali, rimarra
certamente un elemento di
stimolo per tutta I'atletica fer-
rarese con la speranza di ri-
svegliare 1'attenzione dei fer-
raresi.

) lottare per Al

La prima fase stagionale ha portato due squadre femminili nelle finali B nazionali

4:* ™ L'Atietica Estense tutta rosa

Ogyi la squadra assoluta

In alto

la maratoneta
Laura

Buzzi;

a sinistra

la discobola
Morena
Palazzini

It GloGAo %04
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impegni di studio

Atletica Estense era inse-
rita nel difficile girone con
le aspiranti alla promozione
in Al di Toscana, Umbria,
Marche, oltre all’'Emilia Ro-
magna, per un totale di 12
formazioni. Gia dalle prime
gare sié evidenziata la supe-
riorita dell’Atletica Macera-
ta, che oltre ad un elevato
standard in tutte le gare
schierava Daniela Reina nei
100 ed 800 metri, la pluri-
campionessa italiana tra le
g‘omesse e componente del-

4X400 nazionale vincitri-
ce sette u%iorni in Coppa Eu-
ropa. Sulla scia della Reina
veniva il miglior piazzamen-
to delle ferraresi ad opera
di Elena Borghesi, che con
una gara accorta ed un fina-
le bruciante rimontava mol-
te avversarie; per la Borghe-
si quarto posto con 219”11,
a pochi decimi dal suo mi-
glior risultato. Molto bene
anche Laura Buzzi nei 5.000
metri: la maratoneta codigo-
rese ben sostituiva I'infortu-
nata Margherita Gargioni
correndo In 18'48” e giun-
%endo sesta in una gara dal-
‘elevato livello tecnico (lo
stesso tempo le avrebbe da-
tq)i] podio negli altri 3 grup-
pi

Piacevole sorpresa é giun-
ta da Elisa Fanchi, che dopo
una negativa Drestazione
sui 100 metri (13”79), mezz'o-
ra dopo esordiva nei 400 me-
tri giungendo settima in
62793 riscattando pienamen-

Si sono disputate a Falconara le finali nazionali B
L’Estense ha confermato
I'undicesima posizione
Ma paga le troppe assenze

FERRARA. Il gruppo 3 della finale B dei societari asso-
luti femminili, in p(rogrm 1:91 ii@imne setﬁtgllana a Fal-
conara Marittima (AN), ha 0 impegnate le ragazze
di Atletica Estense. E stato un andamento in chiaroscu-
ro per le atlete ferraresi: troppo hanno
time prestazioni le defezioni causate

to sulle ot-
infortuni ed

te la prestazione sui 100 me-
tri; per la juniores probabil-
mente si é aperto a Falcona-
ra un futuro nel giro di pi-
sta. Per Maria Chiara Gara-
ni nei 100 metri ad ostacoli
il settimo posto & un po’ bu-
iardo, ed anche per lei vale
discorso fatto per Laura
Buzzi nei 5.000 metri. Otta-
va piazza per Morena Palaz-
zini nel lancio del disco con
31,07 metri, mentre Diletta
Casadei incontrava una pes-
sima giornata nei 400 metri
ad ostacoli e Laura Castella-
ni veniva fermata dai giudi-
cinella gara di marcia.

Positivo il senso di squa-
dra di Maria Chiara Garani
e Gaetana Tonti, impegnate-
si la prima nel salto in lun-
]gac_)n(m. 4,51 - 11% class.) e nel

cio del giavellotto la se-
conda (19,36 m. - 10® class.)
nel sostituire le compagne
assenti. Nota lieta finale e il
miglioramento del record
sociale della staffetta svede-
se (100+ 200+ 300 +400) per
opera di Palazzini, Tonti,
Casadei e Borghesi che cor-
revano in 2’29739,

Atletica Estense riparte
cosi dalla conferma dell’'un-
dicesima piazza come lo
SCOrso anno, ma con un net-
to miglioramento nel pun-
te%glo finale: dai 35 punti
del 2003 ai 44 di quest’anno.
Uno stimolo per migliorare
e costruire una formazione
piu competitiva per il cam-
pionato 2005,
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Al Campo Scuola toma Fe

Oggi la seconda serata della manifestazione

FERRARA. Un appuntamento di grande
rilievo per I'atletica leggera questa sera al
Campo Scuola di Via Porta Catena in occa-
sione della seconda serata di Ferraramee-
ting 2004, organizzata da Atletica Estense
1a manifestazione targata Cassa di Rispar-
mio di Ferrara come main sponsor, compli-
ce l'ingresso gratuito, @ un invito agli
amanti dell’atletica dal vivo e per tutti co-

Daricordare anche la serra-
tissima volata finale dei 1.500
metri vinti dal poliziotto Fa-
brizio Sutti oppure la cavalca-
ta vincente sul giro di pista di
Lara Rocco che con il tempoe
di 55725 & ancora tra le prime
cingue in Italia.

Dieci le gare in programma
questa sera, con apertura alle
19,45 con la spettacolare disci-
plina del salto con 1'asta ma-
schile, contemporaneamente
dalla gabbia dei lanci il via al-
le discobole. Alle 20,15 il pri-
mo colpo di pistola per le se-
rie dei 100 metri maschili e 30
minuti dopo sara il turno del-
le ragazze mettersi sui bloc-
chidi Iigenza. Alle 21 di sce-
na le ciatrici del peso e,
proprio a ridosso della tribu-
na comineia, il salto in lungo
maschile, sempre alle ore 21
il via alle gare di mezzofondo

nuti e Deborah Toniolo, ad
ostacolare il duo sara Miche-
la Zanatta, appena passata al  Fabio Cesari e Nicolo Roton-
C.S. Esercito ma che con la
maglia della Atletica Fondia- re il muro degli otto minuti.

 Dieci le gare in programma a panrtire dalle 19.45

loro ormai soffocati dal calore estivo e da-
gli eccessi del calcio televisivo. Gia in occa-
sione della serata d’esordio lo scorso 1 giu-
gno, nonostante I'incertezza meteorologi-
ca, quasi 200 atleti avevano strappato ap-
plausi ad un discreto pubblico con risulta-
ti di livello nazionale soprattutto nel lan-
cio del disco con carabiniere Diego Fortu-
na che sfiorava la fettuccia dei 60 metri.

Una delle prime gare di questa sera & quella dei cento metri

ma sono le serie dei 3.000 ma-
schili, con al via i carabinieri

do con I'obiettivo di avvicina-

con la disputa degli 800 metri  ria Roma é stata fondamenta- Due ore e mezza di atletica

femminili con il duello trala le per la vittoria del suo team
nei tricolori di cross e su pi-

padovana Alessandra Fines-
so, campionessa italiana uni-
versitaria e vice campione
2004 tra le promesse e la friu-
lana Vanessa Iacuzzi.

Ancora da comporre il qua-
dro dei partenti degli 800 me-
tri maschili in programma al-
le ore 21,15 ma, ¢’ molta atte-
sa per qualche buon nome a
caccia dei bonus economici |
appositamente studiati per in-
centivare la prestazione. Alle
21,45 parte una delle competi- |
zioni piu interessanti della se-
rata, 1 3.000 metri femminili,

ia nel 2003 la gara risulto tra
e pin tecnicamente interes-
santi e le avvisaglie per la
conferma ci sono tutte, attese
al via sono le due atlete della ||
Cavar Verhania Gloria Mar- ||

sta.
Ultima gara del program-

leggera intense e gratificanti
per atleti e pubblico nella cor-
nice di uno degli impianti sto-
rici della nostra citta.
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FNiH 3= 0 Traiprotagonisti della seconda serata 'azzurra Gloria Marconi sui tremula | via alle 19,45

Ferrarameetlng al I:ﬂlllllll scuola

Buone nuove da Falconara

Marittima, dove domenica
scorsa la squadra femminile
dell'Atletica Estense ha pre-
so parte alla finale B dei
campionati italiani di socie-
ta.

1l gruppo 3, quello in cui era
inserita la societa ferrarese,
comprendeva le migliori
squadre di Toscana, Um-
bria, Marche ed Emilia Ro-
magna e, risultati alla mano,
si & rivelato il pilt ostico dei
quattro.

Acquista cosi ancora pill Si-
gnificato il risultato del te-
am ferrarese, giunto 11° gra-
zie ad una buona prestazio-
ne corale e ad alcune ottime
individualita.

Brave Elena Borghesi, quar-
ta negli 800 (2'19"11 a po-
chi decimi dal personale), e
Laura Buzzi che correndo in
18'48" giungeva sesta nei
5mila (lo stesso tempo le
avrebbe dato il podio negli
altri tre gruppi).

Buono anche il comporta-

Gloria Marconi é tra le pil attese della serata

mento di Chiara Garani nei
100 ostacoli, di Morena Pa-
lazzini nel disco e di Elisa
Fanchi nei 400 piani.

Bene infine la staffetta sve-
dese (100/200/300/400) che
siglava il nuovo record so-
ciale. Appena il tempo di ri-
fiatare ed ecco profilarsi all

orizzonte un NUOVO impor-
tante appuntamento per il te-
am Atletica Estense, impe-
gnato  nell’organizzazione
della seconda serata di Ferra-
rameeting, in scena questa
sera al campo scuola di via
Porta Catena con inizio alle
19.45.

La serata prenderé il via con
una spettacolare gara di sal-
to con 'asta, per continuare
poi con peso e disco femmi-
nili, lungo maschile, le gare
di velocita (100 piani) e quel-
le di mezzofondo (800 e
3000 piani).
Ormai nel cuore della stagio-
ne agomsuca, con le gare
che si susseguono a ritmo in-
calzante, & difficile anche
per gli stessi organizzatori
fare previsioni sulla presen-
za degli atleti.
Le maggiori attese sono, per
ora, rivolte alla gara dei 3mi-
la donne dove dovrebbero
essere al via l'azzurra Gloria
Marconi, Deborah Toniolo
e Michela Zanatta; il record
della gara (9'21"32) stabilito
da Sara Ferrari nel 2000 po-
trebbe in questo caso essere
in pericolo.
Nella corrispondente gara
maschile probabili protago-
nisti i carabinieri Rotondo ¢
Cesari e la flamma oro Sor-
gato.

Carlo Cicognani
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Buone le prestazioni agonistiche in particolare nei 3000 metri femminili

Le stelle a Ferrarameeting

Oitime anche

FERRARA. La prima vittoria di Ferrarameeting di giove-
di scorso al Campo Scuola di via Porta Catena & stata sul
match tele-calcistico dei campionati europei, quasi 300
atleti ed un foltgﬁubblico hanno scelto il calore ed il fasci-

no dello sport

vivo. Ferrarameeting ha ripagato con

prestazioni agonistiche che lasciano il segno nel panora-
ma dell’atletica italiana e, basta scorrere la lista delle
partenti dei 3.000 metri femminili, Gloria Marconi e De-
borah Toniolo per la Cover Verbania.

Oppure Michela Zanatta
per il C.S. Esercito, Simona
Viola (Team Lotti Livorno) ov-
vero guattro atlete che nel
Cross e su pista quest’anno
hanno vestito la maglia azzur-
ra, con loro anche Anna Moro-
sin (Industriali Conegliano)
pitt volte azzurra triathlon.
Con la Toniolo in veste di le-
pre 'avvio é violento, una mo-
tivatissima Marconi mantiene
ed incrementa il ritmo con un
ultimo giro eccezionale chiu-
dendo in 9'04”80, secondo tem-
po in Italia nel 2004 ed attual-
mente 35° tempo al mondo.
Sulla scia della Marconi, Za-
natta coglie il personale
919793, Viola chiude in
944”89 e Morosin in 9°50709. Tl
3.000 metri pit veloece corso in
Italia quest'anno. C’& spazio
importante anche per le atlete
ferraresi in questa gara con
Ilaria Baraldi (Atletica Esten-
se) ottima ottava con il perso-
nale (10°40753). Su livelli di po-
co inferiori i 3.000 maschili do-
minati dal duo Fabio Cesari
(C.S. Carabinieri) e Alberto
Montorio (C.S. Aeronautica),

involatisi sin dai primi giri
duellavano, infine il carabinie-
re ha vinto con 8’11760 (6° tem-
po in Italia 2004), poi Montorio
in 814773, Nicola Sorgato
(Fiamme Oro Pd) in 8’19738 e
Rudy Magagnoli (Cover)
8'21736. Molto bravo in questa
gara Massimo Tocchio (Cus
Ferrara) autore di una gara
d’attacco tagliava il traguardo
in 8’37763. L’inizio della serata
aveva visto la vittoria di Ser-
gio Benvenuti (Cus Ferrara)
nei 100 metri in 11°09” con Die-
go Ama (C.A. Copparo) terzo
in 11°32", la velocita femmini-
le dominata da Natasha Mar-
chetti (Assindustria Padova)
con 12'26” e, subito dopo gli
800 metri femminili erano un-
‘altra gara clou con la volata
vincente di Alessandra Fines-
S0 (Assindustria) con I'ottimo
2'10739, la campionessa italia-
na universitaria la spuntava
di poco su Lucia Businelli
(Fondiaria Roma-2'11"34) e la
compagna Arianna Dissegna
(2’12796). Cavalcata solitaria
per il modenese Mohammed
Moro negli 800 maschili vinti

in 1'52"83, contemporanea-
mente sulla pedana di lancio
la pluricampionessa italiana
Mara Rosolen (Fiamme Oro
Padova) strappava - applausi
vincendo prima il getto del pe-
S0 con un agevole 15,86 metri
e poi, con un convincente
49,51 metri s;:i%giudicava il di-
sco davanti all’astro nascente
della specialifa, la triestina Ce-
sar Biserka (2 con 46,52).

Lo staff organizzativo di
Atletica Estense festeggia e
guarda avanti anche se, nel fu-
turo, c’é solo incertezza dovu-
ta alle difficoltd economiche.
Sarebbe un peccato perdere
una manifestazione diventata
un appuntamento nazionale.

le prove degli atleti estensi

Due immagini
emblematiche

Giovani atlete in corsa Giovane in volo nella fase finale del salto in lungo
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| Spettacolo per la IX® edizione

rarameeting

applaude i tremila
ti Gloria Marconi

Trecento atleti presenti, il re-
cord dei 3mila femminili
frantumato e portato a valori
di assoluto livello mondiale,
tanto spettacolo e un tasso
tecnico complessivo decisa-
mente buono; cosi la IX” edi-
zione del Ferrarameeting si
congeda dal pubblico ferrare-
se dopo una serata passata
col naso all'in si, scrutando
il cielo e sperando che il ven-
to, che a tratti ha disturbato
gli atleti, non portasse con sé
la pioggia. Una serata decisa-
mente positiva dunque, con
il mezzofondo a farla da pro-
tagonista. Il risultato piti im-
portante della serata & venu-
to dalla gara dei 3mila fem-
minili, che vedeva al via al-
cune fra le migliori protago-
niste della ribalta nazionale;
subito dopo lo start la gara
prendeva una fisionomia
ben precisa con Marconi, To-
niolo, Zanatta, Viola e Moro-
sin in testa a ritmi assoluta-

Gloria Marconi

mente proibitivi per le altre
atlete. Ben presto la fiorenti-
na Gloria Marconi (10 pre-
senze in nazionale) faceva
valere la legge del pit forte e
si involava tutta sola verso il
traguardo, chiudendo la sua
prova in 9'04"80, che oltre
ad essere il nuovo record del-

la manifestazione rappresen-
ta la seconda prestazione sta-
gionale italiana e la 36° nelle
liste mondiali stagionali. Be-
ne alle sue spalle anche la Za-
natta (9'19"93), la maratone-
ta azzurra Simona Viola
(9'44"89) e la giovane Moro-
sin (9'50"09). Bella pure la
gara maschile, che viveva
del duello fra il carabiniere
Cesari e l'aviere Montorio,
che soccombeva ai 200 fina-
li alla maggior velocita del ri-
vale (8'11"60 contro
8'14"63). Da segnalare la
prova di Rudy Magagnoli,
4°in 8'21"36, Altri spunti in-
teressanti della serata sono
venuti dai lanci con la dop-
pietta della poliziotta Mara
Rosolen, vincitrice del peso
e del disco (15,86 ¢ 49.5] le
sue misure) e dagli 800 fem-
minili, vinti dalla patavina
Finesso in 2'10"39. Miglior
ferrarese della serata il cussi-
no Sergio Benvenuti, primo
nei 100 piani in 11"09.

Carlo Cicognani
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Regionali cadetti e ragazzi

FERRARA. Un week end di
atletica leggera dedicato alle
categorie piu giovani & in pro-
gramma al campo scuola di
Via Porta Catena, con I'orga-
nizzazione di Atletica Esten-
se ed il patrocinio del Comu-
ne di Ferrara.

Si assegnano infatti i fitoli
regionali individuali per le ca-
tegorie cadetti (nati/e nel
1989/90) e ragazzi (nati/e nel
1991/42). Solo una piccola par-
te dei circa 500 giovani emilia-
no romagnoli che converge-
ranno a Ferrara ha gia una
seppur breve esperienza ago-
nistica, mentre per la mag-
gior parte di questi giovani

atleti si tratta del primo ap-
proccio ad una competizione
al di fuori dell’ambito scola-
stico oppure dei confini pro-
vinciali.

L’intenso programma tecni-
co (venti gare al giorno tra
lanci, salti e corse) prevede
per entrambe le giornate di
gara 'inizio alle ore 15.30 con
termine fissato indicativa-
mente verso le 18.30.

E’ certamente un’importan-
te occasione per le famiglie
ferraresi ed i loro figli per av-
vicinarsi e familiarizzare con
quella che & universalmente
riconosciuta come la regina
degli sport.
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Spccegs'o ‘completo per i re-
gionali di atletica leggera
per le categorie ragazzi e ca-
detti organizzato da Atletica
Estense e patrocinato dal Co-
mune. Pubblico interessato e
coinvolto, grandi numeri
(600 complessivamente gli
atleti) e buoni risultati sono
la fotografia della due giorni
al campo scuola di via Porta
Catena. Tra i pilt giovani
spicea il record regionale del
vortex maschile di Simone
Tampieri, che ha lanciato
Iattrezzo a 71,20 metri. Mol-
to combattute le competizio-
ni tra i cadetti con alcuni buo-
ni piazzamenti per gli atleti
delle formazioni della nostra
provincia; Silvia Collina

(Virtus Cento) si aggiudica i

300 metri tagliando il tra-
guardo in 43748, nei 2000
metri seconda piazza al ter-
mine di una lunghissima vo-
lata per Alice Pasquali (Atl.
Bondeno) chiusi in 7°01728
(rec. pers.) e medesima posi-
zione negli 80 metri ad osta-
coli per Giulia Bruzzo (Cus
Fcrrara)‘-corsi in 14704, Ter-
zo gradino del podio per i
due velocisti di Atletica
Estense, Andrea Tosi e Giu-
lia Tarchiani, correndo ri-
Spettivamente in 9782 e
10”61 miglioravano abbon-
dantemente il loro primato

personale. Soddisfazione ul-

teriore per Collina, Pasquali

e Tosi, convocati nella rap-

presentativa regionale per la
fase nazionale,
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La Collina conferma la sua 1

agonistico per la categoria ragazzi (nati/e
nel 1991/92) siano limitati, & stato possibi-
le assistere a diverse interessanti presta-
zioni, soprattutto con il miglioramento
del record regionale del lancio del vortex
(attrezzo di 125 gr. propedeutico al lancio
del giavellotto) che Simone Tampieri (clas-
se 1991 - Lugo) ha lanciato a 71,20 metri.

FERRARA. Patrocinato dall’amministra-
zione comunale, ed organizzato da Atleti-
ca Estense, il campionato regionale di atle-
tica leggera per le categorie ragazzi e ca-
detti ha portato lo scorso fine settimana -
su pista e pedane del campo scuola di Fer-
rara - quasi 600 giovani atleti emiliano ro-
magnoli. Sebbene D'attivita e l'impegno

eadersl;ip

m Bene tra  ferraresi Collina, Pasqua‘} t:T ési
In seicento ai regionali
organizzat al campo scuola

Nessun primato tra i cadet-
ti (1989/90), ma non sono man-
cati spunti agonistici interes-
santi con competizioni decise
solo nel finale; tra i tanti gio-
vani c'é stata gloria anche
per gli atleti della nostra pro-
vincia grazie soprattutto a Sil-
via Collina (Virtus Cento) vin-
citrice dei 300 metri in 43”48,
prestazione che conferma ul-
teriormente la sua leadership
regionale stagionale. La Colli-
na stacca il biglietto come
rappresentante  dell’Emilia
Romagna alla fase nazionale
per regioni il prossimo week
end ad Abano Terme.

La giovane centese non
sara l'unica atleta della no-
stra provincia a far parte del-
la compagine regionale: al
via dei 2.000 metri ci sara Ali-
ce Pasquali (Atl. Bondeno),
auftrice di una coraggiosa ga-
ra che 'ha vista arrendersi
solamente alla piacentina Ca-

Vanno ai nazionali
anche la Pasquali
e il velocista Tosi

rini (vincitrice anche dei
1.000 metri); ed infine il velo-
cista Andrea Tosi (Atletica
Estense), terzo alla rassegna
ferrarese con il buon tempo
di 9782 sugli 80 metri a soli
due centesimi di secondo dal
vincitore. Convocato come
frazionista della staffetta
4X100, il giovane di Voghiera
conferma le doti gia espresse
in passato vincendo nel 2002
il pia veloce di Ferrara.

Molto bene tra le cadette
Giulia Tarchiani (Atletica
Estense): la studentessa del
Carducci, rivelazione dei Gio-

chi Studenteschi 2004, é terza

al traguardo degli 80 metri

con 10761 ed in progresso an-
che Giulia Bruzzo (Cus Ferra-
ra) seconda con 14”04 negli 80
metri con ostacoli«10794 ne-
gli 80 m. piani). L'edizione
2004 della rassegna giovanile
conferma che ’atletica legge-
ra € viva, non brillera certa-
mente per i risultati (salvo al-
cuni casi) ma e ancora un
punto di riferimento positivo
per molti giovani della nostra
regione.

Gratificanti, poi, i compli-
menti rivolti sia dal vice pre-
sidente regionale della Fidal
Alberto Montanari che dai
molti dirigenti di altre forma-
zioni agli organizzatori di
Atletica Estense, che grazie
alla preziosa collaborazione
del gruppo giudici Fidal di
Ferrara e del comitato di ge-
stione del campo scuola sono
stati in grado di portare a ter-
mine la manifestazione con
successo.




Podismo Uisp. A SM. Maddalena Ia seconda prova di mezza maratona
Tocchio e la Buzzi sono i vincitori
La Quadrilatero sempre numero uno

S.M. MADDALENA (RO). La mezza marato-
na di Santa Maria, seconda prova del cam-
pionato provinciale ferrarese Uisp di mez-
Za maratona, organizzata dal gruéapo podi-
stico Salcus, & stato un successo del giova-
nissimo Massimo Tocchio; il cussino gia
molto di piu di una promessa e ieri matti-
na ha preceduto il marocchino Moummed
Abdessadek di 57”. Al terzo posto il maroc-
chino della Putinati Mohammed Chaouki.
Nei veterani il veneto Orazio Masiero ha
preceduto nell’ordine il portuense Pasqua-

Questi tutti i risultati individuali e di
societd della manifestazione di ieri di
Santa Maria Maddalena.

Ordine d’arrivo senior maschili
km. 21,097: 1) Massimo Tocchio (CU:
Ferrara) 1h09°59"; 2) Moumane Abdessa-
dek (Marocco) 1h10’56”; 3) Mohammed
Chaouki (Putinati) 1h11°31”; 4) Fabio
Biondi (G.S. Gabbi) 1h11°34”; 5) Stefano
Carrara (CUS Ferrara) 1h12'19"; 6) Ales-
sandro  Manente (At Bruniera)
1h12’51%; 7) Fernando Rinaldi (CUS Fer-
rara) 1h12's54”; 8) Massimiliano Boldani
(Corradini) 1h 13’19; 9) Miko Sanna (As-
sindustria RO) 1h13'19”; 10) Beniamino
Minarvin (Esercito) 1h 13'27”; 11) Simo-
ne Raffagnini (Atl. Bovolone) 1h14’46”;
12) Ttalo Nessi (Assindustria RO)
1h17'11”; 13) Giuseppe Bozza (Assindu-
stria RO) 1h17°13™; 14) Mauro Veronesi
(Correre é Bello) 1h17°59”; 15) Stefano
Conti (Corriferrara) 1h18’33".

Ordine d’arrivo veterani maschili
km. 21,097: 1) Orazio Masieri (libero)
1h 18°25™; 2) Pasquale Alfarano (Correre
€ Bello) 1h21'44”; 3) Giacomino Monni
(Runners PD) 1h21°58”: 4) Michele Vanzi
(Correre & Bello) 1h22'14”; 5) Renzo Bres-
san (Taglio di Po) 1h22'34™; 6) Rino Gras-
si (Correre & Bello) 1h23’47”; 7) Giorgio
Munerato (Salcus) 1h25'00”; 8) Egidi
Marchetti (Correre & Bello) 1h25'06"; 9)
Gilberto Bergamini (Putinati) 1h25'51";
igz%_ggbal" do Zanetti (Taglio di Po)

Ordine d’arrivo senior femminili
km. 21097: 1) Laura Buzzi (Atl. Estense)
1h 2220”; 2) Chiara Damiani (CUS Ferra-
ra) 1h28’53”; 3) Elisabetta Lambertini
(Quadrilatero) 1h31°43”; 4) Daniela Mene-
gatti (Oras) 1h35°00”; 5) Silvia Lelli
(Oras) 1h36'38”: 6) Sabrina Peretto (As-
sindustria PD) 1h37'56™; 7) Lisa Borzani
(Conservano) 1h 38'22"; 8 ia
Rossetti (Ferrariola) 1h38'37”; 9) Misto
Valentina (Salcus) 1h40°19”; 10) Sabina
Checchi (Corriferrara) 1h 40°45”
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le Alfarano e il padovano Gioacchino Mon-
ni. In campo femminil

ile podio tutto ferrare-

se: vittoria di Laura Buzzi dell’Atletica

secondo il Cus Ferrara con Chia-
terza la Quadrilatero con Eli-

sabetta Lambertini. Nelle veterane Ferra-
ra solo terza con l'atleta della Quadrilate-

Rasicci; prima I'imolese Loreda-

na Monti e seconda la vicentina Dalia Ais-
saoui. Tra le societa continua il monoll(;g?
della Quadrilatero che ha preceduto la
zeria Pippo e I’Assindustria Rovigo.
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La Buzzi si prepara
alla maratona di Milano

a mezza maratona (21,097 chilomem'). =
sempre la corsa che attira di piti Fattenzio-
ne. Quella di S.Maria & stato il primo test
sulla preparazione per Laura Buz7_.i. prima
assoluta delle donne, atleta di Pontelagorino (Fe)
che si prepara alle maratone di Milano e Firenze
con ['Atietica estense di Ferrara. s
«Spero di restare sulle 2 ore e 45», dice e poi q:q-
loga col proprio allenatore, Stefano B_ervegilen,
sulla propria situazione fisica. «A 1h19" mi & venuta
una crisi totale — dice — non avevo pili forze dopo la
tirata del primo giro».
Di lei Berveglieri dichiara: «E' una ragazza .forte-
msntemcﬁvata,moltoartemaasvolgerglpro-
grammi, decisa in gara, che & una caratteri-
stica fondamentale per gli atleti di resasran:za.
cioé capire quando & il momento di agire.
Adesso pensiamo ad un'altra mezza mara-
tona a meta strada tra questa e Milano, in cui
I'anno scorso Laura ha fatto 2h55'59", entro
le prime cinque italiane». ;
«Come Ateltica estense — spiega ancora
Berveglieri — curiamo prevalentemente il sat
tore Under 23 di atletica leggera su pista.
Abbiamo delle oftime mezzofondiste tra_qun
Laura. Nel team c¢'@ Margherita Gargioni, in
questo momento la migliore atleta fino ai 10 |-
chilometri. Poi llaria Baraldi e Alwsandra F
Avanzi, questultima ha la leadership sui tre
mila metri, infine, ultima arrivara & Pasquale
Cham », -~
Dietrolla:'gfzzi si & piazzata Chiara Damiani,
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atleta vigaranese emergente del nvale Cus S +
Ferrara, che ha sei anni di esperienza alle :
spalle. =

Laura Buzzi con il suo allenatore Stefano Berveglieri
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Mercoledi B ottobre 2004 FERRARA. Le finali nazionali dei societari riservati alle .

Atletica Estense
in evidenza
a Viareggio

Gia protagoniste nella prima
parte della stagione della fi-
nale nazionale B dei societa-
ri assoluti di atletica leggera,
buona prova della squadra
femminile di Atletica Esten-
se allamedesima finale riser-
vata alle categorie junior e
promesse lo scorso fine setti-
mana a Viareggio. Pur scon-
tando pesantemente I’ assen-

za delle saltatrici titolari, le
giovani ferraresi hanno cedu-
to solamente due posizioni
(dalla quinta alla settima) ri-
spetto alla Li..l\‘\lrlL a genera-

le dopo la fase regionale. La
| prima delle due giornate di
gare NOn riservava grosse
emozioni. Era Elena Borghe-
si a'dare 1a scossa alla com-
pagne di squadra andando a
vincere d autoriti gli 800
metri imitata poco dopo da
Laura Pazzaglia nella gara
di giavellotto. Il recupero sul-
le avversarie passava anche
attraverso 1 quarti posti di
Elisa Fanchi nei 200 e Save-
ria Foglia nei 3.000, per con-
cludersi con la staffetta
4x400 ed un eccellente terzo
posto.
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categorie junior

romesse (1982-86) sono la classica sara-

cinesca che chiude la stagione agonistica dell’atletica leg-

gera e dopo due tentativi di
un’inezia negli anni scorsi,

tlluahﬂca andati a vuoto per

a formazione femminile di

Atletica Estense ne é stata protagonista grazie all’ottima
prova fornita nel maggio scorso in occasione della fase re-
gionale utile alla definizione delle societa ammesse al tur-

no nazionale.

In un week end atmosferico
da autunno inoltrato, le giova-
ni ferraresi si sono presenta-
te allo stadio dei Pini di Via-
reggio con la quinta posizio-
ne tra le dodici ammesse alla
finale B, ma hanno dovuto
scontare 1’'assenza delle salta-
trici titolari, sostituite in ogni
modo con il massimo impe-
gno dalle compagne di squa-
dra meno esperte. In diffi-
colta anche I'ostacolista Gara-
ni che, sebbene da alcune set-
timane un infortunio ne ab-
bia limitato fortemente la pre-
parazione, non ha voluto far
mancare il suo lmportante
contributo.

La prima sessione delle due
giornate di gara vedeva sola-
mente le buone prove di Lau-
ra Lupini (100 m.) ed Elisa
Fanchi (400 m.) corsi rispetti-
vamente in 13”78 e 64”82, che
per entrambe valeva la quin-
ta posizione per una classifi-
ca parziale che vedeva Atleti-

Viareggio successi
colti dalla Borghesi
e dalla Pazzaglia

ca Estense scendere in nona
posizione con 52 punti dopo
nove gare. Sebbene largamen-
te disturbata da una fitta piog-
gia, ben diversa era la secon-
da giornata che dopo il sesto
posto in apertura di Morena
Palazzini nel lancio del disco
(m. 27,07) e Diletta Casadei
nei 400 ostacoli (72742), vede-
va Elena Borghesi al via degli
800 metri: la giovane mezzo-
fondista con un finale bru-
ciante lasciava tutte le avver-
sarie alle spalle tagliando il
traguarde a braccia levate
con I'ottimo tempo di 2°21"36.
Poco dopo la velocista Elisa
Fanchi dimostrava tutto il
suo carattere cogliendo il
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La squadra ba chiuso
la due giorni di gare
in seitima posizione
quarto posto nei 200 metri
corsi in 28”82, buon gquarta
piazza pure per Saveria Fo-
glia nei 3.000 metri (11734”)
che riscattava cosi I'incerta
prestazione ne1 1.500 del gior-
no prima. La g a digiavel-
lotto intrisa d’acqua portava
fortuna a Laura Pazzaglia: la
lanciatrice di Atletica Esten-
se con la prima prova a 29,30
m. non veniva superata nono-
stante fossero accreditate
atlete ben piu quotate; vitto-
ria inattesa e grande festa
per la matricola di Medicina.
La staffetta 4x400 portava
ancora emozioni alle atlete
ferraresi: Diletta Casadei cor-
reva la sua frazione in 617, le
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due frazioni centrali erano
per Alessandra Avanzi ed Ila-
ria Baraldi che erano autrici
diuna buona prestazione; Ele-
na Borghesi, ancora “carica”
dalla vittoria sugli 800 metri,

compiva un’altra progressio-
ne portando la staffetta ferra-
rese sul terzo gradino del po-
dio (4'21"64). Vittoria finale al-
I’Atl. Friuli (168 p.), seconda
I’Atl. Montecassiano (167 p.) e
terza I'Atl. Lecco (152 p.); i 70
punti in otto gare della secon-
da giornata hanno portato
Atletica Estense (122 p.) al set-
timo posto nella classifica fi-
nale, risultato certamente in-
sperato a fronte della tribola-
ta vigilia.

Un finale 2004 gratificante
per le ragazze ferraresiche ol-
tre ad importanti piazzamen-
ti individuali e la finale socie-
taria junior/promesse erano
gia state protagoniste il giu-
gno scorso della finale nazio-
nale B assoluta.





