


Il nostro 2004 

nel Fango, sull'Asfalto, in Pista. 
 

Decine di competizioni, centinaia di prestazioni in tutta Italia, si può essere ripetitivi 

senza annoiarsi. Abbiamo condiviso speranze, spesso ma non sempre, abbiamo sorriso e 

festeggiato. Sempre e comunque affrontato tutte le sfide che sui campi di atletica, 

sull’asfalto delle strade, nel fango delle campagne ci venivano proposte e ne siamo stati 

ripagati con il massimo impegno da parti di tutti. 

 

Stiamo crescendo e crescono soprattutto le atlete e gli atleti che con noi hanno mosso i 

primi passi ed adesso dopo tanti anni competono nelle massime categorie, nella loro 

fatica e nel loro piacere di fare Atletica è la risposta ad otto anni dei nostri piccoli e 

grandi sacrifici. Grazie a questi Giovani e grazie a quelle (e quei) giovani la cui casa è 

solo fisicamente lontana, vestono i nostri colori e noi li sentiamo come i ragazzi della 

porta accanto. 

 

Anche Ferrarameeting cresce, la nostra piccola riunione di atletica del 1996 è ormai un 

appuntamento importante per chi cerca la competizione di alto livello o più 

semplicemente ama confrontarsi con i quasi 500 atleti che nell’arco delle due serate 

gratificano il nostro impegno organizzativo. Grazie a coloro che ci hanno aiutato a 

lasciare un buon ricordo di Ferrarameeting, ai nostri volontari, ai ragazzi 

dell’associazione Terra Ferma, agli studenti del Liceo Scientifico Roiti di Ferrara. 

 

 

Atletica Estense 
 



ATTIVITA’ INVERNALE 
 

 INDOOR 
 

 Presenza nelle gare al coperto soprattutto per gli atleti delle categorie giovanili 
con buone prestazioni individuali.: 

 
 Giulia PAMPANI 3° Class. Camp. Regionale Salto in Lungo Allieve  

 
 CAMPESTRI REGIONALI DI SOCIETA' (Rubiera/Imola)  

 
 Le campestri regionali e nazionali ci hanno visto confrontarci per la prima volta 

nel settore Seniores con buoni piazzamenti societari ed individuali.  
 

 2° class. Campionato categoria Senior Femminile (cross corto) 
 6° class. Campionato categoria Senior Maschile (cross corto) 

 
 CAMPESTRE REGIONALE INDIVIDUALE (RAVENNA)  

 
 Elena BORGHESI  1° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto) 
 Alessandra AVANZI 3° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto) 
 Ilaria BARALDI  4° class. Categoria Promesse Femm. (Cross Corto) 
 Luca GARDELLINI  3° class. Categoria Promesse Masc. (Cross Corto) 
 Davide LANZARINI  5° class. categoria Junior 

 
 CAMPESTRE NAZIONALE DI SOCIETA’ (ROMA) 

 
 18° class. cat. Senior Femm. Cross Corto 
 58° class. cat. Senior Masc. Cross Corto 

 
 CAMPESTRE NAZIONALE INDIVIDUALE (S. Vittore Olona – 5 Mulini) 

 
 Vanni LUPATO  12° class. cat. Promesse M. 
 Elena BORGHESI  12° class. cat. Promesse F. 
 Alessandra AVANZI 15° class. cat. Promesse F. 
 Margherita GARGIONI 21° class. cat. Senior F. 
 Davide LANZARINI 34° class. cat. Junior M. 

 
 
 
 
 
 



ATTIVITA’ ESTIVA (Società) 
 

 Abbiamo confermato il valore delle nostre atlete e dei nostri atleti confrontandoci 
a tutti i livelli con il massimo impegno. 

 
 CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' JUNIORES e PROMESSE (’82 > ’86) 

 
  5° class. Camp. Regionale Femminile (MODENA) – ammessi alla Fase Nazionale 
  7° class. Finale B Nazionale (VIAREGGIO) 

 
 CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' ASSOLUTO 

 
  5° class. Camp. Regionale Femminile (MODENA) – ammessi alla Fase Nazionale 
 11° class. Finale B nazionale (FALCONARA M.) 

 
ATTIVITA’ ESTIVA (Individuale) 
 
Vengono segnalati solamente gli episodi più rilevanti: 
 

 CAMP. ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES e PROMESSE (RIETI) 
 

 Morena PALAZZINI   8° class. nel Lancio del Disco Junior  
 Davide LANZARINI 12° class. nei 5.000 metri Junior 
 Saveria FOGLIA   13° class. nei 5.000 metri Junior 
 Alessandra AVANZI 12° class. nei 5.000 metri Promesse 
 Elena BORGHESI  13° class. nei 1.500 metri Promesse 

 
 CAMP. REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES  e PROMESSE (SCANDIANO) 

 
 Katherina SAVINO 1° class. nel Getto del Peso Junior  
 Katherina SAVINO 1° class. nel Lancio del Disco Junior  
 Laura CASTELLANI  2° class. negli 800 metri Junior 
 Saveria FOGLIA  3° class. nei 3.000 metri Junior 
 Diletta CASADEI  2° class. negli 800 metri Junior 
 Diletta CASADEI  3° class. nei 400 metri Promesse  

 
 CONVOCAZIONI IN RAPPRESENTATIVA REGIONALE 

 
 Morena PALAZZINI Brixia Meeting – Rappresentativa Under 18 
 Saveria FOGLIA  “Città di Sarzana” – Rappresentativa Under 23 
 Vanni LUPATO  “Città di Sarzana” – Rappresentativa Under 23 
 Andrea TOSI  Campionato Italiano per Regioni Under 16 


































































